WII TERAPIA

La Wii-terapia se basa en una defensa del vi-
deojuego y del potencial de las videoconsolas
como alternativa lidica de estimulacion cogni-
tiva y como una oportunidad para la mejora in-
tegral de la calidad de vida de las personas con
demencia. Y como un método alternativo de
prevencion. Utilizando la videoconsola Wiiy
juegos de entrenamiento cerebral se pretend-
generar una situacion lidica que permita la
estimulacion de las funciones cognitivas supe-
riores y promueva la interaccion social, asi co-
mo una mejora de las capacidades fisicas de la

persona que la realiza.
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Asociacién de Familiares de Enfermos de

Alzheimer “AFAVIDA”

Centro Sociocultural “Arcos del Ingenio”:

C/ Arcos del Ingenio 11, Barrio de San
Sebastian, Almufiécar (Granada)

TIf: 958.88.30.75 / 640.369.346

afavida@hotmail.com

fundacion
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ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE:
GIMNASIA
MENTAL

de Familiares

Asociaci
- de Enfermos de Alzheimer




¢QUE ES LA GIMNASIA
MENTAL?

La Gimnasia Mental es una disciplina de en-
trenamiento y estimulacién intelectual y
emocional, que se reconoce y se recomienda
en la actualidad, desde un enfoque neurolé-

gico.

A través de la

practica de estos

gjercicios menta-

les, se pueden obtener algunos resultados
como: mejora del aprendizaje, incremento de
la creatividad y de la concentracion mental,
aumenta la memoria, estimula y activa el tra-
bajo del cerebro y las neuronas, mejora en la
resolucion de problemas; y lo mas importan-
te: es la principal via de prevencion de enfer-
medades como las demencias y del envejeci-

miento mental prematuro

A QUIEN ESTA DIRIGIDA?

Todas las personas. Sin distincién de sexo, edad o

formacion educativa.

Aplicada en adultos de cualquier edad, estimula las
funciones intelectuales, fortalece la atencion, la
concentracién, la memoria y la agilidad mental en
general, actuando como prevencion de los proce-

sos de envejecimiento o deterioro.

Se trata de trabajar nuestras funciones intelectua-
les, (atencion, concentracion, técnicas de memoria,

agilidad mental en general) para pensar mejor
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Contenidos:
« Evaluacion de la memoria

« Prevencion del envejecimiento mental

prematuro

« Sesiones de ejercicios guiados para el en-
trenamiento de las diferentes capacidades
cognitivas: atencién, memoria, calculo,

lenguaje, percepcion y orientacion.

« Sesiones interactivas de ordenador a tra-
vés de programas especificos de entrena-

miento cognitivo

 Sesiones de Wii Terapia: uso de la consola
Nintendo Wii para una alternativa ludica

de la estimulacion cognitiva.



