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         ASOCIACIÓN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER “AFAVIDA” 
 

CIF: G-18413773 FECHA DE CONSTITUCIÓN: 30/10/1995 

Dirección: C/ Arcos del ingenio, 11. (Antiguas escuelas de San Sebastián) 

Código Postal: 18690 Localidad: Almuñécar PROVINCIA: Granada 

Teléfono: 958883075 Móvil: 640369346  

E-mail: afavida@hotmail.com 

Blog: Alzheimer Almuñécar https://alzheimeralmunecar.blogs pot.com/ 

Página web Afavida http://afavida.es/ 

Facebook: Afavida Alzheimer https://www.facebook.com/profil 
e.php?id=100009367109419 

Twitter: @afavida https://twitter.com/afavida?lang= es 

Instagram: @asociacion_alzheimer_afavida https://www.instagram.com/asociacion_alzhei
mer_afavida/?hl=es 

 
 

 
 
 

REGISTROS 
Tipo de Registros Número Fecha Fecha última 

renovación 

Registro de Andalucía 2802 16/01/1996  

Registro de Entidades, 
Servicios y Centros de 
Servicios Sociales de 
Andalucía 

Nº AS/E/2162 13/09/1996 09/07/2019 

Registro de 
Voluntariado 

Nº 28 2007 30/10/2019 

Registro de Educación Nº 3333 05/07/2013  

Registro de Salud Nº 1837 10/04/2006 02/08/2018 
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     La Asociación Afavida está reconocida como Centro sociosanitario por la Consejería de Igualdad, 
Salud y Políticas sociales autorizado tanto en funcionamiento como en instalación 43737 
(04/11/2014) y renovado el 15 de mayo de 2019, en las unidades asistenciales de psicología y 
fisioterapia. 
 

AFAVIDA es miembro de: 
- Federación Granadina de Alzheimer (FEGRAFA) 
- Confederación Andaluza de Alzheimer (CONFEAFA) 
- Confederación Española de Alzheimer (CEAFA) 
- Plataforma de Voluntariado de Granada 

 
La asociación tiene dado de alta la PROTECCIÓN DE DATOS; las leyes que regulan la protección 

de datos se basan en la premisa de que todos los datos personales de las personas usuarias deben 
ser protegidos por los legisladores europeos. Además, se considera “dato personal” a todo dato 
informativo capaz de hacer identificada o identificable a una persona física. 

 
Para cumplir con la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos 

Personales y garantía de los derechos digitales, la entidad debe llevar a cabo una serie de  pasos que 
regulen dicha protección como son: 

- Consentimiento de las personas usuarias 
- Obligación de informar 
- Nombrar un delegado de protección de datos (DPD) 
- Firmar contrato con encargados del tratamiento 
- Contrato de confidencialidad con empleados 
- Registro de actividades de tratamiento 
- Análisis de riesgos 
- Notificación de incidentes de seguridad 
- Evaluación de impacto 
- Privacidad desde el diseño y defecto 
- Página Web y blog  
- Redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter) 

 
 

 
 

La Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer “AFAVIDA” nació el 15 de febrero del 
2007, tras la unificación de los miembros de dos asociaciones existentes anteriormente en la misma 
localidad, denominadas AFA “Ntra. Sra. de la Antigua” y AFA “Almuafa”. 

AFAVIDA es una entidad sin ánimo de lucro y sin ningún tinte político cuya finalidad es “Mejorar 
la calidad de vida de los enfermos y sus cuidadores”. 
 

Su ámbito de actuación es provincial, aunque cubre especialmente las localidades de la 
Costa Tropical Granadina como es Almuñécar, la Herradura, Otivar, Jete, Lentegí, Salobreña…. 

 
 

2. HISTORIA 
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La Asociación de familiares de enfermos de Alzheimer que se rige por los acuerdos 

adoptados por la Asamblea General de la Entidad basándose en los Estatutos y la representación de 
los miembros de la Junta Directiva. 
 
 
 
 

Es una Asociación sin ánimo de lucro, cuyo objetivo principal es la mejora de la calidad de vida 
de los Enfermos de Alzheimer, así como la de sus familiares y cuidadores. Nuestra actividad principal 
consiste en la atención integral a los enfermos en nuestro Centro, además de apoyo psicológico y 
social para los familiares y la sensibilización de la sociedad. 

Desde AFAVIDA se quiere lograr que los Enfermos de Alzheimer sean atendidos lo antes 
posible y así satisfacer sus necesidades en el más amplio aspecto de la palabra, atendiendo sus 
vertientes sanitarias, psicológicas, sociales, terapéuticas, emocionales y de fisioterapia desde el inicio 
de la enfermedad hasta los estadios más avanzados donde la familia y los enfermos se vean siempre 
apoyados y asesorados para alcanzar la mejor calidad de vida posible. 

AFAVIDA es una Entidad que persigue la mejora continua de todos sus servicios, además 
basados en los principios de transparencia, individualidad, privacidad, profesionalidad, 
responsabilidad social, generosidad, tolerancia, respeto, constancia y afán de superación. 
 
Los fines de la Asociación son los siguientes: 

 
- Asistencia psicológica y moral a las familias de los afectados por la enfermedad. 
- Asesorar a las familias de los enfermos de Alzheimer en cuestiones legales, psicológicas y 

económicas. 
- Promocionar y difundir en los medios de comunicación todo lo que haga referencia al posible 

diagnóstico de esta enfermedad con el fin de facilitar la asistencia adecuada y evitar los 
tratamientos incorrectos que reciben muchos de estos enfermos. 

- Facilitar, mejorar y controlar su calidad de vida al máximo posible. 
- Estimular estudios sobre la incidencia, evolución terapéutica y posible etiología de la 

enfermedad. 
- Sensibilizar a la población sobre la problemática de esta enfermedad. 
- Mejorar la Calidad de Vida de la Población. 
- Mantener los contactos necesarios con las entidades y asociaciones dedicadas al estudio de 

la enfermedad dentro y fuera de nuestro país, con el propósito de estar al día en los avances 
científicos que se produzcan en esta materia, y así poder informar a los familiares de los 
enfermos. 

- Formar a los familiares y profesionales en la atención y en los cuidados que necesitan los 
enfermos con demencia. 

- Promocionar la creación de asistencia domiciliaria, así como Centros de Día, Residencias de 
corta estancia y Residencias Asistidas, para la atención a las personas afectadas. 

- Organización de actividades culturales y recreativas orientadas al esparcimiento de familiares 
y cuidadores. 

- Fomentar el Asociacionismo. 
- Fomento y Formación del Voluntariado. 

 

3. OBJETIVOS Y FINALIDADES 
 

mailto:afavida@hotmail.com


ASOCIACIÓN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER AFAVIDA 
C/Arcos del Ingenio, 11 (Barrio de San Sebastián)-18690          
  958 88 30 75/ 640 36 93 46     afavida@hotmail.com. Almuñécar 

 

5 

  

 

 
 
 
 
 

 
 Tal y como se dispone en los estatutos de la entidad los cargos de las personas que componen 
la Junta directiva de la entidad, son altruistas; es decir no reciben retribución económica alguna por 
el hecho de pertenecer a la junta directiva de la entidad. Todos ellos tienen los deberes y derechos 
correspondientes a su cargo correspondiente con lo establecido en los estatutos de la entidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

La Junta Directiva está constituida por 6 miembros: 

 

2. COMPOSICIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA Y ORGANIGRAMA DE LA ENTIDAD 
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Organigrama de la entidad: 
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SOCIOS DE LA ENTIDAD 
Hombres: 35 
Mujeres: 114 
Total: 149 
 

 
 

 

 

 

 

 
              PROFESIONALES QUE INTERVIENEN EN LA ENTIDAD 
 
 

Hombres: 1 
Mujeres: 7 
Total: 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERSONAS VOLUNTARIAS 
 

Hombres: 15 
Mujeres: 5 
Total: 20 

 

 
 
 
 

 

 

5. MIEMBROS QUE COMPONEN LA ASOCIACIÓN 
 

Hombres Mujer

Hombre Mujer

Hombres Mujeres
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 ÁREA DE ATENCIÓN SOCIAL 
 

Es un servicio dirigido a familiares, cuidadores, enfermos, socio/as y voluntarios/as de la 
asociación y además, a la población en general. 

Este servicio lo desarrolla, Raquel Orantes Fernández, Trabajadora Social; 

 
Sus funciones son: 

- Gestión administrativa y burocrática de la entidad. 
- Estudio de la realidad y necesidades existentes en la zona. 
- Detección de Casos (Acogida) 
- Apertura de expedientes, ficha de seguimiento, evolución social, seguimiento mediante 

entrevista telefónica, visitas a domicilio, en la sede de la asociación, e-mail, web, blog, 
seguimiento de los casos y de los usuarios/as. 

- Gestiones telefónicas. 
- Gestiones de contabilidad. 
- Información, orientación, apoyo y asesoramiento. 
- Tramitación de ayudas y recursos Sociales. 
- Diagnóstico y evaluación. 
- Difusión y sensibilización de la Enfermedad de Alzheimer (Divulgación del programa en los 

medios de comunicación: prensa digital, prensa local, comarcal y provincial, radio, 
televisión; elaboración de trípticos informativos y carteles al efecto, en los que figuren las 
entidades colaboradoras; difusión a instituciones de bienestar social y los centros de salud de 
la costa de Granada; comunicación a través de carta o llamada telefónica a todos los socios de la 
asociación del programa. 

- Intervención Familiar tanto individual y colectiva. 
- Planificación, desarrollo, seguimiento, coordinación y evaluación del Programa de 

Estimulación Cognitiva con los enfermos de Alzheimer en fase leve y moderada. 
- Visitas a Domicilio. 
- Coordinación de programas en los domicilios. 
- Planificación y Puesta en marcha de Actividades de Ocio y tiempo libre tanto para enfermos, 

familiares y/o cuidadores y voluntarios. 
- Formación para Cuidadores y/o familiares (aseo, nutrición, cambios posturales, 

comunicación con el enfermo…). 
- Impartir talleres de autoestima, habilidades sociales... 
- Elaboración de Material (boletín de la asociación, guías para cuidadores...). 
- Fomento del Asociacionismo. 
- Planificación y Participación en actividades para recaudar fondos para la entidad 

(participación de la feria de asociaciones, mercadillo artesanal, celebración del día mundial 
del Alzheimer, venta de papeletas, cuestación, feria del libro, encuentro de mayores…). 

- Búsqueda de recursos. 
- Captación de Fondos. 

 

6. SERVICIOS QUE SE PRESTAN POR EL EQUIPO INTERNO DEL CENTRO 
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- Búsqueda de convocatorias de subvenciones de entidades pública y privada y elaboración 

de proyectos. 
- Planificación y ejecución del Programa de Voluntariado. 
- Mantenimiento y actualización de la página web y blogs. 

 
ÁREA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA: 

 
La asociación ofrece a todos sus enfermos, socios/as y voluntarios/as un servicio d de 

atención psicológica tanto individual, mediante cita previa, como colectiva (Grupo de Ayuda 
Mutua). La profesional que lleva a cabo este servicio es Mª Beatriz Martín Carrión, Psicóloga. 

Sus funciones son: 
- Acogida. 
- Intervención Psicológica individual a los familiares. 
- Intervención Psicológica individual con pacientes. 
- Grupo de Ayuda Mutua con los Familiares (información, apoyo, relajación, formación, test…). 
- Coordinación con la Trabajadora Social. 
- Información, Orientación y Asesoramiento a familiares y/o cuidadores. 
- Intervención Psicológica a Domicilio. 
- Seguimiento de Casos. 
- Planificación y puesta en marcha de Actividades. 
- Programa de información y sensibilización dirigido a toda la población. 
- Planificación, desarrollo, seguimiento y evaluación del Taller de Estimulación Cognitiva con 

los enfermos de Alzheimer en fase leve y moderada. 
- Elaboración de proyectos. 
- Planificación y puesta en marcha de cursos de inteligencia emocional, habilidades sociales… 
- Aula de memoria 
- Realización de Jornadas, talleres, cursos… 
- Elaboración de material de la asociación (guías, revista, folletos, presentaciones, carteles…). 
- Formación para cuidadores (aseo, nutrición, cambios posturales, comunicación con el 

enfermo…). 
- Intervención familiar. 
- Evaluación de actividades y programas. 
- Colaboración con otras entidades de Alzheimer. 

 
 

ÁREA SOCIAL Y TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO 

 
Esta área se encarga tanto de realizar una acogida, informar, orientar, apoyar y asesorar a 

las familias como ofrecer un tratamiento no farmacológico a los enfermos de Alzheimer y otras 
demencias en fase moderada. En la actualidad, este servicio lo lleva a cabo María Guidet 
Mingorance, trabajadora social de la entidad. 

 
Sus funciones dentro de nuestra asociación son: 

- Detección y recepción de casos de objeto de intervención. 
- Atender a las demandas y necesidades de las familias y los enfermos. 
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- Acogida, asesoramiento, información y orientación. 
- Derivación de casos a otras unidades. 
- Diseño de la intervención, gestión de las prestaciones y movilización de recursos 

disponibles para solucionar el problema. 
- Asesoramiento y cuidado de las familias de enfermos de Alzheimer (EA). 
- Seguimiento de la historia clínica de pacientes enfermos de EA. 
- Desarrollo del taller de estimulación cognitiva e integral en aula moderada. 
- Búsqueda y diseño de actividades no farmacológicas hacia el enfermo. 
- Elaboración de material para impartir las sesiones de estimulación cognitiva e integral. 
- Acompañamiento en el servicio de transporte (recogida y entrega de las personas usuarias) 
- Apoyo en la elaboración de proyectos y respectivas justificaciones. 
- Cuidado y atención a las familias. 
- Coordinación entre las profesionales de la asociación. 
- Actualización de redes sociales. 

 

ÁREA ASISTENCIAL Y TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO 

 
El área asistencial es la que está relacionada en apoyar al paciente en la conservación de su 

salud y le ayuda a incrementar esa salud y se encarga de apoyarle en la realización de actividades 
de alimentación, higiene y aseo personal. En la actualidad este servicio lo lleva a cabo Judith 
Sánchez Garciolo, auxiliar de enfermería de la entidad. 

Sus funciones dentro de nuestra asociación son: 
 

- Asistir y cuidar a los usuarios en las AVD que requieran ayuda. 
- Efectuar aquellos trabajos encaminados a su atención personal y de su entorno. 
- Asistencial: ayuda en actividades de alimentación, medicación, higiene, movilizaciones. 
- Rehabilitadora: recuperación o readaptación en capacidades funcionales del usuario 

(memoria, orientación, reconocimiento de personas…). 
- Socializadora: actividades de comunicación y relaciones sociales de los usuarios. 
- Educativa: actividades incremento de autonomía en hábitos de autonomía personal y social. 
- Nutrición: Colaborar en el servicio de comida, detección de problemas de alimentación, 

ayudar al usuario en las comidas, control de ingesta de líquidos, administrar líquidos, actuar 
en posibles vómitos y atragantamiento. 

- Higiene personal: Realizar la higiene del usuario, eliminación urinaria y fecal (prevenir y 
promover la incontinencia, cambio de pañal, apoyo, vigilancia y cuidado de la sonda, 
acompañar al usuario cuando lo precise al cuarto de baño, Realizar masajes si lo precisa el 
usuario, hidratar la piel en caso de irritaciones o piel seca. 

- Tomar las constantes vitales: Medición de la frecuencia respiratoria y cardiaca, actuación 
ante posibles alteraciones de las constantes, tomar la temperatura, la tensión, glucemia de los 
usuarios. 

- Prevención de riesgos: Úlceras (Identificación y prevención), Prevención y actuación de 
caídas, detectar posibles infecciones urinarias o de piel, colaborar en medidas de prevención 
y tratamiento del dolor. 

- Colaborar en el traslado de información de medidas de precaución a usuarios y familiares, 
colaborar en aplicación de medidas si está prescrito por el médico o enfermera. 

- Administración farmacológica: Administrar la medicación si estuviese prescrita por el médico. 
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- Deambulación: Facilitar y ayudar a los usuarios en las movilizaciones, colaborar en traslado de 

la silla ruedas a la silla, ayudar al usuario a ponerse de pie. 
- Apoyar en la motivación y estimulación al usuario en actividades propuestas. 
- Facilitar actividades de distracción y ocupación en grupos. 
- Apoyar en la mejora del estado de ánimo y comportamiento de la persona por si viésemos 

alguna anomalía. 
- Acompañamiento en el servicio de transporte (recogida y entrega de las personas usuarias) 
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Cuando un afectado por la enfermedad acude al centro a solicitar información y se muestra 
interesado en recibir los servicios que se ofrecen, se aplica el procedimiento de VALORACIÓN Y 
ADMISIÓN. 
 

La primera toma de contacto con nuestra entidad suele ser a través del servicio de atención 
social; llevado a cabo por la trabajadora social de la entidad. En esta primera toma de contacto se 
realiza una entrevista inicial cuyo objetivo es obtener toda la información relevante sobre la persona 
solicitante de cara a una correcta incorporación y facilitar a esta y su familia toda la información sobre 
el funcionamiento del centro y el proceso de admisión. En esta primera entrevista, se informa a los 
usuarios, que es requisito indispensable, tener una patología o demencia diagnosticada por el 
especialista correspondiente, que avale el estado cognitivo en el que se encuentra. 
 

Una vez realizada la entrevista, en la que se le proporciona al familiar toda la información 
relevante y de interés que ofrece la entidad: servicios y terapias, cuotas, etc.; la familia es derivada 
en una segunda entrevista, que realizará la psicóloga del centro; esta realiza una valoración cognitiva 
a través de pruebas estandarizadas, para saber el estadio cognitivo en el que se encuentra la persona 
con demencia; a fin de obtener un perfil de usuario que permita conocer las características 
individuales y adaptarlas al tratamiento no farmacológico que se le va a proporcionar dentro de la 
entidad. 
 

Una vez realizada la evaluación, y comprobando que la persona usuaria afectada se encuentra 
en una fase de la enfermedad leve o moderada, que permita la aplicación de un tratamiento no 
farmacológico adaptado a sus necesidades, el usuario puede entrar a formar parte del grupo de 
tratamiento. En el caso, de que no haya una plaza libre en ese momento, el usuario será informado 
que va a ser incluido dentro de una lista de espera, y que se le llamará tan pronto quede una vacante 
libre. 
 

USUARIOS ATENDIDOS 
 

 

6. PROTOCOLO DE ADMISIÓN 
 

HOMBRES 

31% 

MUJERES 

69% 
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PROGRAMA DE CUIDADOS    PARA PERSONAS CON ALZHEIMER EN FASE   
MODERADA 
 
Objetivo general 
 

- Preservar la autonomía en general manteniendo y/o ralentizando el deterioro cognitivo en 
las personas con Alzheimer en fase moderada 

- Apoyar y formar a las personas cuidadoras. 
 
 
DESCRIPCIÓN 
 

En el Programa de Cuidados para personas con la Enfermedad de Alzheimer en fase moderada 
se pretenden realizar intervenciones destinadas tanto a personas diagnosticadas con       la patología en 
estadio moderado (GDS 5-6) como a personas cuidadoras (bien sean familiares o bien sean personas 
cuidadoras profesionales). Tanto para las personas con demencia como para las personas 
cuidadoras se van a aplicar Terapias. 

Esta terapia, aunque también se realiza en el Programa de Atención Biopsicosocial en 
personas con Alzheimer en estadio leve, se diferencia de ésta en que los contenidos son  adaptados 
en función de la fase de la enfermedad en la que se encuentre la persona usuaria. 

 
Entrenamiento en AVD. Estas actividades son guiadas en la mayoría de los casos, ya que van 
destinadas a personas con Alzheimer en fase moderada. 

 
Gerontogimnasia: Las personas con Alzheimer u otras demencias tienden a la inmovilidad, por lo 
que es importante realizar actividades que fomenten la movilización activa de todos los segmentos 
corporales para mantener la flexibilidad de las articulaciones, así como la fuerza, con el fin de una 
mayor independencia el máximo tiempo posible.  
Las áreas de intervención en gerontogimnasia son las siguientes: 

- Movilidad articular. 
- Coordinación. 
- Fuerza muscular. 
- Equilibrio. 
- Psicomotricidad. 
- Reconocimiento del esquema corporal. 
- Motricidad fina y gruesa. 
- Atención y comprensión de órdenes. 
- Secuencia de movimientos con memoria a medio plazo. 
- Sistemas cardiocirculatorio y respiratorio. 
- Relajación. 

 
 

6. PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN 
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PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD Y GERONTOGIMNASIA PARA PERSONAS        
MAYORES 
 
OBJETIVO GENERAL 
 

Mejorar la calidad de vida de los enfermos de Alzheimer u otras demencias mediante la 
intervención psicomotriz como método de tratamiento no farmacológico. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE REMINISCENCIA A TRAVÉS DEL FLAMENCO 
El objetivo es trabajar la reminiscencia a través de canciones de su época, lo que les permite 

recordarlas, memorizarlas e incluso bailarlas. 
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El objetivo general de este proyecto es mejorar la calidad de vida de los enfermos de 

Alzheimer y de sus familiares-cuidadores, tanto en la prevención de la Enfermedad del Alzheimer 
como para mitigar las consecuencias del proceso involutivo de las capacidades cognitivas, 
psicomotrices y socio-afectivas asociadas a la Enfermedad del Alzheimer. 
 
ACTIVIDADES REALIZADAS: 
 
Se han planificado sesiones diarias donde se alternaron el trabajo de las diferentes capacidades 
cognitivas y haciendo más hincapié en las más afectadas. 

• Orientación a la realidad 

• Estimular la atención 

• Orientación espacio-temporal 

• Estimulación Lenguaje 

• Estimular la Memoria 

• Estimulación en Razonamiento y Cálculo 

• Estimulación de Praxias 

• Estimular las Gnosias 

• Entrenamiento Psicoafectivo. 

• Estimulación sensorial de los sentidos en Sala Snoezelen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA Y SENSORIAL PARA 
ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS 
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 PROGRAMA DE INTERVENCIÓN LOGOPÉDICA  
 
OBJETIVOS: 
 

- Establecer un lenguaje funcional centrándonos en sus principales necesidades 
- Optimizar la dificultad en el lenguaje; lo cual incluye: 
- Mejorar el acceso al vocabulario, así como los síntomas de anomia. 
- Mejorar la fluidez verbal, incrementar la frecuencia, calidad y extensión de las 

expresiones orales. 
- Aumentar la comprensión de palabras, frases y órdenes. 
- Mejorar la capacidad de repetición de palabras, frases y mensajes más extensos. 
- Mejorar la fluidez verbal mediante una correcta articulación y realización de praxias 

buco-fonatorias. 
- Mantener y/o mejorar problemas en la deglución 
- Reducir la anomia a través de estrategias que faciliten el acceso al nombre                    proporcionando 

información conceptual y claves fonéticas. 
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PROGRAMA DE FISIOTERAPIA 

 
OBJETIVO GENERAL 
 

El objetivo general de la fisioterapia es mantener la máxima autonomía posible de las 
personas usuarias, mejorando su calidad de vida y sus capacidades físicas, retardando la evolución 
de la enfermedad a través de la prevención de problemas asociados, y promoviendo la salud y su 
integración social mediante la orientación de familiares y cuidadores. 
 
ACTIVIDADES 
Las Actividades se dividen en individuales y/o grupales: 
 
ACTIVIDADES INDIVIDUALES 
 
ACTIVIDADES GRUPALES 
 
Tabla de cinesiterapia: Se realizarán ejercicios para la mejora de la movilidad y esquema         corporal: 
Estiramientos- calentamiento. 
Movilizaciones- ejercicio dinámico. 
Esquema corporal. 
Psicomotricidad: Utilizando diversos materiales como picas, balones, cuerdas, aros, cintas de 
Theraband, globos... 
Relajación: Se emplea principalmente para finalizar otras terapias como tablas de                   cinesiterapia, 
sesiones de psicomotricidad... 
Prevención de caídas: Bobath- circuito- equilibrios. 
Prevención de incontinencias: Ejercicios específicos. 
Terapia respiratoria. 
Estimulación de reflejos, sensibilidad táctil y propiocepción. 
Juegos: lanzamientos a canasta, aros, paracaídas… 
Actividades fisioterapéuticas realizadas por personal de atención directa de la  asociación.  
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PROGRAMA DE TRANSPORTE Y MOVILIDAD “PUERTA A PUERTA”: 
 
OBJETIVO GENERAL: 

- Dar facilidad a las familias para que las personas usuarias puedan asistir a las actividades. 
- Fomentar la accesibilidad, independencia y promoción de la autonomía personal del 

colectivo. 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA ATRAVÉS DEL USO DE LAS TICS 
 

El objetivo general de este programa es diseñar, evaluar e implementar una nueva forma de 
terapia que produzca una mejora y un mantenimiento funcional en las áreas cognitiva y social de las 
personas, potenciando las capacidades cognitivas y promocionando la salud de forma interactiva. 

Ralentizar lo máximo posible el avance del Alzheimer y los primeros síntomas de pérdida de 
autonomía. 

Mejorar el estado funcional de la persona potenciando las actividades de la vida diaria 
conservadas y estimulando las que están en desuso. 
 
 
ACTIVIDADES REALIZADAS: 
 

Paneles específicos utilizando el software eneso verbo en la pizarra digital. Los usuario/as 
con dificultades visuales se han visto beneficiados de la posibilidad del aumento del tamaño de los 
textos y las imágenes, así como de las posibilidades de manipular objetos. Las sesiones con la 
pizarra digital son más vistosas y atractivas, tanto para la profesional que la imparte como para los 
usuarios/as. 

Orientación a la realidad en la que se trabaja a diario su nombre, apellidos, dirección, fecha 
de nacimiento, hijos, nietos, en qué día se encuentra, mes, año, hora, estación del año. 
 

Estimular la atención, el lenguaje, la memoria, el Razonamiento y Cálculo Estimular Praxias 
estimular las Gnosias, el entrenamiento Psicoafectivo y la Celebración de determinadas 
festividades. 
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PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DETERIORO 
COGNITIVO EN FASE LEVE 
 
Objetivo General 

Mejorar el rendimiento cognitivo de los asistentes al taller como medida 
preventiva ante la aparición de Enfermedad de Alzheimer. 
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PROGRAMA DE ESTIMULACION Y REHABILITACION COGNITIVA CON STIMULUS 
 
DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS DEL PROGRAMA 
 

Objetivo general: 
- Retardar el máximo tiempo posible el deterioro cognitivo en las personas afectadas por la 

Enfermedad de Alzheimer utilizando las Nuevas Tecnologías. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE SENSIBILIZACIÓN, FORMACIÓN Y ENCUENTRO CON NIÑOS Y NIÑAS 
EN LA LABOR DE VOLUNTARIADO EN DEMENCIAS  
 
OBJETIVO GENERAL: 
 
Sensibilizar y fomentar la participación de niños y jóvenes con personas afectadas de demencia. 
 
DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES: 
 

Taller de laborterapia: creación de un guiñol. La laborterapia ayuda a mejorar la autoestima 
y la autoconfianza, favoreciendo la actividad funcional y cognitiva. Se pretende que los niños y niñas 
ayuden a nuestros mayores a la creación de un guiñol y de sus respectivos muñecos para la 
interpretación de un cuentacuentos. Con este tipo de actividad, conseguimos incentivar la ayuda 
mutua y relaciones sociales y afectivas entre ambos grupos. 

Taller de cuentacuentos a través del guiñol.  Se ha adquirido tres diferentes tipos de cuentos 
que recogen un tema relacionado con la enfermedad de Alzheimer: Arturo y el elefante sin memoria, 
los despistes del abuelo pedro y ¡Nunca te olvidaré!  

Las diferentes historias de los cuentos nos han ayudado a conocer un poco más la demencia 
y la importancia de la Detección precoz, acudir a una asociación para solicitar información y recibir 
tratamiento no farmacológico, y el papel del voluntariado en este ámbito, pero sin duda lo que más 
aprendimos fue a cómo tratar a una persona con esta enfermedad. La importancia que tiene hablar 
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y actuar desde el respeto, empatía y amor. Desde la asociación quisimos trasmitir al alumnado que 
hagan sentir feliz, querido y protegido a su familiar con demencia para evitar sentimientos de soledad 
o carga familiar 
Taller de ocio a través de juegos tradicionales: juegos de mesa, puzles y actividades de 
psicomotricidad. Además, de divertirnos trabajamos la atención, concentración, memoria y 
lenguaje. 

 

 

PROGRAMA DE HORTICULTURA TERAPÉUTICA 
 
OBJETIVOS DEL PROYECTO: 
 

- Mejorar el bienestar físico y psicológico de las personas participantes a través del contacto 
con las plantas y naturaleza. 

- Incrementar la autonomía de las personas usuarias en el desarrollo de actividades, al asumir 
responsabilidades y toma de decisiones. 

 
DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO: 
El programa se basa en dos talleres: 
Taller 1 de suculentas: 
Sesión 1: Introducción informando sobre las suculentas (características y cuidados) 
Sesión 2: Manipulación de los materiales, reparto y colocación de las plantas 
Sesión 3: Decoración del mini jardín para personalizarlo 
Sesión 4: Cuidado del jardín 
  
Taller 2: Sembramos plantas aromáticas y otras plantas. 
Sesión 1: Descubrimos los materiales necesarios para plantar 
Sesión 2: Salida para comprar materiales 
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Sesión 3: Plantamos semillas y/o plantas 
Sesión 4: Decoramos y cuidamos nuestro semillero. 
 
 

 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN COGNITIVA PERSONALIZADA MEDIANTE EL USO DE 
LA PLATAFORMA DE SALUD DIGITAL 
 
OBJETIVO GENERAL: 
Mejorar la autonomía personal de las personas con demencia mediante la intervención de las 
capacidades cognitivas y lingüísticas a través del uso de la plataforma de salud digital y la intervención 
logopedia. 
 
 
ACTIVIDAD 1: Actividades relacionadas con el lenguaje: vocabulario, fluidez verbal y comprensión. 
Esta actividad será llevada a cabo por la logopeda. Será realizada en sesiones individuales adaptadas 
a ñas características de cada usuario; serán sesiones flexibles y personalizadas. Se llevarán a cabo las 
siguientes actividades: 
Conversación sobre temas actuales de carácter personal: hablar sobre acontecimientos significativos 
propios, del entorno familiar actual, escogiendo temas que interesen al paciente. 
Descripción de láminas con contenido: construcción de frases y elaboración de narraciones 
descriptivas. 
Conservación sobre temas actuales de índole público: política, deportes, acontecimientos… 
 
ACTIVIDAD 2: Realización de las sesiones de estimulación y rehabilitación cognitiva a través del uso 
de Guttman NeuropersonalTrainer, plataforma de salud digital.  
Se realizarán sesiones en la plataforma atendiendo a las necesidades de cada persona usuaria: 
diseñando y planificando en función de las escalas de evaluación y del nivel cognitivo de cada una.  
Se trabajan todas las capacidades cognitivas afectadas: memoria, atención, razonamiento, función 
ejecutiva y lenguaje. 
 La evaluación de esta actividad, vendrá dada por la propia valoración y puntuación de la plataforma. 
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ACTIVIDAD 3: Realización de sesiones formativas y de comunicación con los familiares de las 
personas usuarias, a fin de extrapolar las actividades al ámbito familiar de la persona. 
 Se realizarán reuniones informativas a lo largo de la ejecución: estableciendo reunión inicial para dar 
a conocer el programa y como se va a llevar a cabo. Objetivos y resultados que se pretenden alcanzar. 
Reuniones de seguimiento a fin de conocer o gestionar cualquier tipo de incidencia que pueda surgir 
en el entorno familiar. Reuniones al finalizar el programa para conocer la experiencia con el programa 
y valorar resultados. 
 
 
ACTIVIDAD 4: Transporte y traslado de personas usuarias al centro donde se va a desarrollar el 
programa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GRUPO DE AYUDA MUTUA (GAM) 

 
OBJETIVOS: 

- Evitar la sobrecarga de los cuidadores y familiares de los enfermos de Alzheimer: 
- Conocer la enfermedad de Alzheimer, sus manifestaciones y complicaciones más frecuentes 

y su evolución. 
- Aprender a afrontar de forma adecuada las situaciones conflictivas que surgen durante la 

enfermedad. 
- Ofrecer al cuidador un descanso y una oportunidad de salir de la casa. 
- Fomentar en los cuidadores el cuidado personal, salvaguardando así su salud y bienestar 

personal. 
- Propiciar un entorno de confianza en el que expresar sus vivencias y sentimientos para 

conseguir alivio emocional. 
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO: TALLER CREATIVO Y COSTURA 
 

Estos talleres van dirigidos tanto a familiares, voluntarios y cualquier persona interesada en 
colaborar con la asociación, ya que todos los trabajos realizados en ellos pueden ser vendidos en las 
diferentes actividades que AFAVIDA realiza con el objetivo de recaudar fondos. 
 

El taller de costura se desarrolló durante todos los martes desde enero hasta mitad de marzo 
que tuvimos que confinarnos por el tema del covid-19. No se ha retomado de forma presencial en el 
centro las actividades de este taller, las voluntarias han seguido realizando labores y manualidades 
en sus domicilios. 
 

Este taller es impartido por voluntarias de la Asociación, a través de ellos se ha realizado una 
amplia difusión de la asociación, sensibilización y captación de voluntario; además es una motivación 
entre las personas participantes; ya que en el taller no solo se aprenden manualidades si no que se 
realizan convivencias entre las personas voluntarias y despierta a todos las personas voluntarias salir 
de la rutina. 
 

Las labores realizadas se han difundido a través de las redes sociales ya que no se han 
realizado actividades de forma presencial y ha sido la única forma de recaudar fondos. 
  

 

 

Mujeres

Hombres

PERSONAS ATENDIDAS EN EL GAMA
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DONACIÓN DE LA ASOCIACIÓN GERMANOHABLANTES 
 
A comienzos de año nos visitaban miembros de la 
asociación germanohablantes de Almuñécar y La 
Herradura para hacernos entrega de un donativo. 
Agradecemos enormemente el gesto solidario y 
altruista que tuvisteis con nuestra entidad y 
especialmente, con las personas mayores que se 
benefician de los servicios que ofrecemos. 
Puri Rodríguez Martín, miembro de la junta directiva, 
les agradeció personalmente y les obsequió con un 
detalle realizado por las personas mayores. 
Admiramos el compromiso y solidaridad entre 
asociaciones. 
 
DÍA DE LA PAZ 
 
Para el día de la paz realizamos una manualidad en el 
taller de estimulación cognitiva. Esta actividad se 
encontraba programada dentro de las sesiones de 
laborterapia. Nos unimos a la lucha por la Paz y la no 
violencia que se conmemora el día 30 de enero. 
Elaboramos unos preciosos tarros con azúcar de colores 
con algunos símbolos de paz y no violencia. Trabajamos 
valores como la tolerancia, respeto, solidaridad, 
confianza… 
 
 
DÍA DE SAN VALENTÍN 

 
Para el día del amor y afectividad nos autorregalamos unas 
preciosas cajas rellenas de caramelos elaboradas en el taller 
de estimulación cognitiva, en las cuales hemos reflejado un 
bonito mensaje. 
Además, celebramos este día con una de las sesiones de 
nuestro programa de reminiscencia a través del flamenco, 
con mucho amor y cariño.  
 
 
 

 
 

 
 

9. ACTIVIDADES 
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ANIVERSARIO DE AFAVIDA 
 

Afavida es ya toda una adolescente, cumplimos 15 años.  
Han sido 15 años de lucha, ilusión, superación, momentos de 
tristeza, esfuerzo, constancia con tan sólo un único objetivo, ayudar 
a los que más nos necesitan, como son los enfermos de Alzheimer y 
otras demencias y a sus familiares. 
Es momento de agradecer a todas y cada una de las personas que 
nos han prestado su ayuda como son Fundaciones, Administraciones 
Públicas, Ayuntamiento de Almuñecar, Servicios Sociales, Centro 
Salud.... 

Agradecer a todos los comercios que han y siguen 
colaborando con nosotros. 

Un gracias enorme a todas las personas voluntarias, que 
desde sus inicios apoyaron a esta asociación y algunas de ellas aún 
siguen en la lucha, en especial, a Ana M Guerrero Lozano , presidenta de la asociación que a pesar de 
sus problemas de salud sigue al frente de esta entidad. 
Gracias a todos los familiares que confiaron en nosotros para atender a su familiar. 

Esta asociación se ha ido formando de grandes recuerdos durante estos 15 años y eso es 
Gracias a todos las personas usuarias que han estado con nosotros y hoy desde cielo lo estarán 
celebrando. 

Es muy triste cuando una persona usuaria fallece, pero nos deja tanta huella que siempre 
permanece en el corazón de esta gran familia. 

Hemos realizado un video protagonizado por las personas usuarias con todo el cariño del 
mundo. 
Link video: https://www.facebook.com/100009367109419/videos/480425983485118 
 
 
FIESTA DE CARNAVAL 
Celebramos el día de los carnavales. Este año nos 
hemos disfrazado de marineros y marineras. Por 
supuesto, el diseño, confección y decorado ha sido 
llevado a cabo por nuestros mayores. ¡¡¡Así de 
bonitos quedaron!!!  
Además, hemos contado con la colaboración de 
dos preciosos voluntarios. Ambos ayudaron a la 
ejecución de actividades. ¡Muchas gracias Daniela 
y Abel! 
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DÍA DE ANDALUCÍA 
 
En nuestro taller no podía pasar desapercibido el día de nuestra tierra. 
Estas preciosas macetas hemos elaboramos por motivo del día de Andalucía. 
Reciclamos latas de conserva para convertirlas en maceteros con esencia andaluza. Además, 
confeccionamos estas bonitas flores con lana. 
Y como no podía faltar, hemos cantado nuestro himno en nuestra sesión de reminiscencia a través 
del flamenco. Link video: 
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/pcb.3211209302534608/298443745539
298 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 
 

AFAVIDA se une a la lucha por la igualdad económica, laboral y social entre hombres y 
mujeres. Este día más que nunca reivindicamos el reconocimiento de las personas que se encargan 
de la atención y del cuidado de las personas con Alzheimer. Luchamos para visibilizar la labor de 
muchas mujeres y reconocer la rentabilidad económica y productiva que genera. 
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CAMPAÑA DE CAPTACIÓN DE SOCIOS Y COLABORADORES 
 

Iniciamos en marzo la campaña de adhesión de socios, una iniciativa que persigue 
incrementar el número de asociados.  
El objetivo es mantener los recursos que garanticen la mejor atención a las personas afectadas por 
enfermedades degenerativas y el apoyo a sus familias y cuidadores en el devastador camino de la 
enfermedad. 

Los socios y socias «son el pilar sobre el que se sostiene la entidad, así que cuanto más 
extensa, más fuerte». Para aumentar esa fortaleza, se considera vital sumar más socios que, con su 
aportación, contribuyan a asegurar la labor con la que AFAVIDA, proporciona la ayuda, a muchas 
familias. 

La asociación trabajará para lograr el objetivo de 
duplicar esta cifra. Los primeros eslabones serán las 
propias trabajadoras, familiares y socios actuales, que 
tendrán la tarea de unir, al menos a un novio socio para 
aumentar la fuerza en esta lucha. 

Se dará difusión a través de todas redes sociales y 
canales de comunicación posibles, donde AFAVIDA 
reclama la colaboración de todas las personas que 
quieran mostrar su apoyo con este colectivo. 

Quien quiera unirse lo puede hacer llamándonos a 
los teléfonos 958883075/640369346, al correo de la 
entidad afavida@hotmail.com o dirigiéndose 
directamente la sede de la asociación ubicada en la calle 
arcos del ingenio, nº11 de Almuñécar. 
Además, a cambio de una cuota de 40 euros al año, se 
pueden obtener importantes ventajas, como descuentos 
con profesionales como la clínica de fisioterapia 
Fisiocenter o productos de parafarmacia para mayores en 
la Farmacia Ríos Tamayo.  

Lo principal es ofrecer ayuda a quienes los 
necesitan, ofreciendo una mayor profesionalidad en los 
servicios. 
 
COFRADÍA AFAVIDA 
 

Como es habitual, cada miércoles santo procesionamos a nuestra virgen patrona de 
AFAVIDA. Realizamos un recorrido por el barrio de San Sebastián y compartimos un encuentro con 
voluntarios y familiares de la asociación. Link video: 
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/272741795073393 
 
DÍA DEL LIBRO 
 

Nuestros usuarios elaboraron estos preciosos y originales broches con forma de libros, 
realizado en fieltro de diferentes colores y goma eva, con motivo del día del libro, 23 de abril. Una 
mañana de laborterapia en la que pudimos trabajar psicomotricidad fina, función ejecutiva. 

mailto:afavida@hotmail.com
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DÍA DE LA CRUZ DE MAYO 
 

En mayo comenzábamos la tradicional fiesta de las cruces en nuestra entidad. 
Este año la cruz la elaboramos de material reciclado, tapones de corchos que hemos pintado 

con acrílico para que quede así de bonita y alegre. Además, realizamos unos preciosos mantones con 
material reciclado para poner el broche final a estas fiestas. 

Esta actividad se encontraba programada en las sesiones semanales de laborterapia y 
orientación espaciotemporal. Link video:    
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/281450357513786 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ENCUENTRO DE ASOCIACIONES 2022 
 

El primer sábado de junio la asociación participó en la Feria de Asociaciones celebrada en el 
Parque del Majuelo de Almuñécar. 

Fue un día estupendo de convivencia entre las asociaciones y un buen momento para dar a 
conocer la labor, que todos tienen en común, que es la lucha incansable por ayudar a los demás. 

Por la mañana, realizamos con los más pequeños un taller de botellas sensoriales, donde hubo 
mucha participación. 
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Agradecer a Vito Cervilla y Evi Arellano de Teba la organización de la actividad y al 
Ayuntamiento de Almuñécar, en especial a la Concejal M Carmen Reinoso Herrero por estar siempre 
pendiente a ayudar a las asociaciones. 

Este año se pensó en la idea de un sorteo donde 6 asociaciones locales serían las beneficiarias 
del dinero recaudado. Desde Afavida agradecemos tanto a las asociaciones que han donado regalos 
como a las asociaciones que han vendido papeletas para aportar su granito de arena con las 6 
asociaciones beneficiarias. 

Agradecemos a todos los familiares y personas que han colaborado con afavida adquiriendo 
papeletas para sorteo. Desde afavida se repartieron 6 de las papeletas premiadas. 

Lo importante de esta actividad es fomentar el espíritu de asociacionismo, da igual al colectivo 
que pertenezcas lo importante es prestar una ayuda al que lo necesite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONCIERTO DE TAMARA JEREZ A BENEFICIO DE 
AFAVIDA 
 

El 8 de junio asistimos al concierto de Tamara Jerez, 
tributo a Rocío Jurado. Fue un evento excelente en el que hemos 
disfrutado de canciones que nos han hecho evocar con mucho 
cariño sentimientos y recuerdos del pasado. 

Agradecer a la concejalía de Servicios Sociales y a la 
concejalía de Cultura de nuestra localidad por la magnífica 
organización y por darnos la oportunidad de ser partícipes del 
evento. Y por supuesto, Gracias a todas las personas que 
colaboraron con un donativo a beneficio de nuestra entidad. 
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REUNIÓN DE COORDINACIÓN CON LA PLATAFORMA DE VOLUNTARIADO 
 
Se desplaza hasta nuestro centro, Antonio Romero, de la 
Plataforma Voluntariado Granada para tener una reunión de 
coordinación y promoción del voluntariado. 
 
 
 
 
 
DECEDARIO 
 
Recibimos un Decedario aportado por CEAFA. 
Se trata de un material de estimulación cognitiva con el que 
se puede trabajar diferentes capacidades cognitivas; 
memoria, atención, praxias, funciones ejecutivas, lenguaje y 
gnosias. ¡Nos encanta! 
 
 
 
 
 
FIRMA CONVENIO CON LA MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS DE LA COSTA TROPICAL 
 

El 27 de junio se formalizó el convenio de patrocinio con la Mancomunidad de Municipios de 
la Costa Tropical de Granada que nos permitirá disfrutar del programa de reminiscencia a través del 
flamenco que se lleva desarrollando desde hace unos 
años en nuestra entidad. ¡Muchas gracias por vuestro 
apoyo y colaboración! 
 

Agradecer también la enorme entrega y 
colaboración de nuestra presidenta, Ana M Guerrero 
Lozano, por su lucha constante para conseguir 
beneficios para la entidad, y en especial, para todas 
aquellas personas mayores con demencia que la 
componen. 
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FIRMA CONVENIO CON LA FUNDACIÓN CONVISUR 
 
El pasado viernes 10 de junio de 2022 se firmó el 
convenio de colaboración suscrito entre la entidad y la 
Fundación Convisur, Fundación Caja Sur. 
El objeto del convenio es contribuir económicamente 
con la entidad en el proyecto que venimos 
desarrollando denominado "Proyecto de 
rehabilitación y estimulación cognitiva con las TICS". 
 
 
 
FIESTAS DE LA VIRGEN DEL CARMEN 
 

En el aula de estimulación cognitiva elaboramos 
barcos de papel para simbolizar el tradicional embarque de 
la Virgen del Carmen de nuestra localidad. 

Esta actividad se encuadra dentro de las sesiones 
de laborterapia destinada a trabajar las diferentes 
capacidades cognitivas con la finalidad de preservarlas un 
mayor tiempo. En este caso, trabajamos la orientación, la 
atención y concentración, funciones ejecutivas, la 
coordinación oculomanual, habilidades motrices finas, la 
creatividad y la socialización. 
 
FIESTAS PATRONALES DE ALMUÑECAR 
 

El 15 de agosto se celebra en nuestra localidad las fiestas patronales en honor a la Virgen de 
la Antigua y en el centro no podíamos dejar pasar esa fecha tan señalada para nosotros. 

Realizamos unas máscaras de flamencos y flamencas en nuestras sesiones de laborterapia y 
trabajamos habilidades cognitivas como la orientación espacio temporal, la atención, funciones 
ejecutivas y habilidades motrices. Además, pasamos un rato muy agradable y de mucha risa …. 
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CAMPAÑA INVESTIGACIÓN-ACCIÓN 
 

CEAFA impulsó la cultura de investigar para conseguir actuar de manera concreta y especifica 
a lo largo del itinerario de demencia, pudiendo identificar el tipo de investigación que se precisa para 
cada fase de la enfermedad, con el objeto de mejorar la calidad de vida de las personas que conviven 
con esta enfermedad. 

Y por supuesto, desde AFAVIDA apoyamos este tipo de reivindicaciones y nos unimos a la 
acción viral. Movilizamos a la población motivándoles a través de las redes sociales a participar en 
esta iniciativa y a ser parte de la energía que puede mover la investigación. 

Este año se simbolizó esa energía y el impulso que necesita la investigación a través de los 
molinillos de viento con el objeto también de que la sociedad tome conciencia sobre el papel y la 
relevancia de los diferentes tipos de investigación adaptada al itinerario de demencia. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
CINE FÓRUM Y PROYECCIÓN 
 
Se proyectó la película “Vivir dos veces” y hemos 
tenido una charla-coloquio reflexionando y 
compartiendo experiencias vividas. 
Agradecemos la colaboración de la población de 
Almuñécar. Gracias al Ayuntamiento de 
Almuñécar por facilitar esta actividad y a M 
Carmen Reinoso Herrero por el apoyo. 
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JORNADA DE CONVIVENCIA POR EL DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 
 

El 20 de septiembre acudimos a un acto para rendir homenaje a la participación y el esfuerzo 
de cada una de las personas que asisten al taller de estimulación cognitiva de nuestro centro. Nos 
acompañaron el alcalde de nuestro municipio Juan José Ruiz Joya y la concejal M Carmen Reinoso 
Herrero y dedicaron unas palabras de admiración hacia nuestros mayores.  

También, reivindicamos más investigación para actuar de manera concreta y especifica en el 
itinerario de demencia. Simbolizamos la lucha a través de los molinillos de viento impulsando la 
energía que mueve la investigación. 

Pasamos una bonita convivencia con nuestra presidenta Ana M Guerrero Lozano y con 
voluntarias y familiares de la asociación. Nos comimos un rico helado en los jardines del Palacete de 
la Najarra a cargo del Excmo. Ayuntamiento de Almuñécar. 

La entidad obsequió a nuestros mayores con una orla y certificado de participación de todo 
el año y unas botellas personalizadas para utilizar en el taller. Link video: 
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/500170851526540 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
CONOCIENDO LAS DEMENCIAS Y LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACIÓN COGNITIVA 
 

Tal y como teníamos programado, el 22 de septiembre, participamos en una charla en el 
centro de mayores de La Herradura. Nuestra psicóloga, Beatriz Martín Carrión, expuso las 
diferentes tipologías de demencias y la importancia de la estimulación cognitiva. Además, ha dado 
a conocer el trabajo que desempeñamos diariamente en la asociación. El otro ponente fue, Javier 
Medina Martín, monitor del centro de mayores de La Herradura, que detalló la labor que realiza en 
los talleres con el objeto de mantener el máximo tiempo posible las capacidades cognitivas. 

Nos acompañó la concejal de Políticas Sociales, M Carmen Reinoso Herrero, y nuestra 
presidenta Ana M Guerrero Lozano, que resaltaron la importancia de acudir a este tipo de recursos 
para prevenir una posible demencia y ofrecer mayor calidad de vida a las personas que padecen tal 
enfermedad y a sus familiares. 
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CUESTACIÓN 
 

Como es habitual, en el mes de septiembre, la asociación realiza una cuestación en 
diferentes ubicaciones de nuestro municipio. Este año se organizó en dos puntos estratégicos, en el 
Arco de Blas Infante y en la Carrera de la Concepción. Además, aprovechamos esta salida para dar a 
conocer el movimiento  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
TEATRO SOLIDARIO LOS PELÓPIDAS 
 
El sábado 24 de septiembre se celebró el teatro solidario cuyo elenco fue interpretado por el 
Colegio de Abogados de Granada y tuvo lugar en la Casa de la Cultura de Almuñécar. Agradecemos 
la colaboración del Excmo. Ayuntamiento de Almuñécar y a toda la población que asistió al evento, 
y especialmente, a nuestras compañeras de la asociación de ayuda a madres solas, por contar un 
año más con nosotras para realizar este tipo de actividades solidarias. 
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DETALLES SOLIDARIOS PARA BODAS 

 
Muchas gracias a Patricia y Alejandro por el gesto tan 
noble de hacer de vuestro gran día partícipe a la 
asociación de Alzheimer del municipio. Es necesario dar 
visibilidad y concienciar a la sociedad sobre este tipo de 
enfermedad. 
 
 
 

 
CINE FORUM Y PROYECCIÓN 
 
Se proyectó la película “Vivir dos veces” en el 
Centro Cívico de la Herradura, el 26 de 
septiembre, a las 18:00 horas, actividad 
organizada dentro de la programación del día 
mundial del Alzheimer. 
 
 
 
 
 
MESA REDONDA SOBRE ASPECTOS JURÍDICOS, RECURSOS Y PRESTACIONES DE LAS PERSONAS 
CON DEMENCIA 

 

Continuamos con la última actividad dentro de la programación con motivo del día mundial del 
Alzheimer. Tuvo lugar el 27 de septiembre en el salón de actos del Centro de Servicios Sociales 
Comunitarios, donde celebramos una mesa redonda y se abordaron aspectos jurídicos, recursos y 
prestaciones de las personas con demencias. 

mailto:afavida@hotmail.com
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  Agradecemos la ponencia de María del Carmen Martin Orce, abogada, trató temas como la 
incapacitación judicial, tutela, curatela y voluntades anticipadas, entre otros. También, agradecemos 
la intervención de la directora y trabajadora social 
del Centro de Servicios Sociales, Nieves Aragón, 
que nos ofreció información sobre los recursos y 
prestaciones del Sistema Público de Servicios 
Sociales a los que puede optar una persona con 
demencia. Por último, nuestra compañera, y 
trabajadora social, María Guidet, expuso la labor 
que realizamos desde nuestra entidad. Fueron 
exposiciones muy claras y concisas. 
Es de suma importancia, conocer los recursos y 
estar informado y formado, ante todos los 
aspectos, para tomar decisiones a lo largo de la 
enfermedad. 
 
 
DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES 
 

La asociación AFAVIDA, el 1 de octubre, día que se conmemora, se une a la defensa de los 
derechos y dignidad de las personas mayores y la búsqueda de políticas y programas nuevos que 
beneficien a esta población, aunque esta lucha es diaria desde nuestra entidad. 

En las sesiones de laborterapia hemos elaborado unas preciosas tarjetas con mensaje en el 
aula de estimulación cognitiva, en el que valoramos mucho la participación y el esfuerzo de cada 
una de las personas mayores.  Nuestro lema “¡Algunos días no habrá una canción, canta de todos 
modos!” 
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DÍA DE LAS PERSONAS MAYORES 
 

El 3 de octubre se celebró un almuerzo organizado por el Excmo. Ayuntamiento de Almuñécar por 
el día de las personas mayores. 
 Desde la Asociación AFAVIDA asistimos con un grupo de personas usuarias de nuestra entidad, 
junto con la presidenta Ana M Guerrero Lozano , un familiar y las profesionales de la entidad. 

    La usuaria más longeva recibió un 
reconocimiento por sus 91 años, nuestro 
querido matrimonio recibió un homenaje 
por su trayectoria en la asistencia a los 
talleres y nos sorprendieron con un 
homenaje a la entidad que va dedicado a 
todas las personas usuarias que están y 
han estado en AFAVIDA, los familiares y el 
grupo de voluntariado. 
Queremos agradecer al Ayuntamiento de 
Almuñécar, al Excmo. Alcalde Juan José 
Ruiz Joya y en especial, a la Concejal M 

Carmen Reinoso Herrero por estar  
        siempre pendiente de nuestros usuarios. 

Para nosotros, la mayor satisfacción que nos llevamos fue verlos disfrutar y sonreír, y 
tengamos presente vivir el momento, aunque mañana no se recuerde, pero al menos ese instante se 
ha disfrutado. 
 
 
¡NOS VACUNAMOS! 
 

El 19 de octubre se desplazaron a nuestro centro dos 
profesionales del Centro de Salud de Almuñécar para vacunar 
tanto de la gripe como de la cuarta dosis de la COVID tanto a 
personas usuarias como a profesionales. 
 
 
 
 
DÍA EN CONTRA DEL CÁNCER DE MAMA 

 
Iluminamos nuestro centro de color rosa como símbolo de lucha 
en contra del cáncer de mama. El principal objetivo es visibilizar la enfermedad, concienciar sobre 
la prevención y su tempana detección. ¡Y como no… nuestros mayores siempre dispuestos a prestar 
apoyo!  
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CELEBRACIÓN DEL DÍA DE HALLOWEEN 

 
Hemos realizado una serie de actividades enmarcadas dentro de la temática, con el objeto 

de potenciar la estimulación cognitiva de nuestros mayores. 
Laberintos para facilitar la orientación, atención y concentración 
Juegos de mesa para reforzar la memoria. 

En las sesiones de laborterapia hemos realizado unas terroríficas brujas con cartulinas de 
diferentes colores, trabajando diferentes capacidades cognitivas y habilidades motrices (pinza, 
agarre, psicomotricidad fina...)  

Además, se ha favorecido la socialización, interacción personal y compañerismo 
Hemos contado con el apoyo de dos voluntarios para el desarrollo de las actividades, Adrián 

y Abel. Muchas gracias por ofrecer vuestro tiempo y cariño. 
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SENSIBILIZACIÓN CON EL ALZHEIMER EN EL C.E.I.P LAS GAVIOTAS 
 

El alumnado de sexto de primaria del C.E.I.P 
"Las Gaviotas " de La Herradura, trabajaron 
durante 3 sesiones, un taller de servicios. Su 
maestro Eduardo Novo, ha dado a conocer 
entre el alumnado la enfermedad del 
Alzheimer y otras demencias, las señales de 
alarma, los recursos existentes, la labor de la 
asociación AFAVIDA... 
El día 3 de noviembre, la presidenta de la 
asociación, Ana M Guerrero Lozano, se 
desplazó hasta el colegio y expuso ante los 
alumnos el trabajo que se viene realizando en 
la entidad. 
A los pocos días este mismo grupo de alumnos se trasladaron a nuestro centro a participar en el 
programa del tratamiento no farmacológico con las personas usuarias. 
 
DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CUIDADORAS 
 

El 5 de noviembre se celebró el Día Internacional de las Personas Cuidadoras. Nuestra 
asociación quiso rendir homenaje a todas las personas cuidadoras profesionales y familiares que 
dedican sus días a las personas mayores y en situación de dependencia, y dan lo mejor de sí mismas 
en la atención y cuidados para la mejora de su calidad de vida. De tal forma que, realizamos un 
video en el que cada uno de las personas usuarias daban las gracias tanto a sus cuidadores 
profesionales como a su propia familia. Link del video: 
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/427982092867904 
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VENTA DE DULCES DE NAVIDAD 
 

A comienzos del mes de octubre, AFAVIDA en colaboración con 

los mantecados E. Moreno y el Patriarca, puso a la venta dulces típicos de navidad. Otra actividad 
en la que la implicación del voluntariado y de familiares es imprescindible. Gracias a esta actividad 
se consiguió recaudar fondos para seguir desarrollando nuestra labor. 

 
 
ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL 
 

El pasado 11 de noviembre, tuvimos la visita de sexto curso, del CEIP Las Gaviotas de la 
Herradura.  

Eduardo Novo, maestro de dicho colegio, propuso una actividad que ha constado de varias 
sesiones con el objeto de proporcionar información a los alumnos en el aula sobre la enfermedad, 
sobre los recursos existentes y dar a conocer la labor de la asociación AFAVIDA. 

El alumnado y el maestro se desplazaron hasta nuestro centro para conocer el tratamiento 
no farmacológico que realizamos con las personas usuarias. 

Han asistido un grupo de diecisiete alumnos, los cuales han mostrado un ejemplar 
comportamiento, saber estar, han prestado su ayuda y por supuesto, destacamos la enorme empatía, 
cariño y paciencia. 

Las profesionales de la Asociación, organizamos y planificamos la mañana para que pudieran 
ver unas pinceladas de algunas de las actividades que se trabajan en el aula de estimulación como 
son: orientación, estimulación sensorial en sala snoezelen, estimulación a través de las nuevas 
tecnologías y programa stimulus, laborterapia, reminiscencia a través del flamenco con el guitarrista 
Pablo Mora  

Realizamos una foto de grupo y hemos preguntado tanto a los niños y niñas como a nuestros 
usuarios por lo que les aportado la mañana y nos quedamos con las palabras de uno de nuestros 
usuarios que ha dicho "Nos han hecho muy felices". 

La despedida fue muy emotiva porque algunas niñas se han emocionado mucho. 
Agradecer muchísimo tantos a Eduardo Novo como al grupo de alumnos su interés por AFAVIDA y 
les dejamos las puertas abiertas para una próxima visita. 

Es primordial que desde pequeño conozcan la enfermedad y aprendan a comunicarse con 
ellos, porque por desgracia todos tenemos en nuestra familia o en nuestro círculo cercano, algún 
enfermo de Alzheimer y otras demencias. 
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Lo mejor que se puede adquirir en un colegio son valores. 
 

 
DÍA INTERNACIONAL DEL FLAMENCO 

 
Celebramos el 16 de noviembre el Dia Internacional del Flamenco. 
Aprovechamos  la sesión de reminiscencia a través del flamenco, de la mano de Pablo Mora, para 
realizar un amplio recorrido por canciones conocidas de género flamenco. ¡¡es que este tipo de 
actividades nos encanta!! Y no podemos resistirnos a tocar las palmas o a bailar. Muy orgullosos de 
nuestra cultura y arte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DÍA INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA 

 

El día 20 de noviembre de 1989 fue aprobada por la Asamblea de las Naciones Unidas, la 
Declaración sobre los Derechos del Niño, desde entonces en esta fecha se celebra el “Día Universal 
de la Infancia”. 
En nuestro centro hemos realizado una actividad de laborterapia donde hemos hablado sobre los 
derechos de la infancia. 
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DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 
 
Conmemoramos, el 25 de noviembre, el día de la eliminación de la violencia contra la mujer, para 
ello quisimos mostrar nuestro apoyo a través de la elaboración de unas mariposas de color morado 
y bajo el lema “que nada ni nadie te corte las alas para volar”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Link video de sensibilización: 
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/pcb.3438814819774054/699106501636132 
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DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
 
El 3 de diciembre se conmemora el Día 
Internacional de las Personas con 
Discapacidad y este año 2022 se realiza bajo el 
tema de “Soluciones transformadoras para un 
desarrollo inclusivo: el papel de la innovación 
para impulsar un mundo accesible y equitativo”, 
con el objetivo de promover los derechos y el 
bienestar de las personas con discapacidades en 
todos los ámbitos de la sociedad y el desarrollo, 
así como concienciar sobre su situación en todos 
los aspectos de la vida política, social, económica 
y cultural. Nuestra asociación apoya este tipo de 
iniciativas y hemos realizado manos de diferentes colores como símbolo “todos somos diferentes, 
pero tenemos el mismo derecho a volar”. 
 
 
REUNIÓN DEL COMITÉ DE FAMILIAS EN LA RESIDENCIA SENIOR DE LANJARÓN 
 
El 14 de diciembre, la trabajadora social de 
referencia, Raquel Orantes, y la trabajadora social y 
monitora en el taller de estimulación cognitiva de la 
entidad, María Guidet, acudieron a la Residencia 
Senior Lanjarón Salud, para asistir a la primera 
reunión del Comité de Familias, en el que AFAVIDA 
forma parte. 
Estamos muy contentos de que hayan contado con 
nosotros para esta iniciativa y dar las gracias tanto a 
la directora, María José Ontiveros como al resto de 
profesionales de la residencia, por su acogida. 
Esta reunión es la primera de muchas, no hay mejor 
forma que trabajar en coordinación por las personas 
mayores con Alzheimer y sus familias. 
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PARTICIPACIÓN EN EL POBLADO NAVIDEÑO DE ALMUÑÉCAR 
 
 
       Nuestra entidad ha participado en el Poblado Navideño de 
Almuñécar el día 16 y 17 de diciembre desde las 17:00 hasta las 21:00 
horas. El objetivo de esta actividad era informar a la población sobre 
nuestra labor, las terapias no farmacológicas que llevamos a cabo en la 
entidad y el papel del voluntariado. Además, hemos dado a conocer las 
labores de costura y manualidades que realiza el grupo de voluntariado 
con el fin de recaudar fondos para la entidad. 
 
 
 
 
SORTEO DE UNA CESTA NAVIDEÑA 
 
      Ponemos en marcha una nueva actividad para recaudar fondos. Un sorteo para obtener una 
magnifica cesta con productos navideños, en la cual, ha colaborado Grupo Fajardo y la Lavandería 
Avenida. Muchas gracias a estas dos entidades y a las personas que han colaborado con la compra.  
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COLABORACIÓN DE LA COFRADÍA DEL NAZARENO ALMUÑÉCAR 
 
      El pasado 28 de diciembre la Cofradía 
Nazareno Regidor Perpetuo Ciudad de 
Almuñécar, organizó una merienda solidaria a 
beneficio de la Asociación Española Contra el 
Cáncer y de nuestra entidad. Se llevo a cabo en el 
barrio del Castillo de nuestro municipio. 
Agradecemos el gesto tan solidario que han 
tenido con nuestra asociación, y gracias también 
a todas las personas que han colaborado y por 
supuesto a todas las personas de la cofradía que 
han dedicado su tiempo en la elaboración del 
chocolate y los deliciosos buñuelos. 
 

 
 
MERCADILLO NAVIDEÑO EN LA HERRADURA 
 

El 28 de diciembre participamos en el 
mercadillo navideño ubicado en el Centro Cívico de La 
Herradura, donde hubo bastante éxito en las 
manualidades realizadas por nuestras voluntarias. 
Desde la asociación os damos las gracias a todas las 
personas que colaboraron con nosotras a través de 
compras y donativos. Agradecemos también a la 
Tenencia de alcaldía de la herradura por cedernos el 
stand. 
 
 
VENTA DE LOTERIA Y DEL NIÑO 
 
Como es habitual, AFAVIDA 
pone a la venta la lotería de 
navidad y la del niño que es 
distribuida gracias a la 
colaboración de voluntarios, 
familiares y profesionales de 
la entidad. 
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CELEBRACIÓN FIN DE AÑO EN EL CENTRO 
 
Como es habitual en nuestra asociación, hemos celebrado la fiesta de pre-noche vieja. Con esta 
gran fiesta despedimos este año 2022 y damos la bienvenida al nuevo año. 

 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTIDADES PUBLICAS ENTIDADES PRIVADAS 

 
Consejería de Igualdad, Políticas Sociales y 

Conciliación de la Junta de Andalucía 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Fundaciones “Convisur” 

 
 

10. ENTIDADES FINANCIADORAS DE LOS PROGRAMAS 2022 
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Diputación de Granada 
 

 

Sucursal bancaria “La Caixa “de Almuñécar 
 
 

 
 

Ayuntamiento de Almuñécar 
 
 

 
 

 
 

Confeafa 
 
 

 
 
 

Mancomunidad de municipios de la Costa 
Tropical Granadina 

 

 

Fundación La Caixa.  
Convocatoria Social Andalucía 2022 
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Difusión de los programas y actividades en las siguientes redes sociales: 
 
BLOG DE AFAVIDA: www.alzheimeralmunecar.blogspot.com 

PÁGINA WEB: https://afavida.es/ 
FACEBOOK: https://www.facebook.com/profile.php?id=100009367109419 
INSTAGRAM: Asociación_alzheimer_afavida 

 
Difusión de programas y actividades en medios de comunicación: 
 
INFO COSTA TROPICAL PRENSA DIGITAL https://www.infocostatropical.com/ 

GRANADA HOY DIGITAL www.ideal.es 
RADIO SALOBREÑA  https://www.radiosalobrena.com/ 
RADIO ALMUÑECAR https://lamasfm.com/ 

 
 
Colaboraciones: 
 
Asesoría Prodacon Almuñecar Especialmente, Elena, responsable del 

ámbito laboral. Agradecemos su labor 
de manera altruista. 

Gestoría PDM Equipo encargado de la contabilidad de 
la asociación. 

 
 
 
 
 

Almuñécar, a 31 de enero de 2023 
 
 

 
Fdo. Ana Mª Guerrero Lozano  
Presidenta Afavida 
 

 

11. COLABORACIONES Y AGRADECIMIENTOS 
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