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ASOCIACIÓN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER ά!C!±L5!έ 
 

CIF: G-18413773 FECHA DE CONSTITUCIÓN: 30/10/1995 

Dirección: C/ Arcos del Ingenio, 11. (Antiguas Escuelas de San Sebastián) 

Código Postal: 18690 Localidad: Almuñécar PROVINCIA: Granada 

Teléfono: 958883075 Móvil: 640369346  

E-mail: afavida@hotmail.com 

Blog: Alzheimer Almuñécar https://alzheimeralmunecar.blogs pot.com/ 

Página web Afavida http://afavida.es/ 

Facebook: Afavida Alzheimer https://www.facebook.com/profil 
e.php?id=100009367109419 

Twitter: @afavida https://twitter.com/afavida?lang= es 

Instagram: @asociacion_alzheimer_afavida https://www.instagram.com/asociacion_alzhei
mer_afavida/?hl=es 

 
 

 
 
 

REGISTROS  

Tipo de Registros Número Fecha Fecha última 
renovación 

Fecha a renovar 

Registro de Andalucía 2802 16/01/1996   

Registro de Entidades, 
Servicios y Centros de 
Servicios Sociales de 
Andalucía 

Nº AS/E/2162 13/09/1996 09/07/2019 2024 

Registro de 
Voluntariado 

Nº 28 2007 30/10/2019 2024 

Registro de Educación Nº 3333 05/07/2013 --------  

Registro de Salud Nº 1837 10/04/2006 22/03/2022 2026 

 1. DATOS DE LA ENTIDAD 

mailto:afavida@hotmail.com
http://afavida.es/
http://www.facebook.com/profil
http://www.facebook.com/profil
http://www.instagram.com/asoc
http://www.instagram.com/asoc
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     La Asociación Afavida está reconocida como Centro sociosanitario por la Consejería de Igualdad, 
Salud y Políticas sociales autorizado tanto en funcionamiento como en instalación 43737 
(04/11/2014) y renovado el 25 de Octubre de 2023, en las unidades asistenciales de psicología y 
fisioterapia. 
 

AFAVIDA es miembro de: 
- Federación Granadina de Alzheimer (FEGRAFA) 
- Confederación Andaluza de Alzheimer (CONFEAFA) 
- Confederación Española de Alzheimer (CEAFA) 
- Plataforma de Voluntariado de Granada 

 
A través de la Confederación Andaluza de Alzheimer y la Junta de Andalucía hemos participado 
en decisiones políticas  que influyen directamente en nuestro colectivo: 

 
¶ Plan Andaluz de Alzheimer. 

¶ Tarjeta + cuidado. 

¶ Plan Estratégico Integral para Personas Mayores en Andalucía 

¶ Ley de Familias en Andalucía 

¶ Proyecto Espacio Alzheimer Andalucía. 

¶ Consejo Andaluz del Voluntariado. 

¶ Consejo Andaluz de Personas Mayores. 

 
La asociación tiene dado de alta la PROTECCIÓN DE DATOS; las leyes que regulan la protección 

de datos se basan en la premisa de que todos los datos personales de las personas usuarias deben 
ser protegidos por los legisladores europeos. Además, se considera άŘŀǘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭέ ŀ ǘƻŘƻ Řŀǘƻ 
informativo capaz de hacer identificada o identificable a una persona física. 

 
Para cumplir con la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos 

Personales y garantía de los derechos digitales, la entidad debe llevar a cabo una serie de  pasos que 
regulen dicha protección como son: 

- Consentimiento de las personas usuarias 
- Obligación de informar 
- Nombrar un delegado de protección de datos (DPD) 
- Firmar contrato con encargados del tratamiento 
- Contrato de confidencialidad con empleados 
- Registro de actividades de tratamiento 
- Análisis de riesgos 
- Notificación de incidentes de seguridad 
- Evaluación de impacto 
- Privacidad desde el diseño y defecto 
- Página Web y blog  
- Redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter) 
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[ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ CŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ 9ƴŦŜǊƳƻǎ ŘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ά!C!±L5!έ ƴŀŎƛƽ Ŝƭ мр ŘŜ ŦŜōǊŜǊƻ ŘŜƭ 

2007, tras la unificación de los miembros de dos asociaciones existentes anteriormente en la misma 
localidad, denominadas AFA άbǘǊŀΦ Sra. de la !ƴǘƛƎǳŀέ y AFA ά!ƭƳǳŀŦŀέ. 

AFAVIDA es una entidad sin ánimo de lucro y sin ningún tinte político cuya finalidad es άaŜƧƻǊŀǊ 
la calidad de vida de los enfermos y sus ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎέΦ 
 

Su ámbito de actuación es provincial, aunque cubre especialmente las localidades de la 
Costa Tropical Granadina como es Almuñécar, la Herradura, Otivar, Jete, Lentegí, {ŀƭƻōǊŜƷŀΧΦ 

 
La Asociación de familiares de enfermos de Alzheimer que se rige por los acuerdos 

adoptados por la Asamblea General de la Entidad basándose en los Estatutos y la representación de 
los miembros de la Junta Directiva. 
 
 
 
 

Es una Asociación sin ánimo de lucro, cuyo objetivo principal es la mejora de la calidad de vida 
de los Enfermos de Alzheimer, así como la de sus familiares y cuidadores. Nuestra actividad principal 
consiste en la atención integral a los enfermos en nuestro Centro, además de apoyo psicológico y 
social para los familiares y la sensibilización de la sociedad. 

Desde AFAVIDA se quiere lograr que los Enfermos de Alzheimer sean atendidos lo antes 
posible y así satisfacer sus necesidades en el más amplio aspecto de la palabra, atendiendo sus 
vertientes sanitarias, psicológicas, sociales, terapéuticas, emocionales y de fisioterapia desde el inicio 
de la enfermedad hasta los estadios más avanzados donde la familia y los enfermos se vean siempre 
apoyados y asesorados para alcanzar la mejor calidad de vida posible. 

AFAVIDA es una Entidad que persigue la mejora continua de todos sus servicios, además 
basados en los principios de transparencia, individualidad, privacidad, profesionalidad, 
responsabilidad social, generosidad, tolerancia, respeto, constancia y afán de superación. 
 
Los fines de la Asociación son los siguientes: 

 
- Asistencia psicológica y moral a las familias de los afectados por la enfermedad. 
- Asesorar a las familias de los enfermos de Alzheimer en cuestiones legales, psicológicas y 

económicas. 
- Promocionar y difundir en los medios de comunicación todo lo que haga referencia al posible 

diagnóstico de esta enfermedad con el fin de facilitar la asistencia adecuada y evitar los 
tratamientos incorrectos que reciben muchos de estos enfermos. 

- Facilitar, mejorar y controlar su calidad de vida al máximo posible. 
- Estimular estudios sobre la incidencia, evolución terapéutica y posible etiología de la 

enfermedad. 
- Sensibilizar a la población sobre la problemática de esta enfermedad. 
- Mejorar la Calidad de Vida de la Población. 

 

2. HISTORIA 
 

3. OBJETIVOS Y FINALIDADES 
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- Mantener los contactos necesarios con las entidades y asociaciones dedicadas al estudio de 

la enfermedad dentro y fuera de nuestro país, con el propósito de estar al día en los avances 
científicos que se produzcan en esta materia, y así poder informar a los familiares de los 
enfermos. 

- Formar a los familiares y profesionales en la atención y en los cuidados que necesitan los 
enfermos con demencia. 

- Promocionar la creación de asistencia domiciliaria, así como Centros de Día, Residencias de 
corta estancia y Residencias Asistidas, para la atención a las personas afectadas. 

- Organización de actividades culturales y recreativas orientadas al esparcimiento de familiares 
y cuidadores.  

- Fomentar el Asociacionismo. 
- Fomento y Formación del Voluntariado. 

 
 
 
 

 
 Tal y como se dispone en los estatutos de la entidad los cargos de las personas que componen 
la Junta directiva de la entidad, son altruistas; es decir no reciben retribución económica alguna por 
el hecho de pertenecer a la junta directiva de la entidad. Todos ellos tienen los deberes y derechos 
correspondientes a su cargo correspondiente con lo establecido en los estatutos de la entidad. 

4. COMPOSICIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA Y ORGANIGRAMA DE LA ENTIDAD 
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Organigrama de la entidad: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



7 

 
!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ CŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ 9ƴŦŜǊƳƻǎ ŘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ά!C!±L5!έ 
c/ Arcos de Ingenio nº11 C.P. 18690 Almuñécar- Granada 

  

 

 
 
 
 
SOCIOS DE LA ENTIDAD 
Mujeres -55 años:59 
Mujeres +55 años:47 
Hombres ς 55 años:18 
Hombres + 55 años: 11 
 
Total: 135 
 

 
 

 
 
 

PROFESIONALES QUE INTERVIENEN EN LA ENTIDAD 
 

Hombres: 1 

Mujeres: 6 

Total: 7 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PERSONAS VOLUNTARIAS 
 
Hombres: 5 
Mujeres: 16 
Total: 21 
 

 
 
 
 

 

 

5. MIEMBROS QUE COMPONEN LA ASOCIACIÓN 
 

12%

88%

Hombre Mujer

25%

75%

Hombres Mujeres

47%

38%

14%

1%

Personas asociadas

mujeres - 55 mujeres +55 hombres -55 hombre +55
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 ÁREA DE ATENCIÓN SOCIAL 
 

Es un servicio dirigido a familiares, cuidadores, enfermos, socio/as y voluntarios/as de la 
asociación y además, a la población en general. 

Este servicio lo desarrolla, Raquel Orantes Fernández, Trabajadora Social; 
Sus funciones son: 

- Gestión administrativa y burocrática de la entidad. 
- Estudio de la realidad y necesidades existentes en la zona. 
- Detección de Casos (Acogida) 
- Apertura de expedientes, ficha de seguimiento, evolución social, seguimiento mediante 

entrevista telefónica, visitas a domicilio, en la sede de la asociación, e-mail, web, blog, 
seguimiento de los casos y de los usuarios/as. 

- Gestiones telefónicas. 
- Gestiones de contabilidad. 
- Información, orientación, apoyo y asesoramiento. 
- Tramitación de ayudas y recursos Sociales. 
- Diagnóstico y evaluación. 
- Difusión y sensibilización de la Enfermedad de Alzheimer (Divulgación del programa en los 

medios de comunicación: prensa digital, prensa local, comarcal y provincial, radio, 
televisión; elaboración de trípticos informativos y carteles al efecto, en los que figuren las 
entidades colaboradoras; difusión a instituciones de bienestar social y los centros de salud de 
la costa de Granada; comunicación a través de carta o llamada telefónica a todos los socios de la 
asociación del programa. 

- Intervención Familiar tanto individual y colectiva. 
- Planificación, desarrollo, seguimiento, coordinación y evaluación del Programa de 

Estimulación Cognitiva con los enfermos de Alzheimer en fase leve y moderada. 
- Visitas a Domicilio. 
- Coordinación de programas en los domicilios. 
- Planificación y Puesta en marcha de Actividades de Ocio y tiempo libre tanto para enfermos, 

familiares y/o cuidadores y voluntarios. 
- Formación para Cuidadores y/o familiares (aseo, nutrición, cambios posturales, 

comunicación con el ŜƴŦŜǊƳƻΧύΦ 
- Impartir talleres de autoestima, habilidades sociales... 
- Elaboración de Material (boletín de la asociación, guías para cuidadores...). 
- Fomento del Asociacionismo. 
- Planificación y Participación en actividades para recaudar fondos para la entidad 

(participación de la feria de asociaciones, mercadillo artesanal, celebración del día mundial 
del Alzheimer, venta de papeletas, cuestación, feria del libro, encuentro de ƳŀȅƻǊŜǎΧύΦ 

- Búsqueda de recursos. 
- Captación de Fondos. 

 
 

6. SERVICIOS QUE SE PRESTAN POR EL EQUIPO INTERNO DEL CENTRO 
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- Búsqueda de convocatorias de subvenciones de entidades pública y privada y elaboración 
de proyectos. 

- Planificación y ejecución del Programa de Voluntariado. 
- Mantenimiento y actualización de la página web y blogs. 

 
ÁREA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA: 

 
La asociación ofrece a todos sus enfermos, socios/as y voluntarios/as un servicio d de 

atención psicológica tanto individual, mediante cita previa, como colectiva (Grupo de Ayuda 
Mutua). La profesional que lleva a cabo este servicio es Mª Beatriz Martín Carrión, Psicóloga. 

Sus funciones son: 
- Acogida. 
- Intervención Psicológica individual a los familiares. 
- Intervención Psicológica individual con pacientes. 
- Grupo de Ayuda Mutua con los Familiares (información, apoyo, relajación, formación, ǘŜǎǘΧύΦ 
- Coordinación con la Trabajadora Social. 
- Información, Orientación y Asesoramiento a familiares y/o cuidadores. 
- Intervención Psicológica a Domicilio. 
- Seguimiento de Casos. 
- Planificación y puesta en marcha de Actividades. 
- Programa de información y sensibilización dirigido a toda la población. 
- Planificación, desarrollo, seguimiento y evaluación del Taller de Estimulación Cognitiva con 

los enfermos de Alzheimer en fase leve y moderada. 
- Elaboración de proyectos. 
- Planificación y puesta en marcha de cursos de inteligencia emocional, habilidades ǎƻŎƛŀƭŜǎΧ 
- Aula de memoria 
- Realización de Jornadas, talleres, ŎǳǊǎƻǎΧ 
- Elaboración de material de la asociación (guías, revista, folletos, presentaciones, ŎŀǊǘŜƭŜǎΧύΦ 
- Formación para cuidadores (aseo, nutrición, cambios posturales, comunicación con el 
ŜƴŦŜǊƳƻΧύΦ 

- Intervención familiar. 
- Evaluación de actividades y programas. 
- Colaboración con otras entidades de Alzheimer. 

 

ÁREA SOCIAL Y TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO 

 
Esta área se encarga tanto de realizar una acogida, informar, orientar, apoyar y asesorar a 

las familias como ofrecer un tratamiento no farmacológico a los enfermos de Alzheimer y otras 
demencias en fase moderada. En la actualidad, este servicio lo lleva a cabo María Guidet 
Mingorance, trabajadora social de la entidad. 
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Sus funciones dentro de nuestra asociación son: 

- Detección y recepción de casos de objeto de intervención. 
- Atender a las demandas y necesidades de las familias y los enfermos. 
- Acogida, asesoramiento, información y orientación. 
- Derivación de casos a otras unidades. 
- Diseño de la intervención, gestión de las prestaciones y movilización de recursos 

disponibles para solucionar el problema. 
- Asesoramiento y cuidado de las familias de enfermos de Alzheimer (EA). 
- Seguimiento de la historia clínica de pacientes enfermos de EA. 
- Desarrollo del taller de estimulación cognitiva e integral en aula moderada. 
- Búsqueda y diseño de actividades no farmacológicas hacia el enfermo. 
- Elaboración de material para impartir las sesiones de estimulación cognitiva e integral. 
- Acompañamiento en el servicio de transporte (recogida y entrega de las personas usuarias) 
- Apoyo en la elaboración de proyectos y respectivas justificaciones. 
- Cuidado y atención a las familias. 
- Coordinación entre las profesionales de la asociación. 
- Actualización de redes sociales. 

 

ÁREA ASISTENCIAL Y TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO 

 
El área asistencial es la que está relacionada en apoyar al paciente en la conservación de su 

salud y le ayuda a incrementar esa salud y se encarga de apoyarle en la realización de actividades 
de alimentación, higiene y aseo personal. En la actualidad este servicio lo lleva a cabo Judith 
Sánchez Garciolo, auxiliar de enfermería de la entidad. 

Sus funciones dentro de nuestra asociación son: 
 

- Asistir y cuidar a los usuarios en las AVD que requieran ayuda. 
- Efectuar aquellos trabajos encaminados a su atención personal y de su entorno. 
- Asistencial: ayuda en actividades de alimentación, medicación, higiene, movilizaciones. 
- Rehabilitadora: recuperación o readaptación en capacidades funcionales del usuario 

(memoria, orientación, reconocimiento de ǇŜǊǎƻƴŀǎΧύΦ 
- Socializadora: actividades de comunicación y relaciones sociales de los usuarios. 
- Educativa: actividades incremento de autonomía en hábitos de autonomía personal y social. 
- Nutrición: Colaborar en el servicio de comida, detección de problemas de alimentación, 

ayudar al usuario en las comidas, control de ingesta de líquidos, administrar líquidos, actuar 
en posibles vómitos y atragantamiento. 

- Higiene personal: Realizar la higiene del usuario, eliminación urinaria y fecal (prevenir y 
promover la incontinencia, cambio de pañal, apoyo, vigilancia y cuidado de la sonda, 
acompañar al usuario cuando lo precise al cuarto de baño, Realizar masajes si lo precisa el 
usuario, hidratar la piel en caso de irritaciones o piel seca. 

- Tomar las constantes vitales: Medición de la frecuencia respiratoria y cardiaca, actuación 
ante posibles alteraciones de las constantes, tomar la temperatura, la tensión, glucemia de los 
usuarios. 
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- Prevención de riesgos: Úlceras (Identificación y prevención), Prevención y actuación de 

caídas, detectar posibles infecciones urinarias o de piel, colaborar en medidas de prevención 
y tratamiento del dolor. 

- Colaborar en el traslado de información de medidas de precaución a usuarios y familiares, 
colaborar en aplicación de medidas si está prescrito por el médico o enfermera. 

- Administración farmacológica: Administrar la medicación si estuviese prescrita por el médico. 
- Deambulación: Facilitar y ayudar a los usuarios en las movilizaciones, colaborar en traslado de 

la silla ruedas a la silla, ayudar al usuario a ponerse de pie. 
- Apoyar en la motivación y estimulación al usuario en actividades propuestas. 
- Facilitar actividades de distracción y ocupación en grupos. 
- Apoyar en la mejora del estado de ánimo y comportamiento de la persona por si viésemos 

alguna anomalía. 
- Acompañamiento en el servicio de transporte (recogida y entrega de las personas usuarias) 
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Cuando un afectado por la enfermedad acude al centro a solicitar información y se muestra 
interesado en recibir los servicios que se ofrecen, se aplica el procedimiento de VALORACIÓN Y 
ADMISIÓN. 
 

La primera toma de contacto con nuestra entidad suele ser a través del servicio de atención 
social; llevado a cabo por la trabajadora social de la entidad. En esta primera toma de contacto se 
realiza una entrevista inicial cuyo objetivo es obtener toda la información relevante sobre la persona 
solicitante de cara a una correcta incorporación y facilitar a esta y su familia toda la información sobre 
el funcionamiento del centro y el proceso de admisión. En esta primera entrevista, se informa a los 
usuarios, que es requisito indispensable, tener una patología o demencia diagnosticada por el 
especialista correspondiente, que avale el estado cognitivo en el que se encuentra. 
 

Una vez realizada la entrevista, en la que se le proporciona al familiar toda la información 
relevante y de interés que ofrece la entidad: servicios y terapias, cuotas, etc.; la familia es derivada 
en una segunda entrevista, que realizará la psicóloga del centro; esta realiza una valoración cognitiva 
a través de pruebas estandarizadas, para saber el estadio cognitivo en el que se encuentra la persona 
con demencia; a fin de obtener un perfil de usuario que permita conocer las características 
individuales y adaptarlas al tratamiento no farmacológico que se le va a proporcionar dentro de la 
entidad. 
 

Una vez realizada la evaluación, y comprobando que la persona usuaria afectada se encuentra 
en una fase de la enfermedad leve o moderada, que permita la aplicación de un tratamiento no 
farmacológico adaptado a sus necesidades, el usuario puede entrar a formar parte del grupo de 
tratamiento. En el caso, de que no haya una plaza libre en ese momento, el usuario será informado 
que va a ser incluido dentro de una lista de espera, y que se le llamará tan pronto quede una vacante 
libre. 
 

Personas Atendidas 
 
SERVICIO DE ATENCIÓN SOCIAL 
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PROGRAMA DE CUIDADOS    PARA PERSONAS CON ALZHEIMER EN FASE   
MODERADA 
 
Objetivo general 
 

- Preservar la autonomía en general manteniendo y/o ralentizando el deterioro cognitivo en 
las personas con Alzheimer en fase moderada 

- Apoyar y formar a las personas cuidadoras. 
 
DESCRIPCIÓN 
 

En el Programa de Cuidados para personas con la Enfermedad de Alzheimer en fase moderada 
se pretenden realizar intervenciones destinadas tanto a personas diagnosticadas con       la patología en 
estadio moderado (GDS 5-6) como a personas cuidadoras (bien sean familiares o bien sean personas 
cuidadoras profesionales). Tanto para las personas con demencia como para las personas 
cuidadoras se van a aplicar Terapias. 

Esta terapia, aunque también se realiza en el Programa de Atención Biopsicosocial en 
personas con Alzheimer en estadio leve, se diferencia de ésta en que los contenidos son  adaptados 
en función de la fase de la enfermedad en la que se encuentre la persona usuaria. 

 
Entrenamiento en AVD. Estas actividades son guiadas en la mayoría de los casos, ya que van 
destinadas a personas con Alzheimer en fase moderada. 

 
Gerontogimnasia: Las personas con Alzheimer u otras demencias tienden a la inmovilidad, por lo 
que es importante realizar actividades que fomenten la movilización activa de todos los segmentos 
corporales para mantener la flexibilidad de las articulaciones, así como la fuerza, con el fin de una 
mayor independencia el máximo tiempo posible.  
Las áreas de intervención en gerontogimnasia son las siguientes: 

- Movilidad articular. 
- Coordinación. 
- Fuerza muscular. 
- Equilibrio. 
- Psicomotricidad. 
- Reconocimiento del esquema corporal. 
- Motricidad fina y gruesa. 
- Atención y comprensión de órdenes. 
- Secuencia de movimientos con memoria a medio plazo. 
- Sistemas cardiocirculatorio y respiratorio. 
- Relajación. 

 
 
 
 

8. PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN 
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TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO EN PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS 
DEMENCIAS 
 
 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 
 
     El tratamiento ideal para estos pacientes es el tratamiento farmacológico que debe ser 
complementado por un tratamiento no farmacológico en el que se pretende ralentizar el avance de 
la enfermedad. 
 
     A través de este programa se trabajará  la parte de Estimulación Cognitiva: 
 
- La atención selectiva y mantenida a estímulos, mediante actividades que mantengan su atención 
centrada en determinadas actividades y trabajen su nivel de concentración. 
- La memoria se trabajará tanto a nivel visual como auditivo, procedimental, episódico, lingüístico y 
numérico. 
- La orientación a la realidad, que a diario permita al enfermo recordar dónde se ubica a nivel espacial 
y temporal. 
- Desde niveles básicos el lenguaje se trabaja a través de escritura de letras y sílabas, y desde niveles 
más complejos con el trabajo de frases y contenidos lógicos. 
- Mediante la realización de operaciones y problemas simples referidos a la vida cotidiana se 
estimulará la capacidad de cálculo. 
- La praxis se ejercitará mediante actividades de terapia ocupacional con juegos, manualidades, etc. 
- Las gnosias se trabajarán con imágenes y objetos reales, con los que se trabajará su reconocimiento. 
- Promoción y estimulación de las actividades básicas de la vida diaria. 
 
 
Mediante este programa se ha adquirido: 
 

¶ Equipamiento Informático 

¶ Equipamiento de mobiliario 
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Celebración de cumpleaños de las personas usuarias. 
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PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD Y GERONTOGIMNASIA PARA PERSONAS        
MAYORES 
 
OBJETIVO GENERAL 
 

Mejorar la calidad de vida de los enfermos de Alzheimer u otras demencias mediante la 
intervención psicomotriz como método de tratamiento no farmacológico. 
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PROGRAMA DE REMINISCENCIA A TRAVÉS DEL FLAMENCO 
 
El objetivo es trabajar la reminiscencia a través de canciones de su época, lo que les permite 

recordarlas, memorizarlas e incluso bailarlas. 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN LOGOPÉDICA  
 
OBJETIVOS: 
 

- Establecer un lenguaje funcional centrándonos en sus principales necesidades 
- Optimizar la dificultad en el lenguaje; lo cual incluye: 
- Mejorar el acceso al vocabulario, así como los síntomas de anomia. 
- Mejorar la fluidez verbal, incrementar la frecuencia, calidad y extensión de las 

expresiones orales. 
- Aumentar la comprensión de palabras, frases y órdenes. 
- Mejorar la capacidad de repetición de palabras, frases y mensajes más extensos. 
- Mejorar la fluidez verbal mediante una correcta articulación y realización de praxias 

buco-fonatorias. 
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- Mantener y/o mejorar problemas en la deglución 
- Reducir la anomia a través de estrategias que faciliten el acceso al nombre                    proporcionando 

información conceptual y claves fonéticas. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA 

 
OBJETIVO GENERAL 
 

El objetivo general de la fisioterapia es mantener la máxima autonomía posible de las 
personas usuarias, mejorando su calidad de vida y sus capacidades físicas, retardando la evolución 
de la enfermedad a través de la prevención de problemas asociados, y promoviendo la salud y su 
integración social mediante la orientación de familiares y cuidadores. 
 
ACTIVIDADES 
Las Actividades se dividen en individuales y/o grupales: 
 
ACTIVIDADES INDIVIDUALES 
 
ACTIVIDADES GRUPALES 
 
Tabla de cinesiterapia: Se realizarán ejercicios para la mejora de la movilidad y esquema         corporal: 
Estiramientos- calentamiento. 
Movilizaciones- ejercicio dinámico. 
Esquema corporal. 
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Psicomotricidad: Utilizando diversos materiales como picas, balones, 
cuerdas, aros, cintas de Theraband, globos... 
Relajación: Se emplea principalmente para finalizar otras terapias 
como tablas de                   cinesiterapia, sesiones de psicomotricidad... 
Prevención de caídas: Bobath- circuito- equilibrios. 
Prevención de incontinencias: Ejercicios específicos. 
Terapia respiratoria. 
Estimulación de reflejos, sensibilidad táctil y propiocepción. 
Juegos: lanzamientos a canasta, aros, ǇŀǊŀŎŀƝŘŀǎΧ 
Actividades fisioterapéuticas realizadas por personal de atención 
directa de la  asociación.  
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PROGRAMA DE TRANSPORTE PARA PERSONAS USUARIAS. 
 
OBJETIVO GENERAL: 

- Dar facilidad a las familias para que las personas usuarias puedan asistir a las actividades. 
- Fomentar la accesibilidad, independencia y promoción de la autonomía personal del 

colectivo. 
 

 
 
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA MEDIANTE EL USO DE LA 
PIZARRA INTERACTIVA 
 

El objetivo general de este programa es diseñar, evaluar e implementar una nueva forma de 
terapia que produzca una mejora y un mantenimiento funcional en las áreas cognitiva y social de las 
personas, potenciando las capacidades cognitivas y promocionando la salud de forma interactiva. 

Ralentizar lo máximo posible el avance del Alzheimer y los primeros síntomas de pérdida de 
autonomía. 

Mejorar el estado funcional de la persona potenciando las actividades de la vida diaria 
conservadas y estimulando las que están en desuso. 
 
 
ACTIVIDADES REALIZADAS: 
 

Paneles específicos utilizando el software eneso verbo en la pizarra digital. Los usuario/as 
con dificultades visuales se han visto beneficiados de la posibilidad del aumento del tamaño de los 
textos y las imágenes, así como de las posibilidades de manipular objetos. Las sesiones con la 
pizarra digital son más vistosas y atractivas, tanto para la profesional que la imparte como para los 
usuarios/as. 

Orientación a la realidad en la que se trabaja a diario su nombre, apellidos, dirección, fecha 
de nacimiento, hijos, nietos, en qué día se encuentra, mes, año, hora, estación del año. 
 

Estimular la atención, el lenguaje, la memoria, el Razonamiento y Cálculo Estimular Praxias 
estimular las Gnosias, el entrenamiento Psicoafectivo y la Celebración de determinadas 
festividades. 
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PROGRAMA: DE REHABILITACIÓN Y ESTIMULACIÓN A TRAVÉS DE LAS NUEVAS 

TECNOLOGÍAS.  

Obtuvimos el importe de 2500 euros gracias al apoyo recibido por los votos, convocatoria de los 

laboratorios Cinfa. 
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PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL DETERIORO COGNITIVO EN FASE 

LEVE 
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TALLER DE REMINISCENCIA A TRAVÉS DE LOS SENTIDOS 

 Tiene como objetivo estimular funciones cognitivas relacionadas con la memoria episódica y 

a largo plazo. Es decir, se pretende traer al presente diferentes recuerdos, vivencias y experiencias.  

 Tal y como se ha observado durante el desarrollo del taller, estos recuerdos vienen cargados 

de emociones: nostalgia, sorpresa, alegría y añoranza han sido las emociones predominantes. 

Recordar juegos de la infancia, amigos o familiares con quién se jugaba, lugares que solían frecuentar 

e incluso algunas anécdotas han dado paso a una sesión cargada de alegría conmemorando tiempos 

ŘƻƴŘŜΣ ǎŜƎǵƴ Ŝƭƭƻǎ άǘƻŘƻ ŜǊŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜέΦ  

 Así mismo, repasó el recorrido de la vida, pasando por eventos importantes como boda o 

nacimiento de los hijos ha dejado alguna que otra lágrima melancolía, pero siempre con alegría por 

lo vivido. A través de fotos actuales se ha trabajado el reconocimiento de familiares, especialmente 

nietos, donde se ha podido ver la ilusión y el amor que nuestras personas usuarias sienten por ellos. 

 Además, se ha trabajado sensorialmente a través de estímulos olfativos. Utilizando diferentes 

ŜǎǇŜŎƛŀǎ όƘƛŜǊōŀōǳŜƴŀΣ ƻǊŞƎŀƴƻΣ ǇƛƳŜƴǘƽƴΣ ǘƻƳƛƭƭƻΧύ ǎŜ Ƙŀƴ ŜǾƻŎŀŘƻ ǊŜŎǳŜǊŘƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ 

mismos, especialmente vivencias relacionadas con las Actividades Básicas de la Vida Diaria al repasar 

diferentes elaboraciones que precisan de estos ingredientes. 

 Esta actividad ha sido impartida por Rocío Jiménez Moreno, alumna en prácticas del Máster 

en Psicología General Sanitaria, Universidad de Jaén 

 

https://www.facebook.com/rocio.jimenezmoreno.777?__cft__%5b0%5d=AZX5mDJ-U_d9zqvRdzG0l-VfpDTfEWMLzyqZX805vOGxJNj5hliN4pjqNl6iYk6pt3_EE6Au0CgPlVSV2HkZPxQpJVwEZYDA7quSp4JvVd5pOhyADee21wJDDNITYxB2HG2-UOqWbib-RJHFuk-tJxdVYLauZyiKrk01iE5WvzGj5A&__tn__=-%5dK-R


 
                         

Página 28 de 62 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                         

Página 29 de 62 
 

PROGRAMA DE JARDINTERAPIA 

 

 

ESTIMULACIÓN CON LA MESA DE LUZ 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES BÁSICA DE LA VIDA DIARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN A TRAVÉS DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS. 
 
DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS DEL PROGRAMA 
 

Objetivo general: 
- Retardar el máximo tiempo posible el deterioro cognitivo en las personas afectadas por la 

Enfermedad de Alzheimer utilizando las Nuevas Tecnologías. 
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PROGRAMA DE SENSIBILIZACIÓN, FORMACIÓN EDUCATIVA EN LA LABOR DEL 
VOLUNTARIADO EN DEMENCIAS. 

 
OBJETIVO GENERAL: 
 
Sensibilizar y fomentar la participación de niños y jóvenes con personas afectadas de demencia. 
 
DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES: 
 

¶ Intervención en fisioterapia grupal 

¶ Elaboración de Adornos navideños 

¶ Convivencia en un día dentro de las aulas del tratamiento no farmacológico. 

¶ Estimulación a través de las nuevas tecnologías. 

¶ Taller de ocio a través de juegos tradicionales: juegos de mesa, puzles y actividades de 
psicomotricidad. Además, de divertirnos trabajamos la atención, concentración, memoria y 
lenguaje. 
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PROGRAMA DE INTERVENCIÓN COGNITIVA PERSONALIZADA MEDIANTE EL USO DE LA 
PLATAFORMA DE SALUD DIGITAL 
 
OBJETIVO GENERAL: 
Mejorar la autonomía personal de las personas con demencia mediante la intervención de las capacidades 
cognitivas y lingüísticas a través del uso de la plataforma de salud digital y la intervención logopedia. 
 
 
ACTIVIDAD 1: Actividades relacionadas con el lenguaje: vocabulario, fluidez verbal y comprensión. Esta 
actividad será llevada a cabo por la logopeda. Será realizada en sesiones individuales adaptadas a las 
características de cada usuario; serán sesiones flexibles y personalizadas. Se llevarán a cabo las siguientes 
actividades: 
Conversación sobre temas actuales de carácter personal: hablar sobre acontecimientos significativos 
propios, del entorno familiar actual, escogiendo temas que interesen al paciente. 
Descripción de láminas con contenido: construcción de frases y elaboración de narraciones descriptivas. 
/ƻƴǎŜǊǾŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ǘŜƳŀǎ ŀŎǘǳŀƭŜǎ ŘŜ ƝƴŘƻƭŜ ǇǵōƭƛŎƻΥ ǇƻƭƝǘƛŎŀΣ ŘŜǇƻǊǘŜǎΣ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΧ 
 
ACTIVIDAD 2: Realización de las sesiones de estimulación y rehabilitación cognitiva a través del uso de 
Guttman Neuropersonal Trainer, plataforma de salud digital.  
Se realizarán sesiones en la plataforma atendiendo a las necesidades de cada persona usuaria: diseñando 
y planificando en función de las escalas de evaluación y del nivel cognitivo de cada una.  
Se trabajan todas las capacidades cognitivas afectadas: memoria, atención, razonamiento, función 
ejecutiva y lenguaje. 
 La evaluación de esta actividad vendrá dada por la propia valoración y puntuación de la plataforma. 
 
ACTIVIDAD 3: Realización de sesiones formativas y de comunicación con los familiares de las personas 
usuarias, a fin de extrapolar las actividades al ámbito familiar de la persona. 
 Se realizarán reuniones informativas a lo largo de la ejecución: estableciendo reunión inicial para dar a 
conocer el programa y como se va a llevar a cabo. Objetivos y resultados que se pretenden alcanzar. 
Reuniones de seguimiento a fin de conocer o gestionar cualquier tipo de incidencia que pueda surgir en el 
entorno familiar. Reuniones al finalizar el programa para conocer la experiencia con el programa y valorar 
resultados. 
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ACTIVIDAD 4: Transporte y traslado de personas usuarias al centro donde se va a desarrollar el programa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRUPO DE AYUDA MUTUA (GAM) 

 
OBJETIVOS: 

- Evitar la sobrecarga de los cuidadores y familiares de los enfermos de Alzheimer: 
- Conocer la enfermedad de Alzheimer, sus manifestaciones y complicaciones más frecuentes y su 

evolución. 
- Aprender a afrontar de forma adecuada las situaciones conflictivas que surgen durante la 

enfermedad. 
- Ofrecer al cuidador un descanso y una oportunidad de salir de la casa. 
- Fomentar en los cuidadores el cuidado personal, salvaguardando así su salud y bienestar personal. 
- Propiciar un entorno de confianza en el que expresar sus vivencias y sentimientos para conseguir 

alivio emocional. 
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ESCUELA DE PERSONAS CUIDADORAS 

Esta escuela va dirigida tanto a familiares cuidadores como a cuidadores profesionales. 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mujeres

Hombres

PERSONAS ATENDIDAS EN EL GAMA
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PROGRAMA: MÉTODO MONTESSORI APLICADO A LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y 

OTRAS DEMENCIAS. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE LA AUTONOMÍA PERSONAL, EL DESARROLLO PSICOSOCIAL Y LA VIDA 

INDEPENDIENTE. 

Afavida, pone en marcha en el mes de diciembre de 2023, un programa innovador sobre la Autonomía 

personal, el desarrollo psicosocial y la vida independiente financiado por la Consejería de Inclusión 

Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía. 

El programa consta de una parte de formación para los profesionales y otra de puesta en marcha para la 

personas usuarias con demencia. 

Este programa consiste en terapias inmersivas que pretenden relajar y evadir despertando emociones 

dentro de un mundo lleno de posibilidades. 

Experiencias estimulantes que abrirán una puerta al emocionante mundo exterior. 
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO: TALLER CREATIVO Y COSTURA 
 
 

Estos talleres van dirigidos tanto a familiares, voluntarios y cualquier persona interesada en 
colaborar con la asociación, ya que todos los trabajos realizados en ellos pueden ser vendidos en las 
diferentes actividades que AFAVIDA realiza con el objetivo de recaudar fondos. 
 

El taller de costura se desarrolló durante todos los martes desde enero hasta mitad de marzo que 
tuvimos que confinarnos por el tema del covid-19. No se ha retomado de forma presencial en el centro las 
actividades de este taller, las voluntarias han seguido realizando labores y manualidades en sus domicilios. 
 

Este taller es impartido por voluntarias de la Asociación, a través de ellos se ha realizado una amplia 
difusión de la asociación, sensibilización y captación de voluntario; además es una motivación entre las 
personas participantes; ya que en el taller no solo se aprenden manualidades si no que se realizan 
convivencias entre las personas voluntarias y despierta a todos las personas voluntarias salir de la rutina. 
 

Las labores realizadas se han difundido a través de las redes sociales ya que no se han realizado 
actividades de forma presencial y ha sido la única forma de recaudar fondos. 
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Adquisición de petos identificativos de la entidad 

 

PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA PREVENTIVA EN EL MEDIO RURAL 

 Desde Septiembre a Diciembre de 2023, se iniciaron en las localidades de Jete y Otivar un 

programa de estimulación Cognitiva preventiva en el medio rural, impartido por la trabajadora Social 

María Guidet.  
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FORMACIÓN 
 
Escuela Andaluza De Enfermedades Neurodegenerativas (EADEN) organizó cursos para profesionales 
de atención directa. Las profesionales de afavida participamos en muchos de los webinar planteados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
El 3 de Octubre  los profesionales de Afavida estuvieron en 
la sesión de formación sobre la transformación digital a 
través de la Fundación ciber voluntarios. 
Un curso cuya duración será de tres tardes, donde nos 
dotará de herramientas y conocimientos de gran utilidad 
para nuestra entidad. 
 
 
 

9. ACTIVIDADES 

 


