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1. DATOS DE LA ENTIDA

ASOCIACIONEFAMILIAREBEENFERMOBEALZHEIMER ! C! + L 5! ¢

CIF: G-18413773 FECHAECONSTITUCIOBD/10/1995

Direccion: C/ Arcosdel Ingenio,11. (Antiguassscuelasie SanSebastian)

CdbdigdPostal: 18690

Teléfono: 958883075

Localidad:

Email: afavida@hotmail.com

Blog: AlzheimerAlmunécar

Paginaweb  Afavida

Facebook: AfavidaAlzheimer

Almufécar

Movil: 640369346

Twitter: @afavida

Instagram: @asociacion_alzheimer_afavida
REGISTROS

Tipode Registros NUmero Fecha
Registrode Andalucia 2802 16/01/1996
Registrode Entidades, N°AS/E/2162 13/09/1996
Serviciosy Centrosde

ServiciosSocialesde

Andalucia

Registro de N° 28 2007
Voluntariado

Registrode Educacion  N°3333 05/07/2013
Registrode Salud N° 1837 10/04/2006

PROVINCIA: Granada

https://alzheimeralmunecar.blogst.com/

http://afavida.es/

https://www.facebook.com/profil
e.php?id=100009367109419

https://twitter.com/afavida?lang=s

https://www.instagram.com/asdacion_alzhe
mer_afavida/?hl=es

Fechalltima
renovacion

09/07/2019

30/10/2019

22/03/2022

Fecha a renovar

2024

2024

2026


mailto:afavida@hotmail.com
http://afavida.es/
http://www.facebook.com/profil
http://www.facebook.com/profil
http://www.instagram.com/asoc
http://www.instagram.com/asoc
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La Asociacion Afavida egt&conocida como Centrsociosanitario por la Consejeria dpialdad,
Salud y Politicas sociales autorizado tanto femcionamiento como en instalaciéd3737
(04/11/2014) y renovadoel 25 de Octubrede 2023, en las unidadesasistencialesiepsicologia y
fisioterapia

AFAVIDAsmiembrode:
- FederaciorGranadinade AlzheimeFEGRAFA)
- ConfederaciorAndaluzale Alzheime{ CONFEAFA)
- Confederaciortspanolale Alzheime(CEAFA)
- Plataformade Voluntariadode Granada

A través de la Confederacion Andaluza de Alzheiméa Junta de Andalucilaemos participado
en decisiones politicagjue influyen directamente en nuestro colectivo:

Plan Andaluz de Alzheimer.

Tarjeta + cuidado.

Plan Estratégico Integral para Personas Mayores en Andalucia
Ley de Familias en Andalucia

Proyecto Espacio Alzheim&ndalucia.

Consejo Andaluz del Voluntariado.

Consejo Andaluz de Personas Mayores.

= =4 8 48 -8 -4 -9

Laasociacioriiene dadode altala PROTECCIANEDATOSasleyesque regulanlaproteccion
de datos se basan en la premisa de que todos los datos personales de las pam@@sdeben

ser protegidospor los legisladoreseuropeos.Ademas,se considerad R I LINB 2 YV I £ ¢ |

informativo capaz de hacer identificada o identificable a una per§isiGa.

Para cumplir con laey Organica 3/2018, de 5 ddiciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitalagntidad debe llevar a cabo una seriepdesos que
regulen dichgroteccibncomo son:

- Consentimientale laspersonasusuarias

- Obligaciorde informar

- Nombrarun delegadaode protecciénde datos(DPD)
- Firmarcontrato conencargadoslel tratamiento
- Contratode confidencialidacconempleados

- Registrade actividadede tratamiento

- Andlisigde riesgos

- Notificacidbnde incidentesde seguridad

- Evaluaciérde impacto

- Privacidadlesdeel disefioy defecto

- Pé&ginaWeby blog

- RedessocialeFacebooklnstagram,Twitter)

0 2
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2007, tras la unificacién de losiembros de dos asociaciones existentes anteriormente emdana
localidad denominadasAFAG b (i Maddela! y (0 AyaAdRad € Ydzl F I €

AFAVID/es una entidad sin animo de lucro y sin ningun tinte politico cuya finalidade$ 2 2 NI NJ
la calidadde vida delos enfermosy susOdzA Rl R2 NS &4 ¢ @

Su ambito de actuacion es provincial, aunque cubre especialmente las localidades de la
CostaTropicalGranadinacomo esAlmufiécar)a Herradura Otivar,Jete, Lentegf, I £ 2 6 NB 3| X @

LaAsociaciérde familiaresde enfermosde Alzheimerque serige por losacuerdos
adoptadospor la AsambleaGeneralde la Entidadbasandoseen los Estatutosy la representaciorde
los miembrogie la JuntaDirectiva.

3. OBJETIVOS Y FINALIDADES

Es una Asociacién sin animoldero, cuyo objetivo principal es la mejora de la calidadide
delosEnfermogde Alzheimerasicomolade susfamiliaresy cuidadores.Nuestraactividad principal
consiste en la atencion integral a los enfermos en nuestro Centro, adenag®ytepsicdogico y
socialparalosfamiliaresy la sensibilizaciode la sociedad.

Desde AFAVIDA se quiere lograr que los Enfermos de Alzheimer sean atendidos lo antes
posible y asi satisfacer sus necesidades en el mas amplio aspecto de la &id#ndo sus
vertientes sanitarias, psicoldgicas, sociales, terapéuticas, emocionales y de fisioterapia desite el
de la enfermedad hasta los estadios mas avanzados donde la familia y los enfermas seempre
apoyadosy asesoradoparaalcanzaila mejor calidadie vidaposible.

AFAVIDA es una Entidad que persigue la mejora continua de todos sus servicios, ademas
basados en los principios de transparencia, individualidad, privacidad, profesionalidad,
responsabilidadocial,generosidadtolerancia respeto,constanciay afande superacion.

Losfinesde la Asociaciérsonlos siguientes:

- Asistencigsicolégicay moral alasfamiliasde losafectadospor la enfermedad.

- Asesorara las familiasde los enfermosde Alzheimeren cuestioneslegales,psicolégicas/
econdémicas.

- Promocional difundir enlos mediosde comunicaciortodo lo que hagareferencial posible
diagnosticode esta enfermedadcon el fin de facilitar la asistenciaadecuaday evitar los
tratamientosincorrectosque recibenmuchosde estosenfermos.

- Facilitarmejorary controlarsu calidadde vidaal maximoposible.

- Estimular estudiossobre laincidencia, evolucion terapéuticay posible etiologia de la
enfermedad.

- Sensibilizaalapoblaciénsobrela probleméaticade estaenfermedad.

- Mejorarla Calidadle Vidade laPoblacion.
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ASOTATION B FAMILIARES OF ENFERNDS D ALTHEWER

- Mantener los contactos necesarios con las entidades y asociaciones dedicagasgia de
la enfermedad dentro y fuera de nuestro pais, con el propdsito de estar ah losavances
cientificos que se produzcan en esta materia, y asi poder infoant@s familiaresde los
enfermos.

- Formara los familiaresy profesionalesen la atenciény en los cuidados que necesitan los
enfermos cordemencia.

- Promocionaia creacionde asistenciadomiciliaria,asicomo Centrosde Dia,Residencias de
corta estancia y Residencias Asistidas, para la atencion a las peasectasias.

- Organizacién de actividades culturales y recreativas orientadas al esparcimidatuili@res
y cuidadores.

- Fomentarel Asociacionismo.

- Fomentoy Formaciérdel Voluntariado.

4. COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA Y ORGANIGRAMA DE LA ENTID

4
1
Ana M°? Guerrero
PRESIDENTA

Conchi Evangelista Arturo Garcla M? Carmen Cano
Vicepresidenta Secrelatio Tesorera
1

[

M Carmen Martin
Vocal

Joana Muiioz Puri Rodriguez Raquel Martin
Vocal Vocol Vocal

Taly comosedisponeenlosestatutosde la entidadloscargosde laspersonagjuecomponen
la Juntadirectivade la entidad, sonaltruistas;esdecirno recibenretribuciéneconémica alguna por
el hecho de pertenecer a la junta directiva de la entidad. Todos teédlosn los deberes y derechos
correspondientes a su cargo correspondiecta o estableciden losestatutosde la entidad.

5
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ASOTATION B FAMILIARES OF ENFERNDS D ALTHEWER

Organigramade la entidad:

Asamblea General

de Personas Socias

Equipo técnico Equipe técnico
Interno Externo
[ | - | . - 1 I | |
. o rabajadora cnica en Guitarrista
Trubu]f:dora Psicsloga Social y monitora idades auxiliares Logopeda Fisioterapeuta Profesional
sacial de taller de enfermeria S

l |

R e L S
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5. MIEMBROS QUE COMPONEN LA ASOCIACION

SOCIOS DE LA ENTIDAD Personas asociadas
Mujeres-55 afos:59
Mujeres +55 afios:47
Hombresg 55 afos:18
Hombres + 55 afios: 11

0,

Total: 135

H mujeres - 55 B mujeres +55 ®hombres -55 & hombre +55

PROFESIONALEBEINTERVIENEENLAENTIDAD

Hombres:1
Mujeres:6
Total: 7

® Hombre m Mujer

PERSONAS VOLUNTARIAS

Hombres5
Mujeres: 16
Total: 21

B Hombres m Mujeres
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6. SERVICIOS QUE SE PRESTAN POR EL EQUIPO INTEERNNM®ROEL

AREADEATENCIOISOCIAL

Es un servicio dirigido a familiares, cuidadores, enfermos, socio/as y voluntarios/as de la
asociacion y ademas, a la poblacion en general.

Esteserviciolo desarrollaRaquelOrantesFernandez TrabajadoréSocial;

Susfuncionesson:

- Gestidonadministrativay burocraticade la entidad.

- Estudiode larealidady necesidadegxistentesenla zona.

- Deteccionde CasogAcogida)

- Apertura de expedientes, ficha de seguimiento, evolucién social, seguinmed@nte
entrevista telefonica, visitas a domicilio, en la sede de la asociaciajleweb, blog,
seguimientade los casosy delosusuarios/as.

- Gestionegelefonicas.

- Gestionegle contabilidad.

- Informacién orientacién,apoyoy asesoramiento.

- Tramitaciénde ayudasy recursosSociales.

- Diagnosticgy evaluacion.

- Difusion y sensibilizacion de la Enfermedad de Alzheimer (Divulgacion del progréoma en
medios de comunicacion: prensa digital, prensa local, comagmawncial, radio,
television; elaboracion de tripticos informativos y carteles al efecto, en los que fisen
entidadescolaboradorasdifusiénainstitucionesde bienestarsocialy los centrosde salud de
la costa de Granada; comunicacion a travésaléa o llamada telefonica@doslossocios dda
asociaciordel programa.

- IntervenciénFamiliartanto individualy colectiva.

- Planificacién, desarrollo, seguimiento, coordinacion y evaluacion del Programa de
EstimulaciérCognitivaconlosenfermosde Alzheimeren faseleve ymoderada.

- Visitasa Domicilio.

- Coordinaciérde programas ernosdomicilios.

- Planificacion y Puesta en marcha de Actividades de Ocio y tiempo libre tanemfaraos,
familiaresy/o cuidadores y voluntarios.

- Formaciorpara Cuidadores y/o familiares (aseo, nutricion, cambios posturales,
comunicaciorconelSy F SNY 2 X 0 @

- Impartirtalleresde autoestima habilidadessociales...

- Elaboraciorde Material (boletinde la asociacionguiasparacuidadores...).

- Fomentodel Asociacionismo.

- Planificacion y Participacion en actividades para recaudar fondos para la entidad
(participacion de la feria de asociaciones, mercadillo artesanal, celebracion dalalizal
del Alzheimer, venta de papeletas, cuestacion, feridibe, encuentro d& | @ 2 N & X 0 @

- Busquedaerecursos.

- Captaciérde Fondos.
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- Busqueda de convocatorias de subvenciones de entidades publica y privada y elaboracion
deproyectos.

- Planificaciory ejecuciondel Programade Voluntariado.

- Mantenimiento yactualzacionde la paginaweb yblogs.

AREADEATENCIORSICOLOGICA

La asociacion ofrece a todos sus enfermos, socios/as y voluntarios/as un servicio d de
atencion psicoldgica tanto individual, mediante cita preg@no colectivgGrupo de Ayuda
Mutua). Laprofesionalque llevaa caboesteservicioesM? BeatrizMartin Carrion,Psicéloga.

Susfuncionesson:

- Acogida.

- IntervenciénPsicologicandividuala losfamiliares.

- IntervencionPsicologicandividualconpacientes.

- Grupo de Ayuda Mutua cdns Familiares (informacion, apoyo, relajacion, formadiég,a i X 0 @

- Coordinaciérconla TrabajadoreSocial.

- Informacion,Orientaciony Asesoramient@ familiaresy/o cuidadores.

- IntervenciénPsicol6gica Domicilio.

- Seguimientale Casos.

- Planificaciory puestaen marchade Actividades.

- Programadeinformaciony sensibilizaciodirigidoatodala poblacion.

- Planificacion, desarrollo, seguimiento y evaluacién del Taller de Estimulacion Cognitiva
losenfermosde Alzheimer erfaselevey moderada.

- Elaboraciérde proyectos.

- Planificacion y puesta en marcha de cursos de inteligencia emocional, habiidadesk | £ S a X

- Aula de memoria

- Realizaciénle Jornadastalleres,O dzN& 2 & X

- Elaboracion de material de la asociacion (guias, revitatos, presentacione® | NIi St S & X 0

- Formacion para cuidadores (aseo, nutricion, cambios posturales, comunicacién con el
SYFSNX¥2X00

- Intervenciénfamiliar.

- Evaluaciorde actividadesy programas.

- Colaboraciértonotrasentidadesde Alzheimer.

AREASOCIAY TRATAMIENTIOFARMACOLOGICO

Estadreaseencargaanto derealizarunaacogidajnformar, orientar, apoyar y asesorar a
las familias como ofrecer un tratamiento no farmacoldgico a los enfermddatteimer y otras
demencias en fase moderada. Eratdualidad, este servicio lo llevacaboMaria Guidet
Mingorance trabajadorasocialde la entidad.
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Susfuncionesdentro de nuestraasociaciorson:

- Detecciony recepcionde casosde objeto de intervencion.

- Atenderalasdemandasy necesidadesle lasfamilias ylosenfermos.

- Acogidaasesoramientoinformaciony orientacion.

- Derivaciorde casos atrasunidades.

- Disefode la intervencion,gestionde las prestacionesy movilizacionde recursos
disponiblegparasolucionarel problema.

- Asesoramienty cuidadode lasfamiliasde enfermosde AlzheimefEA).

- Seguimientale la historiaclinicade pacientesenfermos de EA.

- Desarrollodeltaller de estimulacion cognitiva integralen aula moderada.

- Busquedy disefiode actividadesno farmacologicadaciael enfermo.

- Elaboraciorde materialparaimpartir lassesionegle estimulacioncognitivae integral.

- Acompafamienteen el serviciode transporte (recogiday entregade las personasisuarias)

- Apoyo en lalaboracién de proyectos y respectivas justificaciones.

- Cuidadoy atenciona lasfamilias.

- Coordinaciérentre lasprofesionalegle laasociacion.

- Actualizacion de redes sociales.

AREAASISTENCIMTRATAMIENTROFARMACOLOGICO

El areaasistencial es la que esta relacionada en apoyar al paciente en la conservacion de su
saludy le ayudaa incrementaresasaludy seencargade apoyarleen larealizaciénde actividades
de alimentacion, higiene y aseo personal. En la actualidad este sdovildva acaboJudith
Sanchez5arciolo,auxiliarde enfermeria dda entidad.

Susfuncionesdentro de nuestraasociaciorson:

- Asistiry cuidaralosusuariosenlasAVDque requieramayuda.

- Efectuaraquellostrabajosencaminados suatenciénpersonaly de suentorno.

- Asistencialayudaen actividadegle alimentaciénmedicacionhigiene,movilizaciones.

- Rehabilitadora: recuperacién o readaptacion en capacidadesfuncionales del usuario
(memoria, orientaciéneconocimiento deJS NE 2 Y | & X 0 @

- Socializadoraactividadesde comunicaciéry relacionessocialesle losusuarios.

- Educativa: actividades incremento de autonomia en habitos de autonomia perssoahly

- Nutricién: Colaborar en el servicio de comida, detecciénpdeblemas de alimentacion,
ayudar al usuario en las comidas, control de ingesta de liquidos, administrar licactices,
en posiblesyrOmitos y atragantamiento.

- Higiene personal: Realizar la higiene del usuario, eliminacion urinaria y fecal (prevenir y
promover la incontinencia, cambio de pafal, apoyo, vigilancia y cuidado de la sonda,
acompaiiar al usuario cuando lo precise al cuarto de bafio, Realizar masajes si logbrecisa
usuario,hidratarla piel en casale irritaciones piel seca.

- Tomarlas constantes vitales: Medicion de la frecuenciarespiratoriay cardiaca,actuacion
ante posibles alteraciones de las constantes, tomar la temperatura, la teglsiéemia ddos
usuarios.

10
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- Prevencion de riesgos: Ulceras (ldentificacion y prevencP®rgyencion y actuacion de
caidasgdetectarposiblesinfeccioneaurinariaso de piel, colaboraren medidasde prevencion
y tratamiento del dolor.

- Colaboraren el trasladode informaciénde medidasde precauciona usuariosy familiares,
colaboraren aplicaciénde medidassi estaprescritopor el médicoo enfermera.

- Administracion farmacoldgica: Administrar la medicacion si estuviese prescritarpédiglo.

- DeambulacionFacilitary ayudaralosusuariosenlasmovilizacionesgolaborarentrasladode
la sillaruedasa la sillaayudar alusuario gponersede pie.

- Apoyaren lamotivaciony estimulacional usuarioen actividadegropuestas.

- Facilitaractividadesle distracciény ocupacionen grupos.

- Apoyaren la mejoradel estadode animoy comportamientode la personapor siviesemos
alguna anomalia.

- Acompafiamientan el serviciode transporte (recogiday entregade laspersonasusuarias)

11



7. PROTOCOLO DE ADMISION

Cuando un afectado por knfermedad acude al centro a solicitar informacion yraeestra
interesado en recibir los servicios que se ofrecen, se aplica el procedimienY®\ld®RACION Y
ADMISION.

La primera toma de contacto con nuestgatidad suele ser a través del servicio a&ncion
social; llevado a cabo por la trabajadora social de la entidad. En esta primeraléooumtacto se
realiza una entrevista inicial cuyo objetivo es obtener toda la informaeiéwvantesobrela persona
solicitante de caraaunacorrectaincorporaciory facilitara estay sufamiliatodalainformaciénsobre
el funcionamientodel centroy el procesode admision.Enestaprimeraentrevista,seinformaalos
usuarios,que es requisito indispensable tener una patologiao demenciadiagnosticadapor el
especialistacorrespondienteque avale elestado cognitiven elque seencuentra.

Unavezrealizadala entrevista,en la que se le proporcionaal familiar toda la informacion
relevante y de interés quefrece la entidad: servicios y terapias, cuotas, etégntdia es derivada
en una segunda entrevista, que realizara la psicéloga del centrajezdiza una valoracion cognitiva
a través de pruebas estandarizadas, para saber el estadiutivo en efjue se encuentra la persona
con demencia; a fin de obtener un perfil desuario que permita conocer las caracteristicas
individuales y adaptarlas al tratamiento fermacoldgicoque sele va a proporcionadentro de la
entidad.

Una vez realizada &valuacion, y comprobando que la persona usuaria afectadacgentra
en una fase de la enfermedad leve o moderada, que permita la aplicacion ttatamiento no
farmacolbgico adaptado a sus necesidades, el usuario puede entrar a fartedel grupo d
tratamiento. En el caso, de que no haya una plaza libre en ese morakasnario sera informado
gue va a ser incluido dentro de una lista de espera, y quelksariaratan pronto quedeuna vacante
libre.

PersonadAtendidas

SERVICIO DHENCION SOCIAL

200
150
100

50

mujeres -55  mujeres +55 hombres -55 hombres +55

atencion social

12



SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA

atencion psicologica
80

65 57
60
40
20 9 45
O - I

mujeres -55  mujeres +55 hombres -55 hombres +55

H atencion psicolégica

SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA GRUPAL

12
10

mujeres -55  mujeres + 55 hombres -55 hombres +55

o N OB O @

m atencion psicologica grupal
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8. PROGRAMAS DE INTERVENCION

PROGRAMA DE CUIDAD@3ARA PERSONAEON ALZHEIMEENFASE
MODERADA

Objetivogeneral

- Preservar la autonomia en general manteniendo y/o ralentizando el deterioro cogmitivo
laspersonas com\lzheimer erfasemoderada
- Apoyary formar alaspersonascuidadoras.

DESCRIPCION

Enel Programade Cuidadogarapersonasonla Enfermedadie Alzheimerenfasemoderada
se pretenden realizar intervenciones destinadas tanto a personas diagnosticadagatoiogia en
estadio moderado (GDSE como a personas cuidadoras (bien sean familiabésnosean personas
cuidadora profesionales). Tanto para las personas con demencia comopara laspersonas
cuidadorasse van aplicarTerapias

Esta terapia, aunque también se realiza en el Programa de Atencién Biopsicosocial en
personascon Alzheimeren estadioleve,sediferenciade éstaen quelos contenidossonadaptados
enfunciondela fase dda enfermedad en l@ue seencuentrela personausuaria.

Entrenamiento en AVDEstas actividades son guiadas en la mayoria de los casos,wan que
destinadas gersonas con Alzheimen fasemoderada.

Gerontogimnasial.as personas con Alzheimer u otras demencias tiendemenlavilidad, por lo
gue es importante realizar actividades que fomenten la movilizacion atgivados los segmentos
corporales paranantener la flexibilidad de las articulaciones, asi clanfierza, con el fin de una
mayor independencia el maximo tiempo posible.
Las areas dmtervencionen gerontogimnasia sotassiguientes:

- Movilidadarticular.

- Coordinacion.

- Fuerzamuscular.

- Equilibrio.

- Psicomotricidad.

- Reconocimientalel esquemacorporal.

- Motricidadfinay gruesa.

- Atenciony comprensiérde 6rdenes.

- Secuencia@e movimientosconmemoriaa medioplazo.

- Sistemagardiocirculatorioy respiratorio.

- Relajacion.
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DIA EUROPEO DE

LA LOGOPEDIA
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TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO EN PERSONAS CON ALZHEIMER Y O
DEMENCIAS

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El tratamiento ideal para estos pacientes es el tratamiento farmacolégico que debe ser
complementado por un tratamiento no farmacolégico en el que se pretende ralentizar el avance de
la enfermedad.

A través de este programa se trabajara la pade Estimulacién Cognitiva:

- La atencién selectiva y mantenida a estimulos, mediante actividades que mantengan su atencion
centrada en determinadas actividades y trabajen su nivel de concentracion.

- La memoria se trabajara tanto a nivel visual comoitata procedimental, episédico, linglistico y
numeérico.

- La orientacién a la realidad, que a diario permita al enfermo recordar dénde se ubica a nivel espacial
y temporal.

- Desde niveles basicos el lenguaje se trabaja a través de escritlatmadey silabas, y desde niveles

mas complejos con el trabajo de frases y contenidos légicos.

- Mediante la realizaciébn de operaciones y problemas simples referidos a la vida cotidiana se
estimulara la capacidad de calculo.

- La praxis se ejercitara medite actividades de terapia ocupacional con juegos, manualidades, etc.

- Las gnosias se trabajaran con imagenes y objetos reales, con los que se trabajara su reconocimiento.
- Promocion y estimulacion de las actividades béasicas de la vida diaria.

Medianteeste programa se ha adquirido:

1 Equipamiento Informatico
1 Equipamiento de mobiliario

&
|
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Celebracién de cumpleafios de las personas usuarias
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PROGRAMMAEPSICOMOTRICIDAOGERONTOGIMNASHARAPERSONAS
MAYORES
OBJETIVGENERAL

Mejorar la calidad de vida de los enfermos de Alzheimer u otras demencias mediante la
intervencionpsicomotrizcomomeétodode tratamiento nofarmacoldgico.
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PROGRAMMBEREMINISCENCMTIRAVES DEL FLAMENCO

El objetivo es trabajar la reminiscencia a través de canciones de su época, lo que les permite
recordarlas, memorizarlas e incluso bailarlas.

La w\ku.ra
el despertar
de las

emociones

@&ﬁw B @.& musuca

(2 ;”;’Tj S 7 J‘::Efé, : B

LA MUSICAY LA
PINTURA: EL
DESPERTAR DE LAS
EMOCIONES

LA MUSICA Y LA PINTURA: EL
" DESPERTAR DE LAS EMOCIONES

............

PROGRAMMBEINTERVENCIQMNDGOPEDICA

OBJETIVOS:

- Estableceun lenguajefuncionalcentrandonosen susprincipalesecesidades

- Optimizarladificultaden el lenguaje;lo cualincluye:

- Mejorarelacceso alocabularioasicomolos sintomasde anomia.

- Mejorar la fluidez verbal, incrementarla frecuencia,calidady extensiénde las
expresiones orales.

- Aumentarla comprensiorde palabrasfrasesy 6rdenes.

- Mejorarla capacidadie repeticibnde palabrasfrasesy mensajesnasextensos.

- Mejorar la fluidez verbal mediante una correcta articulaciéony realizaciénde praxias
bucofonatorias.
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- Mantenery/o mejorarproblemasenla deglucion
- Reducidaanomiaatravésde estrategiagjue faciliten el accesaal nombreproporcionando
informacionconceptual yclavesonéticas.

PROGRAMMBEFISIOTERAPIA

OBJETIVGENERAL

El objetivo general de la fisioterapia es mantener la maxima autonomia posible de las
personasusuariasmejorandosu calidadde viday suscapacidadesisicasfetardandola evolucion
de la enfermedad a través de la prevencion de problemas asociados, y promoldaesadady su
integracionsocialmediante laorientacionde familiaresy cuidadores.

ACTIVIDADES
LasActividadessedividenenindividualesy/o grupales:

ACTIVIDADHESIDIVIDUALES

ACTIVIDADESRUPALES

Tabla de cinesiterapiaSe realizaran ejercicios para la mejora de la movilidad y esquerparal:
Estiramientoscalentamiento.

Movilizacionesejerciciodinamico.
Esquemaorporal.
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Psicomotricidad:Utilizandodiversosmaterialescomo picas,balones,
cuerdasaroscintasde Theraband, globos...

Relajacion: Se emplea principalmente para finalizar otras terapias
comotablasdecinesiterapia, sesionate psicomotricidad...
Prevenciénde caidasBobath circuito- equilibrios.

Prevencidnde incontinencias:Ejercicioespecificos.
Terapiarespiratoria.

Estimulaciénde reflejos, sensibilidadtactil y propiocepcion.
Juegosianzamientosa canastaaros,LJ- NI OF NRI & X
Actividades fisioterapéuticas realizadas por personal de atencion
directa de la asociacion

%
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PROGRAMBETRANSPORHARA PERSONAS USUARIAS.

OBJETIVGENERAL.
- Darfacilidad a las familias para que las personasusuariaspuedan asistir a lasactividades.
- Fomentar la accesibilidad,independenciay promocién de la autonomia personal del
colectivo.

PROGRAMBEENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA MEDIANTE EL USO DE LA
PIZARRA INTERACTIVA

El objetivo general de este programa es disefiar, evaluar e implementar una nueva forma de
terapia que produzca una mejora y un mantenimiento funcional en las areas cognitiva yledasal
personas, potenciando laspacidades cognitivas y promocionando la salud de fontesactiva.

Ralentizadlo maximoposibleel avancedel Alzheimery los primerossintomasde pérdidade
autonomia.

Mejorar el estado funcional de la personapotenciandolas actividadesde la vida diaria
conservaday estimulandolasque estanen desuso.

ACTIVIDADHSEALIZADAS:

Panelesspecificositilizandoel software enesoverbo en la pizarradigital. Losusuario/as
condificultadesvisualesse hanvisto beneficiadogde la posibilidaddel aumento del tamafio de los
textos y las imagenes, asi como de las posibilidadesasepular objetos. Las sesiones con la
pizarra digital son mas vistosas y atractivas, tgam laprofesionalque la impartecomoparalos
usuarios/as.

Orientacion a la realida@n la que se trabaja a diario su nombre, apellidos, directeaha
de nacimiento, hijos, nietos, en qué dia se encuentra, mes, afio, hora, estacafiodel

Estimulada atencion el lenguaje, la memoria, Blazonamienty Calcuo EstimulalPraxias
estimularlasGnosiasel entrenamientoPsicoafectivyy laCelebraciorde determinadas
festividades
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PROGRAMA
DE ENTREMAMIENTO DE LA MEMORIA

MEDIANTE EL USO DE LA PIZARRA

u@ INTERACTIVA m@ﬁ

PIC-COLLAGE

PIC*COLLAGE

PROGRAMADE REHABILITACION Y ESTIMULACION A TRAVES DE LAS NUEVAS

TECNOLOGIAS.

Obtuvimos el importe de 2508uros gracias al apoyo recibido por los votmsnvocatoria de los

laboratorios Cinfa.

oY

"7*. AYUDANOS A
, AYUDAR

.-} marzoalas
12:00 horas

Proyecto de rehabilitacion y
estimulacion cognitiva a través
las nuevas tecnologias

PIC-COLLAGE
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ESTIMULACZON A
TRAVES DE LAS
NUIEVAS
TECNOLOSTAS

PROYECTO DE REHABILITACION Y ESTIMULACION
COCNITIVA A TRAVES DE LAS NUEVAS

TECNOLOCIAS r
Dicinfa L%

PROGRAMA DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL DETERIORO COGNITIVO EN
LEVE

AULA DE PREVENCIGN Y
TRATAMIENTO DEL DETERIORO
COGNITIVO LEVE

MARTESY JUEVES | &
DE10:00A12:00 ¢ Lo
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TALLER DE REMINISCENCIA A TRAVES DE LOS SENTIDOS

Tiene como objetivo estimular funciones cognitivas relacionadas con la memoria episodica y
a largo plazo. Es decir, se pretende traer al presente diferentes recuerdos, vivencias y experiencias.

Tal y como se ha observado durante el desarrollo del ta#tos recuerdos vienen cargados
de emociones: nostalgia, sorpresa, alegria y afiloranza han sido las emociones predominantes.
Recordar juegos de la infancia, amigos o familiares con quién se jugaba, lugares que solian frecuentar
e incluso algunas anécdothan dado paso a una sesion cargada de alegria conmemorando tiempos
R2Yy RS> a4S3¢gy Stft2a ai2R2 SNl RAFSNBy:aS¢o

Asi mismo, reps0 el recorrido de la vida, pasando por eventos importantes como boda o
nacimiento de los hijos ha dejado alguna que otra lagrinetancolia, pero siempre con alegria por
lo vivido. A través de fotos actuales se ha trabajado el reconocimiento de familiares, especialmente
nietos, donde se ha podido ver la ilusion y el amor que nuestras personas usuarias sienten por ellos.

Ademas, sedtrabajado sensorialmente a través de estimulos olfativos. Utilizando diferentes
SALISOAL A OKASNDLIFOdzZSY IS 2NB3IFYy23 LIAYSYylsys (G2Y)
mismos, especialmente vivencias relacionadas con las Actividades Badac®sd@eDiaria al repasar
diferentes elaboraciones que precisan de estos ingredientes.

Esta actividad ha sido impartida p@ocio Jiménez Morenpalumna en practicas del Master
en Psicologia General Sanitaria, Universidad de Jaén
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PROGRAMA DE JARDINTERAPIA

ESTIMULACION CON LA MESA DE LUZ
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES BASICA DE LA VIDA DIARIA

PROGRAMMEESTIMULAON A TRAVES DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS.

DESCRIPCIONDBJETIVOSELPROGRAMA
Objetivogeneral:

- Retardarel maximotiempo posibleel deterioro cognitivoen laspersonasafectadasporla
Enfermedadie Alzheimerutilizando ladNuevas Tecnologias.
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Programa de Estimulacion

Cognitiva a través
de las Nuevas Tecnologias sass
AFA

A

Junta de Andalucia
Comepeia de Saht y Comoma

&3

CONFEDERACION
ANDALUZA
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PROGRAMA DE SENSIBILIZACION, FORMBOUWIMTIVA EN LA LABOR DEL
VOLUNTARIADO EN DEMENCIAS.

OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar y fomentar la participacion de nifios y jovenes con personas afectatizselecia.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Intervencion en fisioterapia grupal

Elaboracion de Adornos navidefios

Convivencia en un dia dentro de las aulas del tratamiento no farmacoldgico.

Estimulacién a través de las nuevas tecnologias.

Taller de ocio #&ravés de juegos tradicionales: juegos de mesa, puzles y actividades de
psicomotricidad. Ademas, de divertirnos trabajamos la atencion, concentracién, memoria y
lenguaje.

= =4 -8 4 -4

PROGRAMA
SENSIBILIZACION Y FORMACION
EDUCATIVA EN LA LABOR DEL
VOLUNTARIADO EN DEMENCIAS

Nouiembre y Diciembre 2023

Junta de Andalucia AF A
Consejeria de Inclusién Social, . AVlDA

Juventud, Famiias e Igualdad

Sensibilizacién y
formacion
educativa en la
labor del
voluntariado en
demencias

Yottt
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PROGRAMA DE INTERVENCION COGNITIVA PERSONMEZIADAE EL USO DE LA
PLATAFORMA DE SALUD DIGITAL

OBJETIVO GENERAL:
Mejorar la autonomia personal de las personas con demencia mediante la intervencion de las capacide
cognitivas y linguisticas a través del uso de la plataforma de salud digitatgri@ncion logopedia.

ACTIVIDAD 1JActividades relacionadas con el lenguaje: vocabulario, fluidez verbal y comprension. E:
actividad serd llevada a cabo por la logopeda. Serd realizada en sesiones individuales adapdas
caracteristicas de cada usuario; seran sesiones flexiblesgnadizadas. Se llevaran a cabo las siguientes
actividades:

Conversacion sobre temas actuales de caracter personal: hablar sobre acontecimientos significati
propios, del entorno familiar actual, escogiendo temas que interesen al paciente.

Descripcion d laminas con contenido: construccion de frases y elaboracién de narraciones descriptiva:
| 2y aSNIF OAsy &d420NB GSYlL & FOldzatSa RS NyR2fS LJ

ACTIVIDAD ZRealizacién de las sesiones de estimulacion y rehabilitacignitiva a través del uso de
Guttman Neuropersonalrainer, plataforma de salud digital.

Se realizaran sesiones en la plataforma atendiendo a las necesidades de cada persona usuaria: disef
y planificando en funcién de las escalas de evaluacionryidglcognitivo de cada una.

Se trabajan todas las capacidades cognitivas afectadas: memoria, atencion, razonamiento, func
ejecutiva y lenguaje.

La evaluacion de estectividadvendra dada por la propia valoracion y puntuacion de la plataforma.

ACTINDAD 3:Realizacion de sesiones formativas y de comunicacién con los familiares de las perso
usuarias, a fin de extrapolar las actividades al ambito familiar de la persona.

Se realizaran reuniones informativas a lo largo de la ejecucion: estableciemaidn inicial para dar a
conocer el programa y como se va a llevar a cabo. Objetivos y resultados que se pretenden alcar
Reuniones de seguimiento a fin de conocer o gestionar cualquier tipo de incidencia que pueda surgir e
entorno familiar. Reumines al finalizar el programa para conocer la experiencia con el programa y valor
resultados.
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ACTIVIDAD 4ransporte y traslado de personas usuarias al centro donde se va a desarrollar el prograr

PROGRAMA DE INTERVENCION COGNITIVA :
.- PERSONALIZADA MEDIANTE EL USO DE LA
P PLATAFORMA DE SALUD DIGITAL

:K Fundacién "la Caixa" 2 4/«’4.\

GRUPMEAYUDAVIUTUA(GAM)

OBJETIVOS:

- Evitarla sobrecargadelos cuidadoresy familiaresde los enfermosde Alzheimer:

- Conocerla enfermedadde Alzheimer,susmanifestaciones complicacionesnadrecuentesy su
evolucion.

- Aprender a afrontar de forma adecuadalas situacionesconflictivas que surgen durantela
enfermedad.

- Ofreceral cuidadorun descansqg unaoportunidadde salirde la casa.

- Fomentar en los cuidadores el cuidado personal, salvaguardando asi su salud y lpensstat.

- Propiciarun entorno de confianzaen el que expresarsusvivenciasy sentimientosparaconseguir
alivioemocional.
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PERSONAS ATENDIDAS EN EL GAMA

Hombres

ESCUELA DE PERSONAS CUIDADORAS

Mujeres

Esta escuela va dirigida tanto a familiares cuidadores como a cuidadores profesionales.

ESCUELA DE PERSONAS
CUIDADORAS |

Centro Sociocultural Arcos del Ingenio ave
C/ Arcos del Ingenio 11, g
Barrio de San Sebastian, Almufécar. A FA
Telf. 640369346/958-883075 - VI D A

Email. afavida@hotmail.com 2 —

DDEMENCIAS: TIPOS,
SINTOMAS Y FASES

NOVIEMBRE  Moro1030aizoon

GESTION EMOCIONAL EN EL.
2 7 PROCESO DE CUIDADO

DICIEMBRE Horario: 1030 1200 h.

ALTERACIONES CONDUCTUALES
EN LAS DEMENCIAS

ENERO Horarlo: 103031200 h.

U

Pagina35de 62



PROGRAMA: METODO MONTESSORI APLICADO A LAS PERSONAS CON ALZHEI
OTRAS DEMENCIAS.

METODO MONTESSORI ?
APLICADO A LAS PERSONAS o4 1
CON ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS 1 METODO MONTESSORI APLICADO A
LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y
Beneficios: OTRAS DEMENCIAS
“ . Roducit los transtornos st
Y/ conductuales capacidodes « tereses de
103 persoran con Alzherer.
< Mejoror la sfucoidn Moty so finciohes Formacién para los profesionales ... -
conductuol basiea. motoras de la asociacion. ’A;A
.-=VIDA
15 DICIEMBRE

De 16.00 a 19.00

A @ e S

'y { Financiado por

PROGRAMA DE LA AUTONOMIA PERSONAL, EL DESARROLLO PSICOSOCIAL Y L
INDEPENDIENTE.
Afavida,poneen marchaen el mes de diciembre de 2028) programa innovador sobre la Autonomia

personal, el desarrollo psicosocial y la vida independiente financiadia fi@onsejeria de Inclusion

Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia.
El programa constde una parte de formacion para los profesionales y otra de puesta en marcha para |

personas usuarias con demencia.
Este programa consiste enrégias inmersivas que pretenden relajar y evadir despertando emociones

dentro de un mundo lleno de posibilidades.
Experiencias estimulantes que abriran una puerta al emocionante mundo exterior
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PROGRAMA DE LA AUTONOMIA PERSONAL, EL
DESARROLLO PSICOSOCIAL Y LA VIDA
INDEPENDIENTE, .-

S
RS

A
’
£
I
I
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Junta de Andalucia
Coeteyris e tachibu o,

o bt PN ¢ gnanga)

PROGRAMBEVOLUNTARIADOALLERREATIV®COSTURA

Estos talleres van dirigidos tanto a familiares, voluntarios y cualquier persona interesada
colaborar con la asociacion, ya que todos los trabajos realizadeficspueden ser vendidosn las
diferentesactividades qu&FAVIDA realizzon elobjetivode recaudarfondos.

El taller de costura se desarroll6 durante todos los martes desde enero hasta mitaarzie que
tuvimos que confinarnos por el tema del coxil. No se ha retomado de fornpaesencial en el centro las
actividades de este taller, las voluntarias han seguido realizktawesy manualidadesn susdomicilios.

Este taller eempartido porvoluntarias de l&sociaciona través de ellose harealizadauna amplia
difusion de la asociaciésgensibilizacion y captacion de voluntario; ademas esmotivacionentre las
personasparticipantes;ya que en el taller no solo se aprenden manualidades si no que se realizan
convivencias entréas personas voluntarigsdespierta a todosak personas voluntariagsalirde larutina.

Las labores realizadas se han difundido a través de las redes sociales ya que neceséizaaio
actividades ddorma presencial yhasido launicaformade recaudafondos.
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Adquisicion de petos identificativos de la entidad

PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA PREVENTIVA EN EL MEDIO RURAL

|

‘ 7@\\ \R\\\&

Desde Septiembre a Diciembre de 2023 iniciaron en las localidades de Jete y Otivar un
programa de estimulacion Cognitiva preventiva émedio rural, impartido por la trabajadora Social

Maria Guidet.

Estimulgcion Preventivq
en el medio ryral

©Jete

Lunes y miércoles a las 16:00 horas
Centro Guadalinfo
| &
-{\}r Dirigidio a personas magores de 60 afios

-— :
Diputacién | ‘A Ariida
de Granada ol e
=

1=

wancamos juntes

i
i

ropacn Cotasmsode 02 oot e Gromad
Diputacién
de Granada

Avanzamos untes

af

v’_4 "
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Estimulqcion Preventivg
en el medio ryrql

© Ctivar

Martes y jueves a las 16:00 horas
Escuela de Adultos
L4 .
i';'; " Dirigidio a personas mayores de 60 afios

-
Diputacién
de Granada

A ancamen s

Proyecto Cofmanciede 2023 - Dutacen o6 Gransda,
-y

Diputacién

deG

Programa de
estimulacién cognitiva
preventiva en el medio

rural
@ .;ef A 5 g

Diputacién
de Granada

Programa de
estimulacién cognitiva
preventiva en el medio

rural

Diputacién
de Granada

B o @7,

Programa de
estimulacién cognitiva
preventiva en el medio

rural
B @076, B

Diputacién
de Granada
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9. ACTIVIDADES

FORMACION

Escuela Andaluza De Enfermedades NeurodegenerdB/d3EN) organizo cursos pprafesionales
de atencion directa. Las profesionales de afavida participamos en muchos de los webinar planteados.

El 3 de Octubrdos profesionales de Afavidstuvieron en
la sesion de formacidsobre la transformacion digital a
través de la Fundacion ciber voluntarios.

Un curso cuya duracion sera de tres tardes, donde nos
dotara de herramientas y conocimientos de gran utilidad
para nuestra entidad.
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