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1. DATOS DE LA ENTIDAD

Denominacién! 82 OA OAsy RS CIYAf Al NBa

Domicilio Socialc/ Arcos del Ingenio n°11
CIF:G18413773

Teléfonos:958883075 Movil: 638D-346
Correo Electronicoafavida@hotmail.com

Pag Webwww.afavida.es

Representante LegaAna M2 Guerrero Lozano
Fecha deConstitucion:30/10/1955

Inscripciones en los registros de entidades:

ENTIDAD ~~ [N°REGISTRO |

Registro de Asociaciones | 2802

Registro de Entidades, AS/E/2162
Servicios y Centros de

Servicios Sociales de

Andalucia

Registro de Voluntariado 28
Registro de Educacion 3333
Registro de Salud 1837

Registro del Ayuntamiento | 206
de Almufiécar

Consejeria de Salud de la | 43737
Junta de Andalucia
(Reconocimiento del Dpto.
de Psicologia y Fisioterapia
de AFAVIDA como Unidad
Sanitaria)
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AFAVIDA pertenece como miembrdaa

 Plataforma de Voluntariado de Granada
1 Comité de Familias Seniors Lanjaron Salud
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mailto:afavida@hotmail.com
http://www.afavida.es/
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Reconocimientos a AFAVIDA:

)l

Reconocimiento a la labor de voluntariado realizada por Afavida. Ayuntamiento de Almufiécar,
marzo 2007.

wSO2y20AYASYG2 LIRN fF fFr02NJ RS I triplg @ikl R
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de Granada. Junta de Andalucia.

Reconocimiento a nuestra labor solidaria. Ayuntamiento de Almufiécar, marzo 2011.

Mocion Institucionalde felicitacion y reconocimiento a la Asociacion Afavida por el décimo
aniversario y por su gran labor solidaria, Ayuntamiento de Almufiécar, abril 2017.

t NEBYAz2a afl /FAEFIE Lyy2@0F0Asy {20AlfS CdzyRI
Premio asignado por la Bgacion Territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de Granada
G/ SYGNRB RS tIFNIOAOALI OAsy ! OGADI LI N tSNB2Y
Reconocimiento por el compromiso en la Construccién de un Almufiécar mas justo y solidario.
PNYIFRFa al 2NRAT 2y(iSa RSt x2fdzy il NAI R2¢é3> b2dJA
Reconocimiento por la labor desinteresada en mejorar la calidad de vida de los enfermos de
Alzheimer y sus cuidadores. Moto Club Tiburones, 2018.

Reconocimiento por el trabajo incansable por mejoracaddidad de vida de las personas con
Alzheimer y otras demencias AlzheimA@yuntamiento de Almufiécar, Octub2622.

Reconocimiento por el trabajo durante el periodo de pandemia. Ayuntamiento de Almufiécar,
2022.

Reconocimiento del trabajo, dedicacion yrmgaromiso que ayudan a mejorar la calidad de vida de
los mayores y dependientes del municipio. Ayuntamiento de Almufiécar, 2024.

2. DATOS REFERENTES A LAS PERSONAS ASOCIADAS

A fecha a 23 de Diciembre de 2024 etie®personas asociadas de Afavida $88.

Personas Asociadas

= Mujeres = Hombres
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Distribucidn por sexo (personas cuidadoras)

PERSONAS CUIDADORAS

= MUJERES - 55 ANOS
= MUJERES + 55 ANO¢

HOMBRES - 55 ANO
= HOMBRES + 55 ANO.

La edad media de los familiares es entre 55 y 60 afos

Distribucién por sexdpersonasconAlzheimer y otras demencias

PERSONAS USUARIAS

= HOMBRES
= MUJERES

El tramo de edad de las personas que padecen Alzheimer y otras demencergres69 a 92 afos.
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3. PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DIRIGIDOS A FAMILIARES Y POBLACION EN
GENERAL Y N° DE BENEFICIARIOS

ATENCION SOCIAL

Este departamento es atendido porTaabajadora Social de la entidask lleva ofreciendo desde el afio
2007 (17 afos ¥0 meses

Podemos distinguir diferentes tipos de consulta.
Durante 2024 la Trabajadora Social ha atendid®&personas, a través de diferentes tipos de

Intervencién teléfono, cita, valoracién y acogida.

Personas atendidas

= Hombres = Mujeres

ATENCION PSICOLOGICA

Este servicio de Atencion Psicoldgica se lleva ofreciendo desde Septiembre de 2007
(17 afos).
La psicéloga de AFAVIDA ha atendido durante el afio 2024 un t@®@Bd®ersonas.

Atencion Psicoldgica

= Mujer - 55 afios = Mujer + 55 afios = Hombre - 55 afios = hombre + 55 afios
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA
Las personas atendidas en los grupos de ayuda mutua tanto de forma presencial com
online han sido

GAM

®MUJERES - 5B MUJERES + 85HOMBRES +55
mHOMBRES +3®ONLINE M -55

4. PROGRAMAS DE PREVENTIVOS Y DE INTERVENCION A PERSONAS AFE(
CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS.

TERAPIAS NEARMACOLOGICAS

En bs aulagle tratamiento no farmacoldgico que se ejecutan de Lunes a Vigendsorario de
10.00 a 13.00 horas, sstanatendiendo a 23 personas

Personas Usuarias

0,
00p4% = Mujeres estadio leve-
moderado

4%

{

= Hombres estadio leve-
moderado

Mujeres estadio
moderado- grave

= Hombre estadio
moderado- grave

= Mujeres estadio grave
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En el aula del programa de entrenamiento cognitivo que se ejecutanddss y jueves en horario
de 10.00 a 13.00 horae estan atendiendo a 10 personas.

En ambos grupos hay personas usuarias que presentan diferentes estadios de la enfermedad.

Personas Usuarias

= Mujeres estadio leve

= Mujeres estadio leve-
moderado
Hombres estadio leve

m Hombres estadio leve
moderado

= Hombres estadio
moderado- grave

También se presta atencion en el taller de mayores de La Herradura, dontienskeaa 9 personas.

Personas Usuarias

® Mujeres Leve-moderadas m Mujeres moderadas- graves

Mujeres graves ® Hombres leve-moderado
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PROGRAMA DE CUIDADOS PARA PERSONAS CON ALZHEIMER EN FASE MODER;

Programasubvencionado con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la renta de las
personas fisicas.

| PROGRAMA DE CUIDADOS I

PARA PERSONAS CON
ALZHEIMER EN FASE
MODERADA

A et st a0 Q
3. [EEsmg snI
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PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA A TRAVES DE LAS NUEVAS TECNOLC

En este programa han participa8chombres y 23 mujeres.

TNF

= Hombres = Mujeres

PROGRAMA DE INTERVENCION LOGOPEDICA

La logopeda ha intervenido tanto a nivel grupal como individoal23 personas.

Intervencion logopédica

= HOMBRES m MUJERES
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Programa
de

PROGRAMA DE INTERVENCION DE FISIOTERAPIA

La Fisioterapeuta ha atendido a atendido a 33 personas usuantsa nivel grupal como individual.

INTERVENCION DE FISIOTERAPIA

PROGRAMA DE
m HOMBRESmMUJERES
FISIOTERAPIA

DIRIGIDO A ENFERMOS DE

ﬁ ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
\ .

COLABORA
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El objetivo de este programa ha sido rehabilitar y/o estimular a las personas en fase inicial y/o leve de I
enfermedad Adquisicién de una pantalla digit&éinanciado por Fundaciones Cajasur.

wlacion cognitiva "Aula Activa” ofrecemos un tratamiento no
50 de Iipiz y papel, materiales especificos didécticos como el uso de
un programa de ién espacifico NeuronUP para este

an en contacto con I3 entidad a los

es y jueves de 10.00 3 13.00.

PROGRAMA DE . ¢ 2
ESTIMULACION b ,

¥, COONTVA

“AULA ACTIVA”

Q fundaciones
cajasur

fundaciones
cajasur

pulsapara <>+~

[>) Q

veinticinco treinta y ocho
25 - ® 6798

i Euarcnta v 10 diez
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PROGRAMA DEL TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO EN PERSONAS CON ALZHI
OTRAS DEMENCIAS

Ha sido destinado a las personas enfermas de Alzheimer y deagencias financiado por el
Ayuntamiento de Almufiécar.

LUGAR: C/ ARCOS DEL INGENIO N°11
ALMUNECAR

(V7 2
(] Ayuntamiento
\ %~ B2y de Almuiiécar
& B ot oo soces
¢ o
g

By,

e

JNER

PROGRAMA DEL METODO MONTESSORIA APLICADO ww ® )
PERSONAS CON ALZHIEMER Y OTRAS DEMENCIAS

METODO MONTESSORI APLICADO 2
1A H H H A LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y
Formacién para el equipo de profesionales de Afavida sobre el métoc S e

Montessori aplicado a lggersonas coizheimer y otras demencias.

Formaci6n para los profesionales .. -

Ha sido una tarde intensa dermacion,pero muy enriquecedora, agradecer aa e @l
Rodrigo de Montessori Senior todos los conocimientos que nos ha aportado g
estas sesiones formativakinanciado por la Consejeria de Inclusion Socig
Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia.

15 DICIEMBRE
De 16.00a19.00

nnnnnnnnnnnnn




MEMORIA 2024 Ao
- 2024
& -
" VIDA ASOCI ACI DN DE FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A Pagina
m——"—%" ¢/ Arcos del Ingenio, n°11  Almufiécar - Granada 13de54

PROGRAMMBE TRANSPORTE PARA PERSONAS USUARIAS

Programa de Transporte para personas usuarias de la entidad para facili P'IBRCJ)-\CI;\IRS%%%'I%E
acceso al centro para realizar las actividades de la entiEiadnciado por la PARA LAS
Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Ju %%%S}PRI‘II}I-\\E
Andalucia.
DIRIGIDO A LAS PERSONAS USUARIAS QUE ASISTEN
A ELAASOCACONATAVIDN
s,
‘:AF A A Programa de Danza y o
PROGRAMA DE DANZA CREATIVA EVIDA szezs. creativa Terapéutica Wi, L2
TERAPEUTICA — PROGRAMA
A ANZA
Este programa ha ido dirigido a las personas usuar : f(D'NZ‘
de la entidad, impartido por Lucia profesora d g » CREATIVA
Danza, financiado por la Consejeria de Inclusién ER_A_pEUﬁQ

Social, Juventud, Familias e Igualdad.

PROGRAMA DE COCINA TRADICIONAL Y DEGUSTACION DE SABORES.

Programa destinado a las personas usuarias de la entidad para fomentar las ABVD, concretamente
elaboraciorRS NB OS G a> Y y S 2RnariRigdo pok lgf Sonsejéria de 2nelusibid- Shckal,
Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia.
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75~ PROGRAMA i

tradicional,
Q/W(Aﬂ c{&

El mejor ingrediente en Ia cocina s,
cocinar con AMOR

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION, FORMACION Y ENCUENTROS EN LA LABOR DE
VOLUNTARIADO ENEMENCIAS.

s o é ony
-y
A en la labor del Voluntariado en
AFA Z 3 demencias.
oV IDA e
e lgualdad

P R T

o S . ‘ FA

s
~VIDA

: Sensibilizacion,
1 Formacidén y Encuentros
5%

we en la labor del

5.7 voluntariado en
demencias. v
en la labor del Voluntariado en
demencias.
b bedr s progron s e sbiedi
Inclusién Social,
Juventud, Familias

e lgualdad

Linea 12; (Subvenciones destinadas a programas para la promocidn, sensiblizacidn y
formacién del voluntariado y para la gestién de centros de recursos para el voluntariado y las

asociaciones).
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t whDw! a! aa"{L/! t!w! w9/ hwb!lw , 5! b¥wnl /[

Este programa ha sido financiado por la Mancomunidad de Municipios de la Costa Tropical.

PROGRAMA
“Muisica para
recordar
ydanza creativa”

‘ MANCOMUNIDAD

DE MUNICIPIOS
COSTA TROPICAL
GRANADA

PROGRAMA DE SANTANDER SAEIBH

——  &SantanderFundacion  ——
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PROGRAMA DE LOSBORATORIOS CINFA. IV EDICION LA VOZ DEL PACIENTE.
G9[ 5SALISNIFR RS tlFa SY20Az2

Qcinfa

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO PREVENTIVO QUE ACTUALMENTE
IMPARTE EN CUATRO LOCALIDADES, CERCANA A ALMUNECAR.

Programafinanciado por la Diputacion de Granada.

La localidad de Salobrefa se atienden 13 mujeres y 4 hombres mayores de 65 afos.

Personas usuarias

‘ = Mujeres

= Hombres

Financia Colabora Organiza

D sousss, Ayd@;n? ’;ors\A
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En lalocalidad delde se atiendena 21 personas, de las cuales son 19 mujeres y 2 hombres, ambos
mayores de 6afios.

Personas Usuarias W.;m

Financi

= Hombres

= Mujeres

En lalocalidad de Otivar se atiendenld® mujeres mayores de 65 afios.

Personas Usuarias

PR iYL
meia Organiza 0 %

Colabora

= Mujeres

= Hombres

En lalocalidad de Lenteji se atienderl@ mujeres mayores de 65 afos.

e Granada
Fimancia

Personas Usuarias Ne & §

0%

= Mujeres

= Hombres
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5. La Plantilla de Personal

Los profesionales con los que ha contado AFAVIDAargmde 2024 para el desarrollo de sus
actividades y servicios han sido:

Personal Indefinido:

1 1 Trabajadora Social
1 1 Trabajadora Social que también realiza funciones de monitora
1 1TCAE

Personal Eventual que ya ha pasado a indefinido:

1 1 Psicéloga
T 1TASOC

Personal Auténomo:

1 Logopeda
Fisioterapeuta
Maestro Musical
Licenciada en Danza
Peluguea

= =4 4

6. ALUMNADO EN PRACTICAS

Durante este afio hemos contado nuevamente con alumnado en practicas de:

1 Modulo de atencion Integral de personas en situacion de dependgdel Instituto AlAndalus
de Almufiécaf4 alumnos)
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1 Mobdulo de Atencion Sociosanitaria en Personas dependiektepleoy Practicas
de EUROINNOVBUSINESSCHOQL

7. FORMACION CONTINUADA PARA PROFESIONALES

En AFAVIDA se valora de forma especial la formacién continua del personal, es por ello que a lo
fFNH2 RS Hnun f1ra RAaGAYyGFra LINRPFSaAz2ylfSa KIy

1 Formacion en Stimulus Profesional a las nuevas profesionales queogeararon en 2024.
1 Formacion en Neuron up a las nuevas profesionales que se incorporaron en 2024.
1 Realizaciéon de todos los cursos especificos de la Empresa de Prevencion de Riesgos Laborales:
- Primeros Auxilio§2 horas)
- Principios basicos: riegos y meas preventivag2horas)
- Proteccion de trabajadoras especialmente sensibles: embarazo, maternidad y lactancia
horas)
- Protocolo conflicto laboral, acoso sexual o razén de sexo y violencia: riesgos y medidas
preventivas(2 horas)
- Residencias d®layores, Centros de Dia: riesgos y medidas prevenii2dsoras)
- Seguridad Vida Labor&iesgos y medidas preventivéa.horas)
- Técnicas de movilizaciéon de personas dependiefidsras)
- Prevencion de incendios y medidas de emergencias: prevencidngiéxty evacuacion2
horas)
- Ayuda a Domicilio: Riesgos y medidas preventi\zasoras)
- Investigacion de incidentes y accidentes en el ambito lab(#dloras)
1 Certificado de Manipulacion de Alimentos. Alergias e Intolerancias Alimentidiasras.
1 Introduccion a la pedagogia Montessori aplicada al manejo no farmacoldgico de usuarios don
demencias AFAVIDA. 20 horas.
9 Certificado de Facilitador Montessori (AMI)60 horas.
1 Beneficios de la bipedestacion en personas con demencias. Crea Alzheimer. Di@iépdbre
1 Asistencia al Congreso de Huelva. CONFEAFA. Noviembre 2027
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1 Formacion Basica en Igualdad de Género. Equa. Noviembre 2024.

Dia a Dia de una persona con la enfermedad de Alzheimer en el CREA. Octubre 2024

1 Sensibilizacion en igualdad de género y videede género: curso online dirigido al voluntariado.
Colaboratorias. Septiembre 2024

1 Curso de formacion online al voluntariado andaluz sobre violencia de género. Necesidades
especificas de las mujeres transexuales o transgénero. Consejeria de InclusijrdBemtud,
Familias e Igualdad. Marzo 2024

1 Webinar de aplicacion de la terapia de estimulacion emocional T2E. Confeafa. Abril 2024

9 Curso de Alteraciones degenerativas, demencias y Alzheimer. Formacién Estatal para la
formacién en el empled6/02/2024 al 03/05/2024.

1 Curso Estimulacién Cognitiva. Fundacion Estatal para la formacion en el Empleo. 04/12/2023 al
12/01/2024.

1 Asistencia a la Feria de Asociaciones organizada en Mayo de 2024, por el Ayuntamiento de
Almufécar.

9 Curso de Farmacologiadiéa 06/06/2024 al 10/07/2024(75 horas) organizado por Impulso_06,
acreditado por el Ministerio de Trabajo y Economia Social.

91 Curso de Terapias no farmacoldgicas en Demencias. Crea Alzheimer. Marzo 2024

f a{Lath{Lh | 9wwEWLBOACIONE INPERVENE®N EL DETERIORO
/ h Db L ¢Qenrtrb de®dlzheimer Fundacion Reina Sofia. Noviembre 2024

==

8. REUNIONES Y ACTIVIDADES CON OTRAS INSTITUCIONES Y ENTIDADES.
Las reuniones con instituciones, entidades y organismos mantenidas han sido:

' Varias reuniones de coordinacion la Trabajadora Social del Area de Dependencia de los Servicio:
Sociales Comunitarios del Ayuntamiento de Almufiécar

Reunion con la Concejal deeBestar Social del Ayuntamiento de Almufiécar.

Reunion con el Director de la Caixa Bank

Se realiza la Asamblea General de Socios.

Reuniones para la organizacion de la Feria de asociaciones

Reunién con la responsable de Caja Sur.

Reuniones deoordinacioncon Fegrafa y Confeafa.

wSdzy A2y Sa LI NFY fF LINBaSyidlrOAsy RS I 02y @20
Reuniones para la presentacién de la convocatoria de la Diputacion de Granada.

= =4 4 4 8 8 a2 2

9. PRESENCIA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y REDES SOCIALES

- Latabajadora Social fue entrevistada por la radio de Salobrefia con motivo de las actividades
del dia del Alzheimer, Septiembre 2024.

- Medios de comunicacion online: Info costatropical, Diario Ideal.

- AFAVIDA esta presente en las redes sociales:
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f Facebook
1 Blog
1 Instagram
1 Web
1 Twitter

10. SUBVENCIONES, DONACIONES Y COLABORACIONES:

x  ORGANISMOS PUBLICOS:
- Delegacion Territorial de Inclusion social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de
Andalucia:
- Linea 5: mantenimiento, transporte puerta a puerdanza creativa terapéutica
-Linea14LIN2 ANJ YI &/ 20A Yyl ¢ NIaRO@MNByalét & RS 3Idzad
- Linea 12Sensibilizacion, Formacién y Encuentros en la labor del Voluntariado en
demencias.
- Diputacion de GranadaPrograma Cognitivo Preventivo ers inas rurales.
- Ayuntamiento de AlmufiécarTratamiento ndfarmacoldgico en personas con Alzheimer y
otras demencias.
- Mancomunidad de Municipios de la Costa TropicklUsica para recordar y Danza Creativa.

x  ORGANISMOS PRIVADOS:

- CONFEAFA&onsejeria de lgualdad, Politicas Sociales y Conciliacion de la Junteaatieciand
Subvenciones destinadas a Entidades Privadas para la realizacion de Actuaciones de Interé
General para Atender a Fines Sociales con cargo a la Asignacion Tributaria del 0,7% Impues
Sobre La Renta De Las Personas Fisicas

- CONFEAFA: Plan Andaluz A&heimer, Consejeria de Salud (CONFEAP#&)grama de
Estimulacién Cognitiva a través de las Nuevas Tecnologias.

- FUNDACION CAJASURNR ANJ YI RS 9adAYdzZ  OAsy [/ 23y AlA

- FUNDACION SANTANDHERrramienta gestion de procesos WP Projdainager

- C!b5!/Ljb :afNI y/AILRENLES | RFLIGFR2 LWzZSNIF | Lz

- LABORATORIOS CINEAdespertad de las emociones a través de la realidad virtual.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

O9b9why

FELICITACION DEL NUEVO ANO

Que Munca Se olvide la waga \ la
Wion de esta moche \ que no5

Comenzamos @fio felicitando a las familias y a la poblacion en gener: il e

compartiendo wmomentos \ creando
a través de nuestras redes sociales, el nuevo afio y la noche de Re o i e
MagOS iFELIZ NOCHE DE REYES!

El centro abre sus puertas el 9 de enero de 2024, tras tres dias - (|
descanso. jComenzamos nuevo afo! NWNCZ4

AMIGOINVISIBLE

Comenzamos nuestro afio, con una actividad cargada de magia e ilusi
Se trata de una actividad en la que se crea un ambiente festivo por
llegada de los Reyddagos.

Hemos trabajado la orientacion temporal, memoria, emociones (ilusio
I F S @ inétiXacion, unién de grupo y sociabilizacion.

Link video de Facebook:

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/2108369932843616



https://www.facebook.com/100009367109419/videos/2108369932843616
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SAN SEBASTIAN MARTIR

El 20 deenero, se celebré la festividad de San Sebastian Marti
patron del barrio donde estd ubicado el centro. Trabajamos
atencion, lectura y comprension de contenidos y motricidad fina.

Nos encanta realizar actividades que nos conecten con nues
comunidady las propias historias de vida.

DIA DE LA PAZ

Desde nuestra aula de tratamiento no farmacoldgic
conmemoramos los dias més significativos del afio. De esta for

elementos que nos rodean.

Con motivo del dia de la Paz, realizamos un diente de leon a tra\
de dos técnicas y hemos expuesto una lluvia de ideas y deseos
eliminar la violencia. Ojala algun dia se consiga un mumgjor:
solidaridad y libertad.

Link video de Facebodkttps://www.facebook.com/100009367109419/videos/1058883878606084

C9. wowhy

DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Mural realizado como simbolo de apoyo para avanzar en ¥
investigacion y en la prevencion de esta enfermedad. Es mi |
importante visibilizar este tipo de enfermedad que afecta &=
tanta poblacion.

Simbolo de apoyo para avanzar en la
investigacion y en la prevencion de esta


https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1058883878606084
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Link del video de Facebodkips://www.facebook.com/100009367109419/videos/382967551008038
CARNAVAL EN AFAVIDA

Celebracion de la fiesta de Carnaviin esta ocasion, nos
disfrazamos de fruta tropical, signo identificativo de nuestra
localidad. Fue una mafana muy divertiddisfrutamosde la
compaiiia del grupo de voluntariado.

. Con tanto aguacate, w
DIA MUNDIAL DE LA RADIO moe hacer un rieo auacamol

El 13 de febrerorealizamos una actividad de reminiscencia,

. ) ) Dia. mundial
recordando momentos vividos inolvidables, tales como: 3 A
e la
- Reuniones coamigos para bailar

Radio

- Afograma discos dedicados

- Frograma informativo y de entretenimiento dirigido Ve
presentado por Luis del Olmo

- ¥iisitas a vecinos que té&m radio para escuchar los temas de
actualidad

- Novelas radiofénicas

A pesar de logsfios, seguimos siendo fieles seguidores de [&
Radio

ARTICULOS SOLIDARIOS

Regalos Solidarios
Realizamos una campafia para dar visibilidad a los regals et SRS
solidarios que la poblacion pua@dquirir de nuestra asociacion e e

Este tipo de actividad tiene como objetivo recaudar fondas ;
la entidad y visibilizar la labor que realizamos en nuest
localidad. Ademas, es una forma de convertir un moment
especial en un acto solidario, que ayude a contribuir a mejorar il

calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demenc

Y mucho més...

CONTACTA:
afavida@hotmail.com Haz que tu regalo no

C/Arcos del Ingenio 1 caiga en el olvido


https://www.facebook.com/100009367109419/videos/382967551008038
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MIERCOLES DE CENIZA

El 14 de febreroMiércoles de Cenizaemos contado en
nuestro centro con la presencae D. Juan Antonio, parroco m
de AlmufécarLas personas usuarias estaban muy felices
inclusoemocionadas. Agradecer a nuestro parrochaberse

desplazado hasta nuestra asociacion y por el carifio que n
ha transmitido.

15‘:“).&

it
]

r‘l&

w
,.

A

Link del video de Facebook:
https://www.facebook.com/100009367109419/vide0s/13554878 26662/

DIiA DEL AMOR Y LA AMISTAD

El 14 de febrero, celebramos el dia del amor y la amistad.
muy importante que tomemos conciencia de la importancia d
cuidarse y quererse e igualmente, que a las personas Clam..
Alzheimer y otras demencias le atiendan,dem y amen con
calidad.

Link video de Facebook:
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/388819640761021



https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1355487811626562/
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/388819640761021
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El 15 de febrero de 2024 la Asociacion cumplia *~
afos, tiempo en el que el Unico objetivo era mejor
la calidad de vida de las personas con Alzheime
otras demencias, sus familiares y person
cuidadoras. Es momento de agradecer y recono
a las famiks que han confiado y confian en nuest
asociacion y en el tratamiento no farmacolégic
Ademas, también queremos hacer mencién
Excmo. Ayuntamiento de Almufiécar, en especia
concejal Maria del Carmen Reinoso. Es pos
nuestra labor, también g@as a la coordinacion
confianza de nuestras compafieras de Servic
Sociales Comunitarios y la enfermera de enlace
Centro de Salud Sexitano.

Agradecemos también la confianza a |
Ayuntamientos de la periferia de nuestra localida
Ayuntamiento de &te, Ayuntamiento de Otivar y
Ayuntamiento de Lentegi. Es muy importante reconocer la labor del voluntariado en nuestra asociacion
por aportar su granito de ayuda.

También es un dia para recordar a los que ya no estan con nosotros, pero nos ha dejacdm imekp;
Juanita, Cecilio, Antonio, Carmen, Vallejo, Inma, Almendros, Elena, Angeles, Leocadia, Raimundo, Encar
Rafael, Manuel, Virginia, Joana....

Todos formamos esta gran familia, que como Unico objetivo es ralentizar que avance su enfermedad !
dares mucho carifio, el cual nosotros también recibimos. jA por muchos mas!

Linkdel video de Facebookttps://www.facebook.com/100009367109419/videos/412051491482991



https://www.facebook.com/100009367109419/videos/412051491482991
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MEDALLADE ANDALUCIA

El 28 de febrero, la Confederacion Andaluza de Alzheimeriddaimedalla

de Andalucia de la Investigacion, Ciencia y Salud. Se le hizo entrega a A
Garcia, presidenta de CONFEAEgtaconstituida por 124 asociaciones que
luchamos por o objetivo comin mejorar la calidad de vida tanto de lo MEDALLA DE LA

enfermos de Alzheimer y otras demencias y sus familiares. INVESTIGACION,
LA CIENCIAY LA SALUE

Agradecemos enormemente este reconocimiento por la Administraci
Publica a la labayue realiza las asociaciones.

Medalla de Andalucia de Investigacion,

al w¥hy

DIiA DE LA LOGOPEDIA

Uno de los principales objetivos de la intervencion logopédica
retrasar al maximo la pérdida de capacidad comunicativa de |
personas con demencia y desarrollar una comunicacién funcion

Desde Afavida se viene ofreciendse servicio desde mas de 4
afnos.

El servicio lo presta eébabinete de Logopedia Inma Santaella
concretamente Inma Santaella. Estamos encantadas de ¢
formes parte de nuestro equipo.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100057242352642&__cft__%5b0%5d=AZUWz7ZRIq-aoFeYTVpTFJiFLIDQYen9bmpZN3KD2F6WtQivtIvR8ZyJ8Co-17_bo9GVfkl-bEG552aMGW1gNy3RMt_rjuI5SodRDo1smQduttoMRCkqNaZMsG4jwV3uay_SLltfRHtdQnH7vzEtnExrGY7xxlBphgF1D1GU8S7uvg&__tn__=-%5dK-R
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DIiA DE LA MUJER

Para el dia 8 de marzo, realizamos una actividad para conmemorar %
evolucion de la mujer en la historia. '

Realizamos un mural con flores y mariposas bajo el erha2 K I € €

OSNNI RdzN» = yA OF yRIFR2 1jdzS LJzSRI Y I

REWION CON LA FEDERACION GRANADINA DE ALZHEIMER (FEGRAFA)

El 11 de marzo asistimos a una reunion online con las personas
representantes de las asociaciones que forman la provincia ¢
Granada. Fue una reunién de coordinacion en la que se tocar
diferentes tamas.

Desde nuestra entidad asistio; Raquel Orantes, trabajadora so
y Ana Maria Guerrero, presidenta de la asociacion.

/ hbCOw9b/L! &9[ /9w9. wh [1{ 9bC9wa95! -

5

H 15 de marzpalgunos miembros de la asociacion hemos estado
en k Conferencia sobre "ElI Cerebro y las enfermedade
neurodegenerativas" impartida por Francisco Javier Barre
Hernandez, profesor contratado doctor indefinido. Departamentc_
de medicina de la UGR, en la Casa de la Cultura de Almufiécar NECRODECENERAT

Fue una tarde muy pohctiva en la que ampliamos conocimiento
sobre las enfermedades neurodegenerativas, especialmente #*
lfT KSAYSNY tIINJAyazysz Saot SNEERX
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DiA DEL PADRE

En este 19 de marzo, dia del padre, se realiz6 una actividad de, . .. ..
reminiscencia ehistorias de vida que tanto sorprendio, gusto y* ““"“Z”’“"“’
emociono a las personas usuarias. Hemos rendido homenaje a tog; 4
los padres de las personas que asisten al taller de estimulacw : 7
cognitiva, a pesar de la enfermedad es muy dificil olvidar a s« == |
progenitorespor el vinculo tan fuerte. 1]

% mm o |

EUCARISTIA PASION, MUERTE Y RESURRECIO

El 26 de marzo acudimos a la Ermita, ubicada en el barrio de
Sebastian, para celebrar la particular Eucaristia de Pasi
Muerte y Resurreccion de nuestro sefior. La Eucaristia f
precedida por el parroco D. Jhon Piratova.

ENTREVISTA DEL PASO TRARROCO D. JHON PIRATOVA

El 26 de marzo en los minutos del 18 al 21 el parrocg
Jhon Piratova, dedic6 unos minutos para hablar sob
la Eucaristia que se celebré en La Ermita de Sgl
Sebastian el dia anterior y donde acudio las person
asistentes al centro, familiares de las mismas
voluntariado y profesionales de la entidad.

Fue una entrevista muy emotiva, en donde el sacerd ot L
b”ndo unas palabras de reconoc|m|ento a nuestra IabOfN omscro.et PASO TV | MARTES SANTO ALMUNECAR 2024 - CRISTO DE
en nuestra localidad.
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SEMANA SANTA 2024

En AFAVIDAelvamos a cabo una serie de actividades

con motivo de la Semana Santa:

- Elaboracioén de unos preciosos broches
representando a los penitentes de los pasos de
nuestra localidad.

- Visita a la Ermita de San Sebastian y Eucaristia E
- Hemos comido las tradiciates torrijas. jQué ricas! '. & h :

- Hemos expuesto en la entrada del centro nuestro %n .zfa Fw T
tradicional paso, para que lo disfrutasen las personas % 1.

usuarias, ya que por la lluvia no hemos podido salir.

- Hemos tenido nuestra sesion semanal de reminiscencia con PabloyNesorpresa de Paqui
Rodriguez, que nos ha dedicado una emocionante Saeta.

DIA MUNDIAL DE LA SALUD

El 7 de abril, se celebré el Dia Mundial de la Salud

desde Afavida luchamos por intentar prevenir y ¢
mejorar la calidad deida tanto fisica como
emocional de las personas diagnosticas con ¢
patologia de demencia como los familiares v
cuidadores. Se ha creado un video cor 4 S
recomendaciones para mejorar la salud en

personas con Alzheimer y otras demencias °

prevenir otras patologias.

Linkdel video:
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/7971926336174179/?locale=es LA



https://www.facebook.com/100009367109419/videos/7971926336174179/?locale=es_LA
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DIiA INTERNACIONAL DEL BESO

El 13 de abril se celebr6 el diaternacional del beso, desde Afavida lo
celebramos dandonos y enviando besos.

El alzhéimer desde un punto de vista afectivo, nos ensefia una gran lec
de vida: que los besos nunca se olvidan, que siempre permanecen en
memoria del corazén que cadaaienemos, porque los besos de amor, de

OFNA32X RS I¥FSOG2x RS aiS SOK2 R -« RS a
SEGNI32¢6s RS aiGS Fyz2é @& RS aasS | Saity
persona que los da y cada ser querido que los recibe.
Link del vide:
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1144728280041234/?locale=es LA
[L.wh {h[L5!wLh &[! /[!{9 59[ 5w! Djbé
y adquiere tu é‘uz{“\‘t“o‘j

que mepr regalo I -

9f Fdzi2NJ RSt € AOWR Gl o@INTa §Q2r  Preddd®e 551 Oasy

donando un porcentaje de la venta de cada cuento. ﬁ}

Su autor, Eduardo Novo Cano, siempre estd dispuesto a aportar
granito de ayuda. Se trata de una actividad dentro de recaudacion
fondos que tiene el objetivo mejorar la calidad de vida de personas c
alzheimer y otras demencias, la de sus familigrpsrsonas cuidadoras.

APLICACION PRACTICA DEL METODO MONTESSORI

Desde la Asociacion AFAVIDA pretendemos implant
el método Montessori como filofosia y metodologl’ﬂ
de trabajo. Estas actividades de estimulaciér
cognitiva y sensoria implican el uso (& cinco
sentidos, como actividades de manipulacion, musica.
trabajos con materiales tactiles, entre otros. Esta
actividades permiten a las personas mantener s
conexion con el entorno de manera significativa.



https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1144728280041234/?locale=es_LA
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VISITA AL C.E.Il.P SAN MIGUEL POR EEDIABRO

Visitamos el C.E.I.P San Miguel en el que el alumnado %
escenificado el cuento del Gallo Kirico y disfrutamos d'* |
una feria del libro. i

VISITA DE LA HERMANDAD DEL CARMEN AL CENTRO

El 17 de abril nos visitaba miembros de la
Hermandad de la Virgen del Carmen. Durante "53 -y
visita se ha hecho entrega de un cuadro de
nuestra Amantisima titular. Asi mismo, se elabort
un listado de los nombres de las persona
usuarias de la asociacion, qua Virgen del
Carmen Portd en sus pies durante la Salid
Extraordinaria.

DIA DEL LIBRO

El dia 23 de abrikscelebra el dia Internacional del libro, y e
nuestra sesion de laborterapia hemos elaboradc
marcapaginas con flores silvestres y borlasata.

Hemos trabajado capacidades cognitivas como la atencic
concentracion, la coordinacién y el control motor, y |2
creatividad. Ademas, la exposicion a diferentes olore
florales ha tenido un gran efecto evocador de recueréste

tipo de actividadesproporcionan una gran satisfaccion .
personal. —— T~ pyeee—
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DIiA DE LA DANZA

El29 de abril se celebro6 el dia internacional de la danza. N¢©
acompafiéo Lucia Fernandez, bailarina profesional d
Conservatorio de Danza de Almufiécar.

DIA DE LA CRUZ

Comocada festividad en AFAVIDA la celebramos. En esta
ocasic’m elaboramos 0o$ adornos para

paranosotros

DIA DEL TRABAJO

En el aula de estimulacién cognititrabajamosdiferentes
tipos de profesiones. Estgpo de actividad tiene como
objetivo fomentar el lenguaje y comunicacién, la memoria >
atencion. Ademas, es una tarea que promueve
socializacion.
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Entra en
nuestro
enlace

AFAVIDA realiz una gran campafa para dar difusion d e - "Nimers de
LINE INF YI 49t RS&ELISNIFNI RS

obtener votaciones que financie dicho progranata difusion
se realizo por las diferentes redes sociales de la entidad, g
de WhatsApp...etc

Te llegara un
codigo por SMS

codigo :
Ocinfa Ocinfa

VISITAA LA CAPILLA DE LA VIRGEN DEL CARMEN

Esta mafiana un grupo de usuarias de daociacion
acompafiadas de varias profesionales han estado en la Capx ,
de La Virgen del Carmen de Almufiécar.

Algunas usuarias en representacion del resto de miembros ¢
esta asomcioncolocaron unlazo verde en el escapulario de la
Virgen y firmaron el libro de autoridades que nuestra
Hermandad posee. 1

DIA DE LA FAMILIA

59

P

Y.

AFAVIDA es union y familia. Con motivo de la celebracion del Dia de la Familia, hemos elaborado un

preciosos llaveros. \ pag S |

No han sido unos llaveros cualesquiera, sino que, hemos queri Dia de la Familia
representar los dos valores que lleva por bandera nuestra entidad: 15 de Mayo
amor-carifio y la unién.

Por un lado, el Amecarifio que deben de recibir las personas que
acuden a nuestra entidad. Y por otro lado, la union que debemos !
tener todas las personas que aportamos nuestro granito de ayuda &
su dia a dia, ya sean familiarepersonas cuidadoras formales o |
informales y entidades, todos nos convertimos en una Familia con
anico objetivo proporcionarles todo aquello que necesitan
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SENSIBILIZACION CON LA ENFERMEDAD EN EL C.E.I.P VIRGEN DE LA ANTIGUA

El 15 demayo, responsdbs y personal técnico de la
entidad, impartieron charlas al alumnado del centra
C.E.L.P Virgen de la Antigdiae a través de actividades
educativas como cuentos y dibujos como estos S LS
acercaron a la importante labor de estas familias.

———

mw [ v

Con motivo de laarrera solidaria que el CEIP Virgen d
la Antigua realiza con AFAVIDA y que celebrarem
mafiana dia 17 en el centro, hemos consideradt
oportuno que nifios y nifias tomen conciencia de |z
realidad de la enfermedad del Alzhéimer, asi como |
importancia del tabajo del voluntariado para mejorar las
condiciones psicosociales y calidad de vida de las
personas que la padecen

VI CARRERA SOLIDARIA

El 17 de mayo, participamoen la VI Carrera Solidaria,
promovida por el CEIP Virgen de la Antigua a beneficio @
nuestra entidad.

Fue una experiencia muy gratificante y a la vez cargada %%
emocioén cuando las personas usuarias de nuestra algunas ¢ 4
dificultades en caminar realizarda carrera con ayuda de las
voluntarias y los nifios y nifias los animan con tanta efusion.

No hay palabras para agradecer la acogida que nos realiz@
CEIP Virgen de la antigua, tanto a todos los maestros aten
para que no nos faltara nada y estuviésentémodos, como el
carifo recibido por parte del alumnado.
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REUNION COORDINACION PARA LA FERIA DE ASOCIACIONES

El 18 de mayo se celebr6 una reunidn parg.......
organizar la feria de asociaciones en la qu
participa mas de 40 asociaciones.

En esta reunién asistion dos de las personas
gue forma la junta directiva de la entidad: Conch
Evangelista(vicepresidenta) y Maria del Carme
Cano (tesorera), las cuales acudieron al Centro ¢
Servicios Sociales Comunitarios de la localidad.

ENTREVISTA A AFAVIDA

El 22 de myo la trabajadora social, Raquel, y la presidenta de la entidad, Ana, participaron en una
entrevista realizada por el alumnado de tercero de primaria del C.E.I.P Virgen de la ARtiguana
mafiana muy divertida y amena en la que visibilizamos la labor que se realiza en nuestra asaai&cion.
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipvirgendelaantigua/2024/05/28/entrevistaafavida/?fbclid
=lwY2xjawlr9thleHRUA2FIbQIXMAABHTqi3ek7tiwugSAIUR4Saxcl6ugasPRucwQ7elb 5zc8INk
UgA _aem_iof9at2HWNob2F86nBVdVw

FERIA DE ASOCIACIONES

El 25 de mayAFAVIDAarticipo en la feria de asociaciones
celebrada en el parque de majuelo. ‘

Una gran satisfaccion participar un afio mas en est¥
encuentro de asociacionismo grvivencia.

Agradecer al Ayuntamiento de Almufiécar y a todas Iz
personas que han participado en la organizacién de dic
evento para que pudiésemos disfrutar.

Queremos agradecer a todas las personas voluntarias 3%
participaron y a todos los familiaresguo pudieron estar, =
pero colaboraron haciendo dulces para el stand.


https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipvirgendelaantigua/2024/05/28/entrevistaafavida/?fbclid=IwY2xjawIr9fhleHRuA2FlbQIxMAABHTqi3ek7tlwuqSAIUR4Sqxc16uqamO5sQu9sPR5zcwQ7eLb_5zc8INkUqA_aem_iof9at2HWNob2F86nBVdVw
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipvirgendelaantigua/2024/05/28/entrevistaafavida/?fbclid=IwY2xjawIr9fhleHRuA2FlbQIxMAABHTqi3ek7tlwuqSAIUR4Sqxc16uqamO5sQu9sPR5zcwQ7eLb_5zc8INkUqA_aem_iof9at2HWNob2F86nBVdVw
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipvirgendelaantigua/2024/05/28/entrevistaafavida/?fbclid=IwY2xjawIr9fhleHRuA2FlbQIxMAABHTqi3ek7tlwuqSAIUR4Sqxc16uqamO5sQu9sPR5zcwQ7eLb_5zc8INkUqA_aem_iof9at2HWNob2F86nBVdVw
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DONACION POR PARTE DE LA ASOCIACION GERMANOHABLANTES

El 29 de mayo la Asociacién Germanohablantes < [
trasladaron a nuestras instalaciones para donarnos ¢ g &
dinero recaudado en la feriade Asociaciones
celebrada en nuestro municipio.

DIA INTERNACIONAL DEL JUEGO

Con motivo de este dia, Npalumna en practica$ia disefiado y llevado a cabo un taller que tiene como
objetivo estimular el recuerdo del pasado, sobre todo, la informacién sobre la infancia de las personas
usuarias a traves de juegos populares y fomentar el trabajo grupal.

Hemos recordado el tradicionf 2dzS32 RS € 20 & LI NOKNazxz 2dzS32
y lo mejor de todo es que los hemos puesto en
practica

También nos ha servido para recuperar
informacion sobre nombres de los juegos, reglas
cancionesgelacionadas e incluso recordar alguna
anécdota particular.

RECONOCIMIENTO POR EL ESFUERZO Y PARTICIPACION A LAS PERSONAS DE A
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Jrnada cargada de emociones primero celebrando el
cumpleanios de Julia, una de nuestras usuarias y despu:
realizando un emotivo y merecido homenaje a las persons
usuarias desde la que lleva menos a mas tiempo asistiendc
los talleres del tratamiento no farmacologico.

Un mes de junio de hace 17 afios, Afavida inicio esta trayecto
con mucha ilusiébn para intéewr ayudar a ralentizar la °
enfermedad. Desde ese dia nos lleva acompariando dia tras §&
nuestra usuaria Ana, 17 afios de carifio, besos, abrazos, rise
siempre una sonrisa. Otro reconocimiento espebie para
nuestro Paco 14 afios y medio asistiendo colegaia y
transmitiéndonos lo bien que se siente con nosotros y por

ualtimo, y no menos importanteEncarna Salcedo, que lleva 12 afios y madistrandonos su fiel carifio.

DIA DEL MEDIO AMBIENTE

El 5 de junio seelebro el Dia del Medio Ambiente y en nuestrg;
Centrollevamosa cabo un taller de suculentas con el objetivo®
de fomentar la conciencia y la sostenibilidad ambiental. :

e 0 P o

Dia Mundial del
Medio Ambiente

Este tipo de plantas mejora la calidad del aire que respiramo ‘¥&%
Ademas, las suculentas mtobuyen a la regulacion de la 3
humedad en el ambiente. También, ha sido una actividad en
que se ha fomentado la sociabilidad y aumentado la autoestim: ~
de las personas usuarias.
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DIiA MUNDIAL DE TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO Y MALTRAVEJEA LA

El15 de junio es el Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuscs Ty

Maltrato en la Vejez. Tiene como objetivo luchar contra Iw \‘ \w_ ;

discriminacion, la violencia, el abuso y el maltrato hacia l&

personas mayores y promover sus derechos humanos. \3‘,
C

Desde nuest entidad alzamos la voz y recordamos y reivindicam
que las personas mayores merecen todo nuestro respeto

atencion \! i /

COLABORACION CON EL CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO DE ATENC
PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA DEANIEAS WS

GO TORMATR GoRDO MES
\.TENCION A PERSONAS EN
TUACION DE DEPENDENCIA

(QUE MODULOS ESTUDIARAS? SEDIA Q

. o

+ APOYO DOMICILIARIO. ALOJHA

= ATENCION SANITARIA. )

+ ATENCION HIGIENICA. ‘ >
* TELEASISTENCIA. &t "Q
« DESTREZAS SOCIALES. N

« PRIMEROS AUXILIOS.

« IMNERARIO PARA LA EMPLEABILIDAD | Y 1

« DIGITALIZACION APLICADA A

La entida firma el convenio de practicas con el |.E-:8dalus. % ———

'LICADA AL SISTEMA
'ORGANIZACION DE LA ATENCION
A > 2.
* CARACTERISTICAS ¥ NECESIDADES DE \v‘//e
LAS PERSONAS OF A
* INGLES PROFESIONAL. Absnswiiréear

* PROVECTO INTERMODULAR oo
3 {QUE SALIDAS PROFESIONALES TIENE? FPA:
: ‘ o &

N

. /A /ADE
DE DEPENDENCIA EN INSTITUCIONES.
OE PLANTA DE

. ABLE MAYORES ¥
PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
* AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO.

* ASISTENTE DE ATENCION DOMICILIARIA.

* AUXILIAR DE EDUCACION ESPECIAL.

+ TELEOPERADOR /A DE TELEASISTENCIA.

+ ASISTENTE PERSONAL. L
* TRABAJADOR /A FAMILIAR.
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OLIMPIADAS EN AFAVIDA

En el centro celebramos los juegos olimpicgeycicios adaptados a nivel
fisico y cognitivo de cada persomank del video:

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/425839983801661/?locale=es LA

ACTIVIDAD BENEFICA

Esta actividaduvo como objetivo recaudar fondos para la asociacion.
El quiosco de La Herradura ubicado en la calle olmos se ofreci6 a
colaborar con nuestra asociacion.

CAMPANA DE DIFUSION DE LA LINEA TELEFONICA ALZHEIMER

informe sobre la clinica y las fases de evolucién de esta enfermeda' ELEFONIC

Campafia de difusion de la linea telefonicaddizheimer, la cual LINEA " N\ _
A\
tratamientos adecuados, recursos para asociaciones de familiares, /~ ALZHEIMER G
. . .

aspectos legales y sociales. Se encuentra operativa las 24 horas d .“ 953 003030 :
dia. X

Atendida desde Salud Responde, proporciona

informacion sobre la enfermedad de Alzhéimer

en relacion a su clinica y fases de evolucion,

tratamientos, recursos de las asociaciones de
familiares y otros aspectos.

Disponible 24 horas @pa:io alzhéimer
todos los dias del ano ‘Andalucia

www.alzheimerandalucia.es &B

4
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CAMPANA DE CAPTACIONPERSONAS SOCIAS EN LAS REDES SOCIALES

-_—

El Alzheimer y otras demencias nos afectan a todos, pero juntos pode
marcar diferencia.

En Afavida, cada dia es una oportunidad para mejorar la calidad de vi
nuestros seres queridos que luchan contra el Ailzter y otras demencias.

Nuestra entidad no solo es un centro sociosanitario donde se re’,
tratamiento no farmacoldgico sino un lugar de convivencia, de ri
anécdotas, carifio, amor...donde se crean recuerdos que nunca se olvide

Necesitamos de vuestr ayuda para seguir ayudandoles y para ello
animamos a haceros socios de Afavida.

Con tu apoyo, podemos seguir ofreciendo los servicios y la aten
especializada que las familias necesitan.

Hazte socio por una pequefia cuantia anual y ayuda angquguna familia
enfrente esta enfermedad sola. i

{9t ¢L9a. woyY

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DEL ALZHE

Septiembre, un mes significativo, en el que la asociaciop = =
tiene el compromiso de sensibilizar y concienciar a | SOMOS . DA ’
poblacién sobre la enferedad de Alzheimer y otras

Eucaristia

En recuerdo de las personas fallecidas
este altimo ano.” Iglesia " de la
Encarnacion 20:00 hords

Cuestacion y Mesas informativas

® Arcos de Blas Infante (Mercadillo
@ Carrera de la Concepcion (junto
al Bar €l Chato) 10 a 13:30 horas
st Bodr s OO
Adaptacion del entormo y principios essori
para Pemmcgndmm
p Impartido por: Noel Bleuer, monitora en el Taller
= de Estimulacién Cognitiva de La Hervadura
PLANIFICACIO ® C/Arcos del Ingenio, 11. 17:00 hora
& Confirma su asistencia en
afavida@hotmail.com o 640369346

Teatro:jArriba el Telén!
Donativo: 5€ Casa de la Cultura.
20:00 horas

asociativo, que trabaja en aras de mejorar la vida d
estas personas y la de sus familiares, en defensa de ||
derechos de cada una de ellas.

El 21 de septimbre se conmemora el Dia Mundial del - @i
Alzheimer, evento instituido por la Organizaci@nisyeatandoconel atzheimer
adzy RAIf RS fI {lFfdzR o0ha Grancuateque G {
SALISONFAOX&ET tF /2 yTSRsswawmemmm"% It
plantea sus reivindicaciones y propuestas con motivo

del Dia Mundiablel Alzheimer 2024. Con ello, se pretende concienciar primero y exigir después a las
administraciones del pais que tengan en consideracién la demencia en tanto a la condicién que requiert
ser atendida y abordada de manera especifica, reconociendo suadntidhuyendo de férmulas
generalistas empleadas de manera habitual y que se han limitado a poner parches en las necesidades ¢

- N
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las personas, no siendo capaces de ofrecer la solucion especifica y concreta que precisan. Accede al |
para mas informaciénhttps://www.ceafa.es/esfjue-hacemos/diamundiatdelalzheimer/diamundiat
delalzheimer2024

En AFAVIDA y con motivo de la celebracion de este dia, hemos llevado a cabo un programa de actividac
dirigidas a la formacién, la prevencion, convivencia y la divulgacion del Alztyeitnas demencias, para
promover la concienciacion sobre la demencia y lo que podemos hacer para ayudar a las personas gt
padecen la enfermedad.

SERVICIO DE PELUQUERIA

En el centro el 5 de septiembre comenzé el servicigpdkriqueria serviciodemandadaoor las familias.

Agradecer a Encarni por su profesionalidad y carifio con nuestras
usuarias.

e

Desde nuestra entidad estamos abiertos a implantar cualquier
servicio que nos demanden con tal de aliviar su sobrecarga.

EL GRAN GUATEQUE

El21 deseptiembre es el Dia Mundial del Alzheimer.

Este afio con el lema "Somos especificos" pretendem
concienciar primero y exigir que las administraciones del p
tengan en consideracion la entidad de la demencia en tanto qu
condicion que requiere ser aterti y abordada de manera

especifica. E ' Gran G uate que

Actividad dentro del programa con
Desde todas las entidades que representamos a este colecti motivo del dia mundial del

.. . . Alzheimer
reivindicamos garantizar los derechos de las personas afectac

por dicha enfermedad.
Colabora: m



https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/dia-mundial-del-alzheimer/dia-mundial-del-alzheimer-2024?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3pNvclilz-OWrsiPlp0fZDcCpqQruXO_JC2BC4OuNEZPpdu66ij6Ez85s_aem_rYSOnhgIdubw8RS1CcL90w
https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/dia-mundial-del-alzheimer/dia-mundial-del-alzheimer-2024?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3pNvclilz-OWrsiPlp0fZDcCpqQruXO_JC2BC4OuNEZPpdu66ij6Ez85s_aem_rYSOnhgIdubw8RS1CcL90w
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Ayer organizamos un guateque con las personas usuarias,
voluntarias dda entidad donde nuestro Unico objetivo era que
disfrutasen al maximo.

Colaboro el'Show Ancoda’en esta actividad. Ademas, Eladio
Santaella y Antonia prepararon un delicioso bizcocho. También,
contamos con la presencia de dos concejales; Maria de Carmen
Martin Orce y Maria del Carmen Reinoso Herrero, y la directora
de Servicios Sociales Comunitarios, Nieves Aragon Najarro.

Link del video:

https://www.facebook.comA00009367109419/videos/5177743975227607locale=es LA

ILUMINACION DE COLOR VERDE DEL AYUNTAMIENTO

El Excmo.Ayuntamiento de Almufiécarse ilumina esta
noche de verde, 21 de septiembre, en solidaridad con |
enfermos y sus familiares, y emconocimiento a las
asociaciones y los investigadores al celebrarse esta jorna
el "Dia Mundial de Alzheimer".

Una iniciativa dedicada a concienciar sobre las demenci
y promover una sociedad mas inclusiva y solidaria con l&
personas que viven con estafermedad

BAUL DE LOS RECUERDOS

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer hemos puesto en

puul ue £
marcha el proyecto del Baul de Recuerdos. recuerdos €

Este proyecto consiste guardar y nuestro centro, un recuerd ...
dentro un baul, de las personas que han sido usuarias de ¢
entidad y ya han fallecido.

Estamos contactando con los familiares para que nos hag:
entrega de algun recuerdo simbolico de cada una de |
personas usuarias.

Estas personas, aungue ya no estan con nosotros de for
presencial se encuentran presentesmestro pensamiento
y en nuestro corazon.


https://www.facebook.com/100009367109419/videos/517774397522760?locale=es_LA
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CHARLA: ADAPTACION DEL ENTORNO Y PRINCIPIOS MONTESSORI PARA PERSO

CON DEMENCIA

El 27 de septiembreelebramos una charla impartida por [f.\\
~ ., p Adaptacién del entorno y principios
nuestra compariera y psicolog@el Bleueydonde nos hablo i
., . . Montessori para personas con
sobre la adaptacid del entorno y principios Montessori para

demencia
peI’SOﬂaS con demenC|a Taller Tedrico-Préctico &

En esta ponencia asistieron 15 personas, entre ellas voluntaria i

. - . 17 h
de la entidad y familiares de las personas usuarias. o
@ C/Arcos del Ingenio, 11 - Centro AFAVIDA

Impartido por Noel Bleuer, profesioan! de referencia
en ol taller de estimulacién cognitiva de La Herradura

Puedes confirmar tu asistencia en

/ hb+x9bLh /hb [! {'/VPw{l[ a[! [/ 1VL-1E
ALMUNECAR

FirmadelO2 Yy @Sy A2 RS f I { dzOdz2NBI f &
desarrollar el programa de Fisioterapia. Este programa llevamc¢
varios afios ejecutandolo ya que tiene como objetivo; procura
que la persona que asiste al taller de AFAVIDA mantenga u
buena calidad deida el mayor tiempo posible. Ademas, intenta
potenciar el correcto funcionamiento del aparato locomotor, ek

sistema cardiorrespiratorio y capacidades motrices, paris
retrasar en lo posible los efectos de la enfermedad y, por ultim¢
prevenir patologias asiadas a la evolucion de la enfermedad
del Alzheimer y otras demencias, como los derivados d
encamamiento prolongado. '

realiza la asociacion en el municipio de Almufiécar.

59

I £ Y d:


https://www.facebook.com/Noelble?__cft__%5b0%5d=AZX4cuIapXqLzHIMmTvregCdhfji2Bt0cseFrt8P97Xea9t-OJkFDJl3TgqYBmdRxgHvNJZeK8l9yuGTKA-t7lnGOqBfesKj-6nXN4Cl5sodg-QSSHSC9IetrHq01ajG6TR2vavLNP3n2v0HDSTZNCmAlC5b3gWq_g_mkv7eK6_3WQ&__tn__=-%5dK-R
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DIA DE LAS PERSONAS MAYORES

Hoy, 1 de octubre, se celebra el dia Internacional de las
Personas Mayores.

A lo largo del tiempo, la imagen que la sociedad tenia de |
personas mayores se ha asociado con connotacions
negativas; viéndolos como un colectivo inactivo y poc:
productivo. jEsto no es asi! X

Cambiemos las gafas con las que miramdasapersonas in

mayores ya que son un grupo importante de la sociedad, y q'@i
contribuye al desarrollo y bienestar de la familia. Ademas,

olvidemos que han sido los sustentadores de hogares en plena
pandemia producida por la covit®, que gracias a ellos whas familias han podido salir adelante.

Esta poblacion transmite sabiduria, experiencias, consejos y son un gran apoyo emocional. Merecen tod
nuestro respecto, y es necesario que los veamos con la dignidad que merecen. Ellos construyeron
mundo en el ge vivimos hoy.

iCuidemos a nuestras personas mayores!

CUESTACION LA HERRADURA

El 4 de octubre se celebrd la cuestacion en la Herraduid
ubicadoen la plaza de la Independencia. Esta activida
pretende sensibilizar y concienciar sobre la enfermedad ¢
Alzheimer y otras demencias, asi como dar a conocer £
labor que realiza la asociacion. Ademas, también es u
forma de recaudar fondos a través de esta actividac
benéfica.
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REUNION COORDINACION CON EL COMITE DE FAMILIAS SENIORS LANJARO

En dichacomité asistieron: la directora de la residencia,
profesionales del equipo técnico, representante de las
familias, representante de los residentes, Trabajadora
Social de Servicios Sociales Comunitarios, Educador Soc
del Ayuntamiento de Lanjardn y la brajadora social de
AFAVIDA, Raquel Orantes.

Es un placer participar en este comité tan enriquecedor
donde podemos aportar ideas que enriquezcan su labor ysss
obtener otras que podemos poner en marcha en nuestra
asociacion.

TEATRO SOLIDARIO

El sabado dia 5 dectubre, disfrutamos de una obra
RS GSFUNR YINI@AtE2al 3
representada por el llustre Colegio de Abogados de
Granada. Estamos muy agradecidos con este grupo,
por su trabajo, involucracion y colaboracion de
manera altruista. Nos hicisgepasar una noche muy
agradable.

Gracias a nuestras compafierasmdadres solas
"Marisa Senddnpor contar siempre con nuestra 1
entidad. Es un placer participar en eventos solidarios L
juntas. Equipo

También, dar las gracias aQarcejalia de Cultura y Fiestas de Almufidaarhacerlo posible.



https://www.facebook.com/MadresSolasMS?__cft__%5b0%5d=AZUg_vZFde0xJ-QTquuidAOVn-EZ43sd4ZmAkbNPL_49UhA10v-xCbq8ha6bSvrGW30bNwhgY3pY5Cfc1iBdGPtjeSfAPha_xtdGM650498Owa2uALzIYXircmsZuOy7BbhP16dcfDm4QVcZosuvE39IzvYNi7v2nj_tRJuU6yk6qg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MadresSolasMS?__cft__%5b0%5d=AZUg_vZFde0xJ-QTquuidAOVn-EZ43sd4ZmAkbNPL_49UhA10v-xCbq8ha6bSvrGW30bNwhgY3pY5Cfc1iBdGPtjeSfAPha_xtdGM650498Owa2uALzIYXircmsZuOy7BbhP16dcfDm4QVcZosuvE39IzvYNi7v2nj_tRJuU6yk6qg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064849294672&__cft__%5b0%5d=AZUg_vZFde0xJ-QTquuidAOVn-EZ43sd4ZmAkbNPL_49UhA10v-xCbq8ha6bSvrGW30bNwhgY3pY5Cfc1iBdGPtjeSfAPha_xtdGM650498Owa2uALzIYXircmsZuOy7BbhP16dcfDm4QVcZosuvE39IzvYNi7v2nj_tRJuU6yk6qg&__tn__=-%5dK-R
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DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional,
psicolégico y social. Afecta la forma en que pensamos, Dia Mundia|
sentimos y actuamos cuanamfrentamos la vida. También

ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos TN clela

relacionamos con los demas y tomamos decisiones. SALU D

Algunos consejos: M E NTAL

Celebremos la importancia
de cuidar nuestro bienestar

- Haga ejercicio con regularidad. emocional.
- Consuma alimentos saludables y comidas con regularida 2as:

y manténgase higtado. ._.iefé‘A

-Dele prioridad al suefio.

-Intente practicar una actividad relajante. Explore diversos programas o aplicaciones moviles de
relajacion o bienestar que podrian incorporar meditacion, relajacion muscular o ejercicios de
respiracion. Programe un hotiarregular para estas y otras actividades saludables que disfrute, como
escuchar musica, leer, pasar tiempo en la naturaleza, y practicar pasatiempos con un nivel bajo de
estrés.

-Establezca metas y prioridades. Decida lo que debe hacerse en este moneqigeypuede esperar.

| LINBYRI I RSOANJ ay2¢ | ydzS@lFa GFNBFa aiA SYLASI
apreciar lo que ha logrado al final del dia, en lugar de lo que no ha podido hacer.

-Practique la gratitud. Recuerde diariamentesas por las que esté agradecido.

-Centre su atencion en las cosas positivas. ldentifique y cuestione sus pensamientos negativos y poco
utiles.

- Manténgase en contacto con los demas.

- Comuniguese con sus amigos o familiares que puedan ofrecerle apoyios@loy ayuda practica.

- Si necesitas ayuda pidela y busca la profesionalidad de un profesional de la salud bien psicélog@ o
psiquiatra.

VACUNACION

Enfermera Gestora de Casos del Centro Salud de
Almufiécar junto con dos enfermeros mas, se han
desplazad@ nuestro centro para vacunar a las personas
usuarias de gripe, COVID o nheumococo.
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I CONGRESO ANDALUZ DE ALZHEIMER

Reconocimiento de Interés Cientifisanitario de la
Junta de Andalucia. Organizado por la Confederacié'

Andaluza. Participa: Raquel Orantes Fernande ‘
(Trabajadora social), Judith Sanchez Garciolo (Técn
en cuidado auxiliares de enfermeria), Maria Guide®
Mingorance (trabajadora social), Marta Sedano Gami#
(psicéloga sanitaria, Noel Bleur (psicologa y monitora) ”
Ana Maria Guerrero Lozano (presidenta de la entidad

SUSPENSION DE LAS TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

El miércoles dia 13 y el jueves dia 14 deiembre N
suspendemos la realizacion de las Terapias oy r@;
Farmacolégicas  debido a las previsione :

meteoroldgicas. El equipo técnico se encuentrs
teletrabajando.

ALMUNECAR ACTIVA EL
PLAN MUNICIPAL DE EMERGENCIA

Il FERIA DE LA CHIRIMOYA FINO DE JETE

Otro afio mas participamos en la basalidaria, junto con
nuestros compaferos de la Asociacilojhg en la Il Feria
de la Chirimoya Fino de Jete.

Comenzamos con la animacién del grupo Charanga Fusl
gue nos activo los motores. Visitamos un bonito mercadill
y concurso de recetas y duranteda la tarde, el grupo El
Limite nos amenizé con sadsica Ademas, disfrutamos de liny
la degustacion de productos de matanza
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Gracias al Ayuntamiento de Almufiécar por la organizacion...
y contar con nuestra entidad para este evento solidario. %

Enormemente agrdecidos a los vecinos y vecinas de Jetlh
por su acogida y cercania y por colaborar con nuesti
entidad. X

FORMACION HERRAMIENTAS EN LA EVALUACION E INTERVENCION EN EL DETEF
COGNITIVO

Marta Sedano, psicéloga de la entidagkalizé una jornada
formativa llamada "Herramientas en la evaluacion e intervencio
en el deterioro cognitivo" organizada por el Centro Alzheime
Fundacién Reina Sofia, en el marco del programa de la Escuel:
Cuidaabs de larga duracién de personas mayores de la Comunid
de Madrid, en colaboracién con la Direccion General de Atencic
al Mayor y a la Dependencia.

HERRAMIENTAS EN LA
LA EVALUACION E
INTERVENCION EN EL
DETERIORO COGNITIVO

Jueves, 28 de noviembre de 2024

La formacién constante en Alzheimer y otras demencias ¢
fundamental ya que impacta tanto en la calidadidatencién de
nuestros usuarios y usuarias como en el bienestar de sus famili:

VISITA AL TEMPLO DEL SALVADOR

EL 29 de noviembre, la entidad junto a la Hermandad del
Despojado y la Salud, organizamos la visita a la Iglesia del Salve
de Almufiécar para ver a la virgen Maria Santisima de la Salud. &

Esta Hermandad es socia de nuestra entidad y tuvo el honor !
bajar la imagen de la Virgen un dia antes para que las perso ‘
usuarias de nuestra entidad la vieran y pudieran participar en ¢
besananos.
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En este encuentro la asociacion hizo entrega de un ramo de flores y nos unimos en oracion, para ped
por las personas usuarias que nunca les falte la salud o al menos
nos haya un agravamiento en su patologia y por sus familiaré¥
para que nunca kefalten la salud, fuerzas y el cariiio para seg
afrontando esté dura enfermedad.

Agradecer a la junta directiva de la HermaddZespojado y Salud =
la entrega de medallas y su acogida. Y para finalizar, estuvi

anécdotas.

5L/ L9a. w9Y

DIiA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO

El dia 5 de voluntariado, se rediun mural en las aulas de (. dia de las
tratamiento no farmacolégico en la que hemos formado una flo.  personas

con las manos, como simbolo de la unién y la importancia d i
voluntariado en la entidad.

Volvemos a agradecer al grupo de voluntariado que sig
acompafando, guiando,payando y participando en cualquier
actividad con ganas e ilusion.

SORTEO DE UNA CESTA NAVIDENA

El pasado jueves dia 5 se realizo el sorteo de nuestra magnificaklesta.
namero premiado fue el 0073. El ganador hé
sido nuestro comparfero,Ral Franco
Alaminos Nos ha alegrado mucho que le
haya tocado a él, porque tanto él como el
resto de conductores que nos realizan e
transporte desde grupo Fajardo, son
personas implicadas en ayudarnos‘,
compresivas, humoristico, amables y sobre todo con muempatia.

RCENTRO SOCIO CULTURAL{
PARCOS DEL INGENIOG



https://www.facebook.com/raul.francoalaminos?__cft__%5b0%5d=AZXhfXdy1bMcWaE7-K4-MDXglY7fhLmvlz979X8sdggtDlUltEEvyCHbmfvqoo97n5wEx2GpP-l5QpiyYWyMisfIaTr0u96gJyni8Pvi283_9tRP_CV7uQojpjDNrBlfAdxDiwkV1QAo0Fwf142Ubrl6EPnj2xmMMfo4qQSJOdssEA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/raul.francoalaminos?__cft__%5b0%5d=AZXhfXdy1bMcWaE7-K4-MDXglY7fhLmvlz979X8sdggtDlUltEEvyCHbmfvqoo97n5wEx2GpP-l5QpiyYWyMisfIaTr0u96gJyni8Pvi283_9tRP_CV7uQojpjDNrBlfAdxDiwkV1QAo0Fwf142Ubrl6EPnj2xmMMfo4qQSJOdssEA&__tn__=-%5dK-R

