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1. DATOS DE LA ENTIDAD 
Denominación: !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ CŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ 9ƴŦŜǊƳƻǎ ŘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ά!C!±L5!έ 

Domicilio Social: c/ Arcos del Ingenio nº11 

CIF: G18413773 

Teléfonos: 958883075                   Móvil: 640-369-346 

Correo Electrónico: afavida@hotmail.com 

Pág Web: www.afavida.es 

Representante Legal: Ana Mª Guerrero Lozano 

Fecha de Constitución: 30/10/1955 

Inscripciones en los registros de entidades: 

 

ENTIDAD Nº REGISTRO 

Registro de Asociaciones 2802 

Registro de Entidades, 
Servicios y Centros de 
Servicios Sociales de 
Andalucía 

AS/E/2162 

Registro de Voluntariado  28 

Registro de Educación 3333 

Registro de Salud 1837 

Registro del Ayuntamiento 
de Almuñécar 

206 

Consejería de Salud de la 
Junta de Andalucía 
(Reconocimiento del Dpto. 
de Psicología y Fisioterapia 
de AFAVIDA como Unidad 
Sanitaria) 

43737 

 

 !ŦŀǾƛŘŀ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜ ŀ ƭŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ŘŜ DǊŀƴŀŘŀ άC9Dw!C!έΣ /ƻƴŦŜŘŜǊŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ά/hbC9!C!έ ȅ ŀ ƭŀ /ƻƴŦŜŘŜǊŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ !C!{ ά/9!C!έΦ 

AFAVIDA pertenece como miembro a la: 

¶ Plataforma de Voluntariado de Granada 

¶ Comité de Familias Seniors Lanjarón Salud 

 

 

 

 

mailto:afavida@hotmail.com
http://www.afavida.es/
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Reconocimientos a AFAVIDA: 

¶ Reconocimiento a la labor de voluntariado realizada por Afavida. Ayuntamiento de Almuñécar, 

marzo 2007. 

¶ wŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ǇƻǊ ƭŀ ƭŀōƻǊ ŘŜ ƭŀ ŜƴǘƛŘŀŘΦ ±L aŜƳƻǊƛŀƭ ά²L[[¸ /I!/jbέ ά¦ƴ triple en la 

aŜƳƻǊƛŀέΣ нллтΦ 

¶ tǊŜƳƛƻ !ƴŘŀƭǳȊ ŀƭ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻ нлмлΦ άtǊƻȅŜŎǘƻ ŘŜ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻ Ŝƴ wŜŘΦ 5ŜƭŜƎŀŎƛƽƴ ŘŜ DƻōƛŜǊƴƻ 

de Granada. Junta de Andalucía. 

¶ Reconocimiento a nuestra labor solidaria. Ayuntamiento de Almuñécar, marzo 2011. 

¶ Moción Institucional de felicitación y reconocimiento a la Asociación Afavida por el décimo 

aniversario y por su gran labor solidaria, Ayuntamiento de Almuñécar, abril 2017. 

¶ tǊŜƳƛƻǎ άƭŀ /ŀƛȄŀέ LƴƴƻǾŀŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭΣ CǳƴŘŀŎƛƽƴ άhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ ƭŀ /ŀƛȄŀέ нлмтΦ 

¶ Premio asignado por la Delegación Territorial de Igualdad, Salud y Políticas Sociales de Granada 

ά/ŜƴǘǊƻ ŘŜ tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ !ŎǘƛǾŀ ǇŀǊŀ tŜǊǎƻƴŀǎ aŀȅƻǊŜǎέ ŘŜ ƭŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ !ƴŘŀƭǳŎƝŀΣ aŀȅƻ нлмуΦ 

¶ Reconocimiento por el compromiso en la Construcción de un Almuñécar más justo y solidario. 

JƻǊƴŀŘŀǎ άIƻǊƛȊƻƴǘŜǎ ŘŜƭ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻέΣ bƻǾƛŜƳōǊŜ нлмуΦ 

¶ Reconocimiento por la labor desinteresada en mejorar la calidad de vida de los enfermos de 

Alzheimer y sus cuidadores. Moto Club Tiburones, 2018. 

¶ Reconocimiento por el trabajo incansable por mejorar la calidad de vida de las personas con 

Alzheimer y otras demencias Alzheimer, Ayuntamiento de Almuñécar, Octubre 2022.  

¶ Reconocimiento por el trabajo durante el periodo de pandemia. Ayuntamiento de Almuñécar, 

2022. 

¶ Reconocimiento del trabajo, dedicación y compromiso que ayudan a mejorar la calidad de vida de 

los mayores y dependientes del municipio. Ayuntamiento de Almuñécar, 2024. 

 

 

2. DATOS REFERENTES A LAS PERSONAS ASOCIADAS 

A fecha a 23 de Diciembre de 2024 el nº de personas asociadas de Afavida son 133. 

Personas Asociadas  

 Mujeres Hombres
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Distribución por sexo (personas cuidadoras) 

 

La edad media de los familiares es entre 55 y 60 años 

Distribución por sexo (personas con Alzheimer y otras demencias) 

 

 

 

El tramo de edad de las personas que padecen Alzheimer y otras demencias es entre 69 a 92 años. 

 

 

 

 

 

 

39%

28%

17%

16%

PERSONAS CUIDADORAS

MUJERES - 55 AÑOS

MUJERES + 55 AÑOS

HOMBRES - 55  AÑOS

HOMBRES + 55 AÑOS

20%

80%

PERSONAS USUARIAS

HOMBRES

MUJERES
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3. PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DIRIGIDOS A FAMILIARES Y POBLACIÓN EN 

GENERAL Y Nº DE BENEFICIARIOS 

ATENCIÓN SOCIAL 

Este departamento es atendido por la Trabajadora Social de la entidad, se lleva ofreciendo desde el año 

2007 (17 años y 10 meses). 

Podemos distinguir diferentes tipos de consulta. 

Durante 2024 la Trabajadora Social ha atendido a  243 personas, a través de diferentes tipos de  

Intervención: teléfono, cita, valoración y acogida. 

 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

 Este servicio de Atención Psicológica se lleva ofreciendo desde Septiembre de 2007  

(17 años). 

 La psicóloga de AFAVIDA ha atendido durante el año 2024 un total de 278 personas.

           

Personas atendidas

Hombres Mujeres

Atención Psicológica

Mujer - 55 años Mujer + 55 años Hombre - 55 años hombre + 55 años
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA 

Las personas atendidas en los grupos de ayuda mutua tanto de forma presencial como 

online han sido 

 

 

4. PROGRAMAS DE PREVENTIVOS Y DE INTERVENCIÓN A PERSONAS AFECTADAS 

CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS. 

TERAPIAS NO FARMACOLÓGICAS 

 En las aulas de tratamiento no farmacológico que se ejecutan de Lunes a Viernes, en horario de 

10.00 a 13.00 horas, se están atendiendo a 23 personas. 

 

 

 

 

 

 

36%

23%
6%

13%

22%

GAM

MUJERES - 55 MUJERES + 55HOMBRES +55

HOMBRES +55ONLINE M -55

83%

4% 9%

0%4%

Personas Usuarias

Mujeres estadio leve-
moderado

Hombres estadio leve-
moderado

Mujeres estadio
moderado- grave

Hombre estadío
moderado- grave

Mujeres estadio grave
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 En el aula del programa de entrenamiento cognitivo que se ejecutan los martes y jueves en horario 

de 10.00 a 13.00 horas se están atendiendo a 10 personas. 

 En ambos grupos hay personas usuarias que presentan diferentes estadios de la enfermedad. 

 

También se presta atención en el taller de mayores de La Herradura, donde se atienden a 9 personas. 

 

 

 

 

 

 

 

10%

40%
30%

10%

10%

Personas Usuarias

Mujeres estadio leve

Mujeres estadio leve-
moderado

Hombres estadio leve

Hombres estadio leve-
moderado

Hombres estadio
moderado- grave

25%

37%

13%

25%

Personas Usuarias

Mujeres Leve-moderadas Mujeres moderadas- graves

Mujeres graves Hombres leve-moderado
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PROGRAMA DE CUIDADOS  PARA PERSONAS CON ALZHEIMER EN FASE MODERADA 

Programa subvencionado con cargo a la asignación tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la renta de las 

personas físicas. 
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PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA A TRAVÉS DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS 

En este programa han participado 8 hombres y 23 mujeres. 

 

 

 

 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN LOGOPÉDICA 

La logopeda ha intervenido tanto a nivel grupal como individual con 23 personas. 

 

24%

76%

TNF

Hombres Mujeres

9%

91%

Intervención logopédica

HOMBRES MUJERES
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PROGRAMA DE INTERVENCIÓN DE FISIOTERAPIA 

La Fisioterapeuta ha atendido a atendido a 33 personas usuarias tanto a nivel grupal como individual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18%

82%

INTERVENCIÓN DE FISIOTERAPIA

HOMBRES MUJERES
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twhDw!a! 59 9{¢La¦[!/Ljb /hDbL¢L±! ά!¦[! !/¢L±!έ 

El objetivo de este programa ha sido rehabilitar y/o estimular a las personas en fase inicial y/o leve de la 

enfermedad. Adquisición de una pantalla digital. Financiado por Fundaciones Cajasur. 
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PROGRAMA DEL TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO EN PERSONAS CON ALZHEIMER Y 

OTRAS DEMENCIAS 

Ha sido destinado a las personas enfermas de Alzheimer y otras demencias financiado por el 

Ayuntamiento de Almuñécar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DEL MÉTODO MONTESSORIA APLICADO A LAS 

PERSONAS CON ALZHIEMER Y OTRAS DEMENCIAS 

Formación para el equipo de profesionales de Afavida sobre el método 

Montessori aplicado a las personas con Alzheimer y otras demencias. 

Ha sido una tarde intensa de formación, pero muy enriquecedora, agradecer a 

Rodrigo de Montessori Senior todos los conocimientos que nos ha aportado en 

estas sesiones formativas. Financiado por la Consejería de Inclusión Social, 

Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía. 
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PROGRAMA DE TRANSPORTE PARA PERSONAS USUARIAS 

Programa de Transporte para personas usuarias de la entidad para facilitar el 

acceso al centro para realizar las actividades de la entidad. Financiado por la 

Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de 

Andalucía. 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE DANZA CREATIVA 

TERAPÉUTICA  

Este programa ha ido dirigido a las personas usuarias 

de la entidad, impartido por Lucía profesora de 

Danza, financiado por la Consejería de Inclusión 

Social, Juventud, Familias e Igualdad. 

 

 

PROGRAMA DE COCINA TRADICIONAL Y DEGUSTACIÓN DE SABORES. 

Programa destinado a las personas usuarias de la entidad para fomentar las ABVD, concretamente 

elaboración ŘŜ ǊŜŎŜǘŀǎΣ ƳŀƴŜƧƻ ŘŜ ŘƛƴŜǊƻΣ ŎƻƳǇǊŀǎΧ Financiado por la Consejería de Inclusión Social, 

Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía. 
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PROGRAMA DE SENSIBILIZACIÓN, FORMACIÓN Y ENCUENTROS EN LA LABOR DEL 

VOLUNTARIADO EN DEMENCIAS. 
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twhDw!a! άa¨{L/! t!w! w9/hw5!w ¸ 5!b½! /w9!¢L±!έ 

Este programa ha sido financiado por la Mancomunidad de Municipios de la Costa Tropical. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE SANTANDER SOCIAL TECH 
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PROGRAMA DE LOS LABORATORIOS CINFA. IV EDICIÓN LA VOZ DEL PACIENTE. 

ά9[ 5ŜǎǇŜǊǘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ǾƛǊǘǳŀƭέ 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO PREVENTIVO QUE ACTUALMENTE SE 

IMPARTE EN CUATRO LOCALIDADES, CERCANA A ALMUÑÉCAR. 

Programa financiado por la Diputación de Granada. 

La localidad de Salobreña se atienden 13 mujeres y 4 hombres mayores de 65 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76%

24%

Personas usuarias

Mujeres

Hombres
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En la  localidad de Jete se atienden  a 21 personas, de las cuales son 19 mujeres y 2 hombres, ambos 

mayores de 65 años. 

 

 

 

En la localidad de Otivar se atienden a 17 mujeres mayores de 65 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la localidad de Lentejí se atienden a 17 mujeres mayores de 65 años. 

 

 

38%

62%

Personas Usuarias

Hombres

Mujeres

100%

0%

Personas Usuarias

Mujeres

Hombres

100%

0%

Personas Usuarias

Mujeres

Hombres
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5. La Plantilla de Personal 

Los profesionales con los que ha contado AFAVIDA a lo largo de 2024 para el desarrollo de sus 

actividades y servicios han sido: 

Personal Indefinido: 

¶ 1 Trabajadora Social 

¶ 1 Trabajadora Social que también realiza funciones de monitora 

¶ 1 TCAE 

Personal Eventual que ya ha pasado a indefinido: 

¶ 1 Psicóloga 

¶ 1 TASOC 

Personal Autónomo: 

¶ Logopeda 

¶ Fisioterapeuta 

¶ Maestro Musical 

¶ Licenciada en Danza 

¶ Peluquera 

 

6. ALUMNADO EN PRÁCTICAS 

Durante este año hemos contado nuevamente con alumnado en prácticas de: 

¶ Módulo de atención Integral de personas en situación de dependencia, del Instituto Al-Andalus 

de Almuñécar (4 alumnos). 
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¶ Módulo de Atención Sociosanitaria en Personas dependientes. Empleo y Practicas 

de EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. FORMACION CONTINUADA PARA PROFESIONALES 

 En AFAVIDA se valora de forma especial la formación continua del personal, es por ello que a lo 

ƭŀǊƎƻ ŘŜ нлнп ƭŀǎ Řƛǎǘƛƴǘŀǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ Ƙŀƴ ŀǎƛǎǘƛŘƻ ŀ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ŎǳǊǎƻǎΣ ƧƻǊƴŀŘŀǎΧΦ 

¶ Formación en Stimulus Profesional a las nuevas profesionales que se incorporaron en 2024. 

¶ Formación en Neuron up a las nuevas profesionales que se incorporaron en 2024. 

¶ Realización de todos los cursos específicos de la Empresa de Prevención de Riesgos Laborales:  

- Primeros Auxilios (2 horas) 

- Principios básicos: riegos y medidas preventivas (2horas) 

- Protección de trabajadoras especialmente sensibles: embarazo, maternidad y lactancia. (2 

horas) 

- Protocolo conflicto laboral, acoso sexual o razón de sexo y violencia: riesgos y medidas 

preventivas. (2 horas) 

- Residencias de Mayores, Centros de Día: riesgos y medidas preventivas. (2 horas) 

- Seguridad Vida Laboral: Riesgos y medidas preventivas. (2 horas) 

- Técnicas de movilización de personas dependientes (2 horas) 

- Prevención de incendios y medidas de emergencias: prevención, extinción y evacuación. (2 

horas) 

- Ayuda a Domicilio: Riesgos y medidas preventivas. (2 horas) 

- Investigación de incidentes y accidentes en el ámbito laboral. (2 horas) 

¶ Certificado de Manipulación de Alimentos. Alergias e Intolerancias Alimentarias. 10 horas. 

¶ Introducción a la pedagogía Montessori aplicada al manejo no farmacológico de usuarios don 

demencias AFAVIDA. 20 horas. 

¶ Certificado de Facilitador Montessori (AMI)60 horas. 

¶ Beneficios de la bipedestación en personas con demencias. Crea Alzheimer. Diciembre 2024. 

¶ Asistencia al Congreso de Huelva. CONFEAFA. Noviembre 2027. 
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¶ Formación Básica en Igualdad de Género. Equa. Noviembre 2024. 

¶ Día a Día de una persona con la enfermedad de Alzheimer en el CREA. Octubre 2024 

¶ Sensibilización en igualdad de género y violencia de género: curso online dirigido al voluntariado. 

Colaboratorias. Septiembre 2024 

¶ Curso de formación online al voluntariado andaluz sobre violencia de género. Necesidades 

específicas de las mujeres transexuales o transgénero. Consejería de Inclusión Social, Juventud, 

Familias e Igualdad. Marzo 2024 

¶ Webinar de aplicación de la terapia de estimulación emocional T2E. Confeafa. Abril 2024 

¶ Curso de Alteraciones degenerativas, demencias y Alzheimer. Formación Estatal para la 

formación en el empleo. 06/02/2024 al 03/05/2024. 

¶ Curso Estimulación Cognitiva. Fundación Estatal para la formación en el Empleo. 04/12/2023 al 

12/01/2024. 

¶ Asistencia a la Feria de Asociaciones organizada en Mayo de 2024, por el Ayuntamiento de 

Almuñécar. 

¶ Curso de Farmacología básica. 06/06/2024 al 10/07/2024(75 horas) organizado por Impulso_06, 

acreditado por el Ministerio de Trabajo y Economía Social. 

¶ Curso de Terapias no farmacológicas en Demencias. Crea Alzheimer. Marzo 2024 

¶ ά{Lath{Lh I9ww!aL9b¢!{ 9b [! EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN EN EL DETERIORO 

/hDbL¢L±hέΦ Centro de Alzheimer Fundación Reina Sofía. Noviembre 2024. 

 

8. REUNIONES Y ACTIVIDADES CON OTRAS INSTITUCIONES Y ENTIDADES. 

Las reuniones con instituciones, entidades y organismos mantenidas han sido:  

¶ Varias reuniones de coordinación la Trabajadora Social del Área de Dependencia de los Servicios 

Sociales Comunitarios del Ayuntamiento de Almuñécar. 

¶ Reunión con la Concejal de Bienestar Social del Ayuntamiento de Almuñécar. 

¶ Reunión con el Director de la Caixa Bank 

¶ Se realiza la Asamblea General de Socios. 

¶ Reuniones para la organización de la Feria de asociaciones. 

¶ Reunión con la responsable de Caja Sur. 

¶ Reuniones de coordinación con Fegrafa y Confeafa. 

¶ wŜǳƴƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǾƻŎŀǘƻǊƛŀ ŘŜ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ άƭŀ /ŀƛȄŀέ 

¶ Reuniones para la presentación de la convocatoria de la Diputación de Granada. 

 

9. PRESENCIA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES 

- La trabajadora Social fue entrevistada por la radio de Salobreña con motivo de las actividades 

del día del Alzheimer, Septiembre 2024. 

- Medios de comunicación online: Info costatropical, Diario Ideal. 

- AFAVIDA está presente en las redes sociales: 
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¶ Facebook 

¶ Blog 

¶ Instagram 

¶ Web 

¶ Twitter 

 

10. SUBVENCIONES, DONACIONES Y COLABORACIONES: 

 

× ORGANISMOS PÚBLICOS: 

- Delegación Territorial de Inclusión social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de 

Andalucía:   

  - Línea 5: mantenimiento, transporte puerta a puerta, danza creativa terapéutica 

  - Línea 14: ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά/ƻŎƛƴŀ ¢ǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ȅ ŘŜƎǳǎǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀōƻǊŜǎέ 

  - Línea 12: Sensibilización, Formación y Encuentros en la labor del Voluntariado en          

demencias. 

- Diputación de Granada: Programa Cognitivo Preventivo en las zonas rurales. 

- Ayuntamiento de Almuñécar: Tratamiento no farmacológico en personas con Alzheimer y 

otras demencias. 

- Mancomunidad de Municipios de la Costa Tropical: Música para recordar y Danza Creativa. 

 

× ORGANISMOS PRIVADOS: 

 

- CONFEAFA: Consejería de Igualdad, Políticas Sociales y Conciliación de la Junta de Andalucía, 

Subvenciones destinadas a Entidades Privadas para la realización de Actuaciones de Interés 

General para Atender a Fines Sociales con cargo a la Asignación Tributaria del 0,7% Impuesto 

Sobre La Renta De Las Personas Físicas 

- CONFEAFA: Plan Andaluz de Alzheimer, Consejería de Salud (CONFEAFA): Programa de 

Estimulación Cognitiva a través de las Nuevas Tecnologías. 

- FUNDACIÓN CAJA SUR:  tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ 9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽƴ /ƻƎƴƛǘƛǾŀ ά!ǳƭŀ !ŎǘƛǾŀέΦ 

- FUNDACIÓN SANTANDER: Herramienta gestión de procesos WP Project Manager 

- C¦b5!/Ljb άƭŀ /ŀƛȄŀέ: ά¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŀŘŀǇǘŀŘƻ ǇǳŜǊǘŀ ŀ ǇǳŜǊǘŀέΦ 

- LABORATORIOS CINFA:  El despertad de las emociones a través de la realidad virtual. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

MEMORIA 2024 
AÑO 

2024 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

22 de 54 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: 

 

FELICITACIÓN DEL NUEVO AÑO 

Comenzamos el año felicitando a las familias y a la población en general 

a través de nuestras redes sociales, el nuevo año y la noche de Reyes 

Magos.  

El centro abre sus puertas el 9 de enero de 2024, tras tres días de 

descanso. ¡Comenzamos nuevo año! 

 

 

 

AMIGO INVISIBLE 

Comenzamos nuestro año, con una actividad cargada de magia e ilusión. 

Se trata de una actividad en la que se crea un ambiente festivo por la 

llegada de los Reyes Magos. 

Hemos trabajado la orientación temporal, memoria, emociones (ilusión, 

ŀŦŜŎǘƻΧ), motivación, unión de grupo y sociabilización. 

 

 

Link vídeo de Facebook: 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/2108369932843616 

 

9b9whΥ 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/2108369932843616
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SAN SEBASTIÁN MÁRTIR 

El 20 de enero, se celebró la festividad de San Sebastián Mártir, 

patrón del barrio dónde está ubicado el centro. Trabajamos la 

atención, lectura y comprensión de contenidos y motricidad fina. 

Nos encanta realizar actividades que nos conecten con nuestra 

comunidad y las propias historias de vida. 

 

 

DÍA DE LA PAZ 

Desde nuestra aula de tratamiento no farmacológico 

conmemoramos los días más significativos del año. De esta forma, 

reforzáramos la orientación, capacidad que nos permite situarnos 

en el espacio y tiempo, y conocer la disposición de todos los 

elementos que nos rodean. 

Con motivo del día de la Paz, realizamos un diente de león a través 

de dos técnicas y hemos expuesto una lluvia de ideas y deseos para 

eliminar la violencia. Ojalá algún día se consiga un mundo mejor: 

solidaridad y libertad. 

Link vídeo de Facebook: https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1058883878606084 

 

 

DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER 

Mural realizado como símbolo de apoyo para avanzar en la 

investigación y en la prevención de esta enfermedad. Es muy 

importante visibilizar este tipo de enfermedad que afecta a 

tanta población. 

 

 

C9.w9whΥ 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1058883878606084
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Link del vídeo de Facebook: https://www.facebook.com/100009367109419/videos/382967551008038 

CARNAVAL EN AFAVIDA 

Celebración de la fiesta de Carnaval. En esta ocasión, nos 

disfrazamos de fruta tropical, signo identificativo de nuestra 

localidad. Fue una mañana muy divertida, disfrutamos de la 

compañía del grupo de voluntariado. 

 

 

 

DÍA MUNDIAL DE LA RADIO 

El 13 de febrero, realizamos una actividad de reminiscencia, 
recordando momentos vividos inolvidables, tales como: 

- ǢReuniones con amigos para bailar 

- ǢPrograma discos dedicados 

- ǢPrograma informativo y de entretenimiento dirigido y 
presentado por Luis del Olmo 

- ǢVisitas a vecinos que tenían radio para escuchar los temas de 
actualidad 

- Novelas radiofónicas  

A pesar de los años, seguimos siendo fieles seguidores de la 
Radio 

ARTÍCULOS SOLIDARIOS 

Realizamos una campaña para dar visibilidad a los regalos 

solidarios que la población pueda adquirir de nuestra asociación. 

Este tipo de actividad tiene como objetivo recaudar fondos para 

la entidad y visibilizar la labor que realizamos en nuestra 

localidad. Además, es una forma de convertir un momento 

especial en un acto solidario, que ayude a contribuir a mejorar la 

calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demencias. 

 

 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/382967551008038
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MIÉRCOLES DE CENIZA 

El 14 de febrero, Miércoles de Ceniza hemos contado en 

nuestro centro con la presencia de D. Juan Antonio, párroco 

de Almuñécar. Las personas usuarias estaban muy felices e 

incluso emocionadas. Agradecer a nuestro párroco el haberse 

desplazado hasta nuestra asociación y por el cariño que nos 

ha transmitido. 

 

 

 

Link del vídeo de Facebook: 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1355487811626562/ 

DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD 

El 14 de febrero, celebramos el día del amor y la amistad. Es 

muy importante que tomemos conciencia de la importancia de 

cuidarse y quererse e igualmente, que a las personas con 

Alzheimer y otras demencias le atiendan, cuiden y amen con 

calidad.  

 

 

 

Link vídeo de Facebook: 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/388819640761021 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1355487811626562/
https://www.facebook.com/100009367109419/videos/388819640761021
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ANIVERSARIO 

El 15 de febrero de 2024 la Asociación cumplía 17 

años, tiempo en el que el único objetivo era mejorar 

la calidad de vida de las personas con Alzheimer y 

otras demencias, sus familiares y personas 

cuidadoras. Es momento de agradecer y reconocer 

a las familias que han confiado y confían en nuestra 

asociación y en el tratamiento no farmacológico. 

Además, también queremos hacer mención al 

Excmo.  Ayuntamiento de Almuñécar, en especial al 

concejal María del Carmen Reinoso.  Es posible 

nuestra labor, también gracias a la coordinación y 

confianza de nuestras compañeras de Servicios 

Sociales Comunitarios y la enfermera de enlace del 

Centro de Salud Sexitano. 

Agradecemos también la confianza a los 

Ayuntamientos de la periferia de nuestra localidad; 

Ayuntamiento de Jete, Ayuntamiento de Otívar y 

Ayuntamiento de Lentegí. Es muy importante reconocer la labor del voluntariado en nuestra asociación 

por aportar su granito de ayuda. 

También es un día para recordar a los que ya no están con nosotros, pero nos ha dejado una gran huella; 

Juanita, Cecilio, Antonio, Carmen, Vallejo, Inma, Almendros, Elena, Ángeles, Leocadia, Raimundo, Encarna, 

Rafael, Manuel, Virginia, Joana.... 

Todos formamos esta gran familia, que como único objetivo es ralentizar que avance su enfermedad y 

darles mucho cariño, el cual nosotros también recibimos. ¡A por muchos más!  

Link del vídeo de Facebook: https://www.facebook.com/100009367109419/videos/412051491482991 

 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/412051491482991
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MEDALLA DE ANDALUCÍA 

El 28 de febrero, la Confederación Andaluza de Alzheimer recibió la medalla 

de Andalucía de la Investigación, Ciencia y Salud. Se le hizo entrega a Angela 

García, presidenta de CONFEAFA. Está constituida por 124 asociaciones que 

luchamos por un objetivo común mejorar la calidad de vida tanto de los 

enfermos de Alzheimer y otras demencias y sus familiares.  

Agradecemos enormemente este reconocimiento por la Administración 

Pública a la labor que realiza las asociaciones. 

 

 

BRIAABRIL: 

 

a!w½hΥ 

 

DÍA DE LA LOGOPEDIA 

Uno de los principales objetivos de la intervención logopédica es 

retrasar al máximo la pérdida de capacidad comunicativa de las 

personas con demencia y desarrollar una comunicación funcional. 

Desde Afavida se viene ofreciendo ese servicio desde más de 4 

años. 

El servicio lo presta el Gabinete de Logopedia Inma Santaella, 

concretamente Inma Santaella. Estamos encantadas de que 

formes parte de nuestro equipo. 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057242352642&__cft__%5b0%5d=AZUWz7ZRIq-aoFeYTVpTFJiFLIDQYen9bmpZN3KD2F6WtQivtIvR8ZyJ8Co-17_bo9GVfkl-bEG552aMGW1gNy3RMt_rjuI5SodRDo1smQduttoMRCkqNaZMsG4jwV3uay_SLltfRHtdQnH7vzEtnExrGY7xxlBphgF1D1GU8S7uvg&__tn__=-%5dK-R
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DÍA DE LA MUJER 

Para el día 8 de marzo, realizamos una actividad para conmemorar la 

evolución de la mujer en la historia.  

Realizamos un mural con flores y mariposas bajo el lema άbƻ Ƙŀȅ ōŀǊǊŜǊŀΣ 

ŎŜǊǊŀŘǳǊŀΣ ƴƛ ŎŀƴŘŀŘƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀƴ ƛƳǇƻƴŜǊ ŀ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŀŘ ŘŜ Ƴƛ ƳŜƴǘŜέΦ 

 

 

 

REUNIÓN CON LA FEDERACIÓN GRANADINA DE ALZHEIMER (FEGRAFA) 

El 11 de marzo asistimos a una reunión online con las personas 

representantes de las asociaciones que forman la provincia de 

Granada. Fue una reunión de coordinación en la que se tocaron 

diferentes temas.  

Desde nuestra entidad asistió; Raquel Orantes, trabajadora social 

y Ana María Guerrero, presidenta de la asociación. 

 

 

/hbC9w9b/L! ά9[ /9w9.wh ¸ [!{ 9bC9wa95!59{ b9¦wh59D9b9w!¢L±!{έ 

El 15 de marzo, algunos miembros de la asociación hemos estado 

en la Conferencia sobre "El Cerebro y las enfermedades 

neurodegenerativas" impartida por Francisco Javier Barrero 

Hernández, profesor contratado doctor indefinido. Departamento 

de medicina de la UGR, en la Casa de la Cultura de Almuñécar. 

Fue una tarde muy productiva en la que ampliamos conocimiento 

sobre las enfermedades neurodegenerativas, especialmente el 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ŜǎŎƭŜǊƻǎƛǎ ƳǵƭǘƛǇƭŜΧ  
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DÍA DEL PADRE 

En este 19 de marzo, día del padre, se realizó una actividad de 

reminiscencia e historias de vida que tanto sorprendió, gustó y 

emocionó a las personas usuarias. Hemos rendido homenaje a todos 

los padres de las personas que asisten al taller de estimulación 

cognitiva, a pesar de la enfermedad es muy difícil olvidar a sus 

progenitores por el vínculo tan fuerte. 

  

 

 

 

EUCARISTÍA PASIÓN, MUERTE Y RESURRECIÓN 

El 26 de marzo acudimos a la Ermita, ubicada en el barrio de San 

Sebastián, para celebrar la particular Eucaristía de Pasión, 

Muerte y Resurrección de nuestro señor.  La Eucaristía fue 

precedida por el párroco D. Jhon Piratova. 

 

 

 

ENTREVISTA DEL PASO TV AL PÁRROCO D. JHON PIRATOVA 

El 26 de marzo en los minutos del 18 al 21 el párroco 

Jhon  Piratova, dedicó unos minutos para hablar sobre 

la Eucaristía que se celebró en La Ermita de San 

Sebastián el día anterior y donde acudió las personas 

asistentes al centro, familiares de las mismas, 

voluntariado y profesionales de la entidad. 

Fue una entrevista muy emotiva, en donde el sacerdote 

brindó unas palabras de reconocimiento a nuestra labor 

en nuestra localidad. 
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SEMANA SANTA 2024 

En AFAVIDA llevamos a cabo una serie de actividades 

con motivo de la Semana Santa: 

- Elaboración de unos preciosos broches 

representando a los penitentes de los pasos de 

nuestra localidad. 

- Visita a la Ermita de San Sebastián y Eucaristía 

- Hemos comido las tradicionales torrijas. ¡Qué ricas! 

- Hemos expuesto en la entrada del centro nuestro 

tradicional paso, para que lo disfrutasen las personas 

usuarias, ya que por la lluvia no hemos podido salir. 

- Hemos tenido nuestra sesión semanal de reminiscencia con Pablo Mora y la sorpresa de Paqui 

Rodríguez, que nos ha dedicado una emocionante Saeta. 

 

!.wL[Υ 

RIL: 

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 

 
El 7 de abril, se celebró el Día Mundial de la Salud, 

desde Afavida luchamos por intentar prevenir y 

mejorar la calidad de vida tanto física como 

emocional de las personas diagnósticas con la 

patología de demencia como los familiares y 

cuidadores. Se ha creado un vídeo con 

recomendaciones para mejorar la salud en 

personas con Alzheimer y otras demencias y 

prevenir otras patologías. 

Link del vídeo: 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/7971926336174179/?locale=es_LA 

 

 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/7971926336174179/?locale=es_LA
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DÍA INTERNACIONAL DEL BESO 

El 13 de abril se celebró el día Internacional del beso, desde Afavida lo 

celebramos dándonos y enviando besos. 

El alzhéimer desde un punto de vista afectivo, nos enseña una gran lección 

de vida: que los besos nunca se olvidan, que siempre permanecen en esa 

memoria del corazón que cada uno tenemos, porque los besos de amor, de 

ŎŀǊƛƷƻΣ ŘŜ ŀŦŜŎǘƻΣ ŘŜ άǘŜ ŜŎƘƻ ŘŜ ƳŜƴƻǎέΣ ŘŜ άƻƧŀƭł ǊŜƎǊŜǎŜǎ ǇǊƻƴǘƻέΣ ŘŜ άǘŜ 

ŜȄǘǊŀƷƻέΣ ŘŜ άǘŜ ŀƳƻέ ȅ ŘŜ άǘŜ ǉǳƛŜǊƻέΣ Ŝǎǘłƴ ǎƛŜƳǇǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ 

persona que los da y cada ser querido que los recibe. 

Link del vídeo: 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1144728280041234/?locale=es_LA 

 

[L.wh {h[L5!wLh ά[! /[!{9 59[ 5w!Djbέ 

 

9ƭ ŀǳǘƻǊ ŘŜƭ ƭƛōǊƻ ά[ŀ ŎƭŀǎŜ ŘŜƭ 5ǊŀƎƽƴέ ŎƻƭŀōƻǊŀ Ŏƻƴ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ, 

donando un porcentaje de la venta de cada cuento.  

Su autor, Eduardo Novo Cano, siempre está dispuesto a aportar su 

granito de ayuda. Se trata de una actividad dentro de recaudación de 

fondos que tiene el  objetivo mejorar la calidad de vida de personas con 

alzheimer y otras demencias, la de sus familiares y personas cuidadoras.  

 

 

APLICACIÓN PRÁCTICA DEL MÉTODO MONTESSORI 

Desde la Asociación AFAVIDA pretendemos implantar 

el método Montessori como filofosía y metodología 

de trabajo. Estas actividades de estimulación 

cognitiva y sensoria implican el uso de los cinco 

sentidos, como actividades de manipulación, música, 

trabajos con materiales táctiles, entre otros. Estas 

actividades permiten a las personas mantener su 

conexión con el entorno de manera significativa. 

 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1144728280041234/?locale=es_LA


 
 

 

MEMORIA 2024 
AÑO 

2024 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

32 de 54 

VISITA AL C.E.I.P SAN MIGUEL POR EL DÍA DEL LIBRO 

Visitamos el C.E.I.P San Miguel en el que el alumnado ha 

escenificado el cuento del Gallo Kirico y disfrutamos de 

una feria del libro. 

 

 

 

 

VISITA DE LA HERMANDAD DEL CARMEN AL CENTRO 

El 17 de abril nos visitaba miembros de la 

Hermandad de la Virgen del Carmen. Durante la 

visita se ha hecho entrega de un cuadro de 

nuestra Amantísima titular. Así mismo, se elaboró 

un listado de los nombres de las personas 

usuarias de la asociación, que la virgen del 

Carmen Portó en sus pies durante la Salida 

Extraordinaria.  

 

DÍA DEL LIBRO 

El día 23 de abril se celebra el día Internacional del libro, y en 

nuestra sesión de laborterapia hemos elaborado 

marcapáginas con flores silvestres y borlas de lana. 

Hemos trabajado capacidades cognitivas como la atención, 

concentración, la coordinación y el control motor, y la 

creatividad. Además, la exposición a diferentes olores 

florales ha tenido un gran efecto evocador de recuerdos. Este 

tipo de actividades proporcionan una gran satisfacción 

personal. 
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DÍA DE LA DANZA 

El 29 de abril se celebró el día internacional de la danza. Nos 

acompañó Lucía Fernández, bailarina profesional del 

Conservatorio de Danza de Almuñécar.  

 

 

 

 

a!¸hΥ 

 

DÍA DE LA CRUZ 

Como cada festividad en AFAVIDA la celebramos. En esta 

ocasión, elaboramos los adornos para la Cruz y 

ambientamos la sala. Pasamos una grata mañana 

disfrutando de una de las festividades más importantes 

para nosotros. 

 

 

 

 

DÍA DEL TRABAJO 

En el aula de estimulación cognitiva trabajamos diferentes 

tipos de profesiones. Este tipo de actividad tiene como 

objetivo fomentar el lenguaje y comunicación, la memoria y 

atención. Además, es una tarea que promueve la 

socialización. 
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AFAVIDA realizó una gran campaña para dar difusión del 

ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά9ƭ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊ ŘŜ ƭŀǎ 9ƳƻŎƛƻƴŜǎέ ȅ ŘŜ Ŝǎŀ ŦƻǊƳŀΣ 

obtener votaciones que financie dicho programa. Esta difusión 

se realizó por las diferentes redes sociales de la entidad, grupos 

de WhatsApp...etc  

 

 

 

 

VISITA A LA CAPILLA DE LA VIRGEN DEL CARMEN 

Esta mañana un grupo de usuarias de la asociación 

acompañadas de varias profesionales han estado en la Capilla 

de La Virgen del Carmen de Almuñécar. 

Algunas usuarias en representación del resto de miembros de 

esta asociación colocaron un lazo verde en el escapulario de la 

Virgen y firmaron el libro de autoridades que nuestra 

Hermandad posee. 

 

 

DÍA DE LA FAMILIA 

AFAVIDA es unión y familia. Con motivo de la celebración del Día de la Familia, hemos elaborado unos 

preciosos llaveros.  

No han sido unos llaveros cualesquiera, sino que, hemos querido 

representar los dos valores que lleva por bandera nuestra entidad: el 

amor-cariño y la unión.  

Por un lado, el Amor-cariño que deben de recibir las personas que 

acuden a nuestra entidad. Y por otro lado, la unión que debemos de 

tener todas las personas que aportamos nuestro granito de ayuda en 

su día a día, ya sean familiares, personas cuidadoras formales o 

informales y entidades, todos nos convertimos en una Familia con el 

único objetivo proporcionarles todo aquello que necesitan 
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SENSIBILIZACIÓN CON LA ENFERMEDAD EN EL C.E.I.P VIRGEN DE LA ANTIGUA 

El 15 de mayo, responsables y personal técnico de la 

entidad, impartieron charlas al alumnado del centro 

C.E.I.P Virgen de la Antigua, fue a través de actividades 

educativas como cuentos y dibujos como estos se 

acercaron a la importante labor de estas familias. 

Con motivo de la carrera solidaria que el CEIP Virgen de 

la Antigua realiza con AFAVIDA y que celebraremos 

mañana día 17 en el centro, hemos considerado 

oportuno que niños y niñas tomen conciencia de la 

realidad de la enfermedad del Alzhéimer, así como la 

importancia del trabajo del voluntariado para mejorar las 

condiciones psicosociales y calidad de vida de las 

personas que la padecen. 

 

 

 

 

 

 

VI CARRERA SOLIDARIA 

El 17 de mayo, participamos en la VI Carrera Solidaria, 

promovida por el CEIP Virgen de la Antigua a beneficio de 

nuestra entidad. 

Fue una experiencia muy gratificante y a la vez cargada de 

emoción cuando las personas usuarias de nuestra algunas con 

dificultades en caminar realizaron la carrera con ayuda de las 

voluntarias y los niños y niñas los animan con tanta efusión. 

No hay palabras para agradecer la acogida que nos realizó el 

CEIP Virgen de la antigua, tanto a todos los maestros atentos 

para que no nos faltara nada y estuviésemos cómodos, como el 

cariño recibido por parte del alumnado. 



 
 

 

MEMORIA 2024 
AÑO 

2024 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

36 de 54 

 

REUNIÓN COORDINACIÓN PARA LA FERIA DE ASOCIACIONES 

El 18 de mayo se celebró una reunión para 

organizar la feria de asociaciones en la que 

participa más de 40 asociaciones. 

En esta reunión asistieron dos de las personas 

que forma la junta directiva de la entidad: Conchi 

Evangelista(vicepresidenta) y María del Carmen 

Cano (tesorera), las cuales acudieron al Centro de 

Servicios Sociales Comunitarios de la localidad. 

 

ENTREVISTA A AFAVIDA 

El 22 de mayo la trabajadora social, Raquel, y la presidenta de la entidad, Ana, participaron en una 

entrevista realizada por el alumnado de tercero de primaria del C.E.I.P Virgen de la Antigua.  Fue una 

mañana muy divertida y amena en la que visibilizamos la labor que se realiza en nuestra asociación. Link: 

https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipvirgendelaantigua/2024/05/28/entrevistaafavida/?fbclid

=IwY2xjawIr9fhleHRuA2FlbQIxMAABHTqi3ek7tlwuqSAIUR4Sqxc16uqamO5sQu9sPR5zcwQ7eLb_5zc8INk

UqA_aem_iof9at2HWNob2F86nBVdVw 

 

 

 

FERIA DE ASOCIACIONES 

El 25 de mayo AFAVIDA participó en la feria de asociaciones 

celebrada en el parque de majuelo. 

Una gran satisfacción participar un año más en este 

encuentro de asociacionismo y convivencia. 

Agradecer al Ayuntamiento de Almuñécar y a todas las 

personas que han participado en la organización de dicho 

evento para que pudiésemos disfrutar. 

Queremos agradecer a todas las personas voluntarias que 

participaron y a todos los familiares que no pudieron estar, 

pero colaboraron haciendo dulces para el stand. 

 

https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipvirgendelaantigua/2024/05/28/entrevistaafavida/?fbclid=IwY2xjawIr9fhleHRuA2FlbQIxMAABHTqi3ek7tlwuqSAIUR4Sqxc16uqamO5sQu9sPR5zcwQ7eLb_5zc8INkUqA_aem_iof9at2HWNob2F86nBVdVw
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipvirgendelaantigua/2024/05/28/entrevistaafavida/?fbclid=IwY2xjawIr9fhleHRuA2FlbQIxMAABHTqi3ek7tlwuqSAIUR4Sqxc16uqamO5sQu9sPR5zcwQ7eLb_5zc8INkUqA_aem_iof9at2HWNob2F86nBVdVw
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipvirgendelaantigua/2024/05/28/entrevistaafavida/?fbclid=IwY2xjawIr9fhleHRuA2FlbQIxMAABHTqi3ek7tlwuqSAIUR4Sqxc16uqamO5sQu9sPR5zcwQ7eLb_5zc8INkUqA_aem_iof9at2HWNob2F86nBVdVw


 
 

 

MEMORIA 2024 
AÑO 

2024 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

37 de 54 

DONACIÓN POR PARTE DE LA ASOCIACIÓN GERMANOHABLANTES 

 

El 29 de mayo la Asociación Germanohablantes se 

trasladaron a nuestras instalaciones para donarnos el 

dinero recaudado en la feria de Asociaciones 

celebrada en nuestro municipio. 

 

 

DÍA INTERNACIONAL DEL JUEGO 

Con motivo de este día, Noa, alumna en prácticas, ha diseñado y llevado a cabo un taller que tiene como 

objetivo estimular el recuerdo del pasado, sobre todo, la información sobre la infancia de las personas 

usuarias a través de juegos populares y fomentar el trabajo grupal.  

Hemos recordado el tradicionŀƭ ƧǳŜƎƻ ŘŜ ƭŀ ƻŎŀ ȅ ǇŀǊŎƘƝǎΣ ƧǳŜƎƻ ŘŜ ŎŀǊǘŀǎ άŜƭ ŎƛƴǉǳƛƭƭƻέΣ ƭŀ ǇŀǘǳŎŀΣ ǊŀȅǳŜƭŀΧ 

y lo mejor de todo es que los hemos puesto en 

práctica  

También nos ha servido para recuperar 

información sobre nombres de los juegos, reglas, 

canciones relacionadas e incluso recordar alguna 

anécdota particular. 

 

 

W¦bLhΥ 
 

 

RECONOCIMIENTO POR EL ESFUERZO Y PARTICIPACIÓN A LAS PERSONAS DE AFAVIDA 
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 Jornada cargada de emociones primero celebrando el 

cumpleaños de Julia, una de nuestras usuarias y después, 

realizando un emotivo y merecido homenaje a las personas 

usuarias desde la que lleva menos a más tiempo asistiendo a 

los talleres del tratamiento no farmacológico. 

Un mes de junio de hace 17 años, Afavida inicio está trayectoria 

con mucha ilusión para intentar ayudar a ralentizar la 

enfermedad. Desde ese día nos lleva acompañando día tras día 

nuestra usuaria Ana, 17 años de cariño, besos, abrazos, risas y 

siempre una sonrisa. Otro reconocimiento especial fue para 

nuestro Paco 14 años y medio asistiendo con alegría y 

transmitiéndonos lo bien que se siente con nosotros y por 

último, y no menos importante, Encarna Salcedo, que lleva 12 años y medio mostrándonos su fiel cariño. 

 

DÍA DEL MEDIO AMBIENTE 

El 5 de junio se celebró el Día del Medio Ambiente y en nuestro 

Centro llevamos a cabo un taller de suculentas con el objetivo 

de fomentar la conciencia y la sostenibilidad ambiental. 

Este tipo de plantas mejora la calidad del aire que respiramos. 

Además, las suculentas contribuyen a la regulación de la 

humedad en el ambiente. También, ha sido una actividad en la 

que se ha fomentado la sociabilidad y aumentado la autoestima 

de las personas usuarias.  
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DÍA MUNDIAL DE TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO Y MALTRATO EN LA VEJEZ 

El 15 de junio es el Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y 

Maltrato en la Vejez. Tiene como objetivo luchar contra la 

discriminación, la violencia, el abuso y el maltrato hacia las 

personas mayores y promover sus derechos humanos. 

Desde nuestra entidad alzamos la voz y recordamos y reivindicamos 

que las personas mayores merecen todo nuestro respeto y 

atención. 

 

 

COLABORACIÓN CON EL CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO DE ATENCIÓN A 

PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA DEL I.E.S AL-ANDALUS 

La entidad firma el convenio de prácticas con el I.E.S Al-Andalus. 
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OLIMPIADAS EN AFAVIDA 

En el centro celebramos los juegos olímpicos, ejercicios adaptados a nivel 

físico y cognitivo de cada persona. Link del vídeo: 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/425839983801661/?locale=es_LA 

 

ACTIVIDAD BENÉFICA 

Esta actividad tuvo como objetivo recaudar fondos para la asociación. 

El quiosco de La Herradura ubicado en la calle olmos se ofreció a 

colaborar con nuestra asociación. 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA DE DIFUSIÓN DE LA LÍNEA TELEFÓNICA ALZHEIMER 

Campaña de difusión de la línea telefónica de Alzheimer, la cual 

informe sobre la clínica y las fases de evolución de esta enfermedad, 

tratamientos adecuados, recursos para asociaciones de familiares, 

aspectos legales y sociales. Se encuentra operativa las 24 horas del 

día. 

 

 

 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/425839983801661/?locale=es_LA
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CAMPAÑA DE CAPTACIÓN DE PERSONAS SOCIAS EN LAS REDES SOCIALES   

El Alzheimer y otras demencias nos afectan a todos, pero juntos podemos 
marcar diferencia. 

En Afavida, cada día es una oportunidad para mejorar la calidad de vida de 
nuestros seres queridos que luchan contra el Alzheimer y otras demencias. 

Nuestra entidad no solo es un centro sociosanitario donde se recibe 
tratamiento no farmacológico sino un lugar de convivencia, de risas, 
anécdotas, cariño, amor...donde se crean recuerdos que nunca se olvidan. 

Necesitamos de vuestra ayuda para seguir ayudándoles y para ello os 
animamos a haceros socios de Afavida. 

Con tu apoyo, podemos seguir ofreciendo los servicios y la atención 
especializada que las familias necesitan. 

Hazte socio por una pequeña cuantía anual y ayuda a que ninguna familia 
enfrente esta enfermedad sola. 

 

 

{9t¢L9a.w9Υ 

 

PLANIFICACIÓN DE LAS ACTIVIDADES CON MOTIVO DEL DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 

Septiembre, un mes significativo, en el que la asociación 

tiene el compromiso de sensibilizar y concienciar a la 

población sobre la enfermedad de Alzheimer y otras 

demencias y, además, aúna fuerzas con el tejido 

asociativo, que trabaja en aras de mejorar la vida de 

estas personas y la de sus familiares, en defensa de los 

derechos de cada una de ellas. 

El  21 de septiembre se conmemora el Día Mundial del 

Alzheimer, evento instituido por la Organización 

aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ όha{ύ ȅ ōŀƧƻ Ŝƭ ƭŜƳŀ ά{ƻƳƻǎ 

ŜǎǇŜŎƝŦƛŎϪǎέΣ ƭŀ /ƻƴŦŜŘŜǊŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 

plantea sus reivindicaciones y propuestas con motivo 

del Día Mundial del Alzheimer 2024. Con ello, se pretende concienciar primero y exigir después a las 

administraciones del país que tengan en consideración la demencia en tanto a la condición que requiere 

ser atendida y abordada de manera específica, reconociendo su entidad y huyendo de fórmulas 

generalistas empleadas de manera habitual y que se han limitado a poner parches en las necesidades de 
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las personas, no siendo capaces de ofrecer la solución específica y concreta que precisan. Accede al link 

para más información: https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/dia-mundial-del-alzheimer/dia-mundial-

del-alzheimer-2024 

En AFAVIDA y con motivo de la celebración de este día, hemos llevado a cabo un programa de actividades 

dirigidas a la formación, la prevención, convivencia y la divulgación del Alzheimer y otras demencias, para 

promover la concienciación sobre la demencia y lo que podemos hacer para ayudar a las personas que 

padecen la enfermedad. 

SERVICIO DE PELUQUERÍA 

En el centro el 5 de septiembre comenzó el servicio de peluquería, servicio demandado por las familias. 

Agradecer a Encarni por su profesionalidad y cariño con nuestras 

usuarias. 

Desde nuestra entidad estamos abiertos a implantar cualquier 

servicio que nos demanden con tal de aliviar su sobrecarga. 

 

 

 

 

EL GRAN GUATEQUE 

El 21 de septiembre es el Día Mundial del Alzheimer. 

Este año con el lema "Somos específicos" pretendemos 

concienciar primero y exigir que las administraciones del país 

tengan en consideración la entidad de la demencia en tanto que 

condición que requiere ser atendida y abordada de manera 

específica. 

Desde todas las entidades que representamos a este colectivo 

reivindicamos garantizar los derechos de las personas afectadas 

por dicha enfermedad. 

 

 

https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/dia-mundial-del-alzheimer/dia-mundial-del-alzheimer-2024?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3pNvclilz-OWrsiPlp0fZDcCpqQruXO_JC2BC4OuNEZPpdu66ij6Ez85s_aem_rYSOnhgIdubw8RS1CcL90w
https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/dia-mundial-del-alzheimer/dia-mundial-del-alzheimer-2024?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3pNvclilz-OWrsiPlp0fZDcCpqQruXO_JC2BC4OuNEZPpdu66ij6Ez85s_aem_rYSOnhgIdubw8RS1CcL90w
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Ayer organizamos un guateque con las personas usuarias, 

voluntarias de la entidad donde nuestro único objetivo era que 

disfrutasen al máximo. 

Colaboró el "Show Ancoda" en esta actividad. Además, Eladio 

Santaella y Antonia prepararon un delicioso bizcocho. También, 

contamos con la presencia de dos concejales; María de Carmen 

Martín Orce y María del Carmen Reinoso Herrero, y la directora 

de Servicios Sociales Comunitarios, Nieves Aragón Najarro. 

Link del vídeo: 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/517774397522760?locale=es_LA 

 

ILUMINACIÓN DE COLOR VERDE DEL AYUNTAMIENTO 

El Excmo. Ayuntamiento de Almuñécar se ilumina esta 

noche de verde, 21 de septiembre, en solidaridad con los 

enfermos y sus familiares, y en reconocimiento a las 

asociaciones y los investigadores al celebrarse esta jornada 

el "Día Mundial de Alzheimer". 

Una iniciativa dedicada a concienciar sobre las demencias 

y promover una sociedad más inclusiva y solidaria con las 

personas que viven con esta enfermedad. 

 

BAÚL DE LOS RECUERDOS 

Con motivo del Día Mundial del Alzheimer hemos puesto en 

marcha el proyecto del Baúl de Recuerdos. 

Este proyecto consiste guardar y nuestro centro, un recuerdo 

dentro un baúl, de las personas que han sido usuarias de la 

entidad y ya han fallecido. 

Estamos contactando con los familiares para que nos hagan 

entrega de algún recuerdo simbólico de cada una de las 

personas usuarias. 

Estas personas, aunque ya no están con nosotros de forma 

presencial se encuentran presentes en nuestro pensamiento 

y en nuestro corazón. 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/517774397522760?locale=es_LA
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CHARLA: ADAPTACIÓN DEL ENTORNO Y PRINCIPIOS MONTESSORI PARA PERSONAS 

CON DEMENCIA 

El 27 de septiembre celebramos una charla impartida por 

nuestra compañera y psicóloga Noel Bleuer, donde nos habló 

sobre la adaptación del entorno y principios Montessori para 

personas con demencia. 

En esta ponencia asistieron 15 personas, entre ellas voluntariado 

de la entidad y familiares de las personas usuarias. 

 

 

/hb±9bLh /hb [! {¦/¦w{![ ά[! /!L·!έ 59 

ALMUÑÉCAR 

Firma del ŎƻƴǾŜƴƛƻ ŘŜ ƭŀ {ǳŎǳǊǎŀƭ ά[ŀ /ŀƛȄŀέ ŘŜ !ƭƳǳƷŞŎŀǊ ǇŀǊŀ 

desarrollar el programa de Fisioterapia. Este programa llevamos 

varios años ejecutándolo ya que tiene como objetivo; procurar 

que la persona que asiste al taller de AFAVIDA mantenga una 

buena calidad de vida el mayor tiempo posible. Además, intenta 

potenciar el correcto funcionamiento del aparato locomotor, el 

sistema cardiorrespiratorio y capacidades motrices, para 

retrasar en lo posible los efectos de la enfermedad y, por último, 

prevenir patologías asociadas a la evolución de la enfermedad 

del Alzheimer y otras demencias, como los derivados del 

encamamiento prolongado. 

. 

 

CUESTACIÓN Y MESAS INFORMATIVAS 

Mesas informativas ubicados en la Puerta de Blas Infante y en la 

Calle Concepción. Con esta actividad se pretende sensibilizar y 

concienciar sobre la enfermedad y dar a conocer la labor que 

realiza la asociación en el municipio de Almuñécar. 

 

 

 

https://www.facebook.com/Noelble?__cft__%5b0%5d=AZX4cuIapXqLzHIMmTvregCdhfji2Bt0cseFrt8P97Xea9t-OJkFDJl3TgqYBmdRxgHvNJZeK8l9yuGTKA-t7lnGOqBfesKj-6nXN4Cl5sodg-QSSHSC9IetrHq01ajG6TR2vavLNP3n2v0HDSTZNCmAlC5b3gWq_g_mkv7eK6_3WQ&__tn__=-%5dK-R
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DÍA DE LAS PERSONAS MAYORES 

Hoy, 1 de octubre, se celebra el día Internacional de las 

Personas Mayores. 

A lo largo del tiempo, la imagen que la sociedad tenía de las 

personas mayores se ha asociado con connotaciones 

negativas; viéndolos como un colectivo inactivo y poco 

productivo. ¡Esto no es así! 

Cambiemos las gafas con las que miramos a las personas 

mayores ya que son un grupo importante de la sociedad, y que 

contribuye al desarrollo y bienestar de la familia. Además, no 

olvidemos que han sido los sustentadores de hogares en plena 

pandemia producida por la covid-19, que gracias a ellos muchas familias han podido salir adelante. 

Esta población transmite sabiduría, experiencias, consejos y son un gran apoyo emocional. Merecen todo 

nuestro respecto, y es necesario que los veamos con la dignidad que merecen. Ellos construyeron el 

mundo en el que vivimos hoy. 

¡Cuidemos a nuestras personas mayores! 

 

CUESTACIÓN LA HERRADURA 

El 4 de octubre se celebró la cuestación en la Herradura 

ubicado en la plaza de la Independencia. Esta actividad 

pretende sensibilizar y concienciar sobre la enfermedad de 

Alzheimer y otras demencias, así como dar a conocer la 

labor que realiza la asociación. Además, también es una 

forma de recaudar fondos a través de esta actividad 

benéfica. 
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REUNIÓN COORDINACIÓN CON EL COMITÉ DE FAMILIAS SENIORS LANJARÓN 

En dicho comité asistieron: la directora de la residencia, 

profesionales del equipo técnico, representante de las 

familias, representante de los residentes, Trabajadora 

Social de Servicios Sociales Comunitarios, Educador Social 

del Ayuntamiento de Lanjarón y la trabajadora social de 

AFAVIDA, Raquel Orantes. 

Es un placer participar en este comité tan enriquecedor 

donde podemos aportar ideas que enriquezcan su labor y 

obtener otras que podemos poner en marcha en nuestra 

asociación. 

TEATRO SOLIDARIO 

El sábado día 5 de octubre, disfrutamos de una obra 

ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ ƳŀǊŀǾƛƭƭƻǎŀΣ άΘ!ǊǊƛōŀ Ŝƭ ¢ŜƭƽƴΗέΣ 

representada por el Ilustre Colegio de Abogados de 

Granada. Estamos muy agradecidos con este grupo, 

por su trabajo, involucración y colaboración de 

manera altruista. Nos hicisteis pasar una noche muy 

agradable.  

Gracias a nuestras compañeras de madres solas 

"Marisa Sendón" por contar siempre con nuestra 

entidad. Es un placer participar en eventos solidarios 

juntas. Equipo  

También, dar las gracias a la Concejalía de Cultura y Fiestas de Almuñécar por hacerlo posible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/MadresSolasMS?__cft__%5b0%5d=AZUg_vZFde0xJ-QTquuidAOVn-EZ43sd4ZmAkbNPL_49UhA10v-xCbq8ha6bSvrGW30bNwhgY3pY5Cfc1iBdGPtjeSfAPha_xtdGM650498Owa2uALzIYXircmsZuOy7BbhP16dcfDm4QVcZosuvE39IzvYNi7v2nj_tRJuU6yk6qg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MadresSolasMS?__cft__%5b0%5d=AZUg_vZFde0xJ-QTquuidAOVn-EZ43sd4ZmAkbNPL_49UhA10v-xCbq8ha6bSvrGW30bNwhgY3pY5Cfc1iBdGPtjeSfAPha_xtdGM650498Owa2uALzIYXircmsZuOy7BbhP16dcfDm4QVcZosuvE39IzvYNi7v2nj_tRJuU6yk6qg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064849294672&__cft__%5b0%5d=AZUg_vZFde0xJ-QTquuidAOVn-EZ43sd4ZmAkbNPL_49UhA10v-xCbq8ha6bSvrGW30bNwhgY3pY5Cfc1iBdGPtjeSfAPha_xtdGM650498Owa2uALzIYXircmsZuOy7BbhP16dcfDm4QVcZosuvE39IzvYNi7v2nj_tRJuU6yk6qg&__tn__=-%5dK-R
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DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, 
psicológico y social. Afecta la forma en que pensamos, 
sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. También 
ayuda a determinar cómo manejamos el estrés, nos 
relacionamos con los demás y tomamos decisiones. 
 
Algunos consejos: 
 
- Haga ejercicio con regularidad.  
- Consuma alimentos saludables y comidas con regularidad, 
y manténgase hidratado.  
-Dele prioridad al sueño. 
-Intente practicar una actividad relajante. Explore diversos programas o aplicaciones móviles de 
relajación o bienestar que podrían incorporar meditación, relajación muscular o ejercicios de 
respiración. Programe un horario regular para estas y otras actividades saludables que disfrute, como 
escuchar música, leer, pasar tiempo en la naturaleza, y practicar pasatiempos con un nivel bajo de 
estrés. 
-Establezca metas y prioridades. Decida lo que debe hacerse en este momento y lo que puede esperar. 
!ǇǊŜƴŘŀ ŀ ŘŜŎƛǊ άƴƻέ ŀ ƴǳŜǾŀǎ ǘŀǊŜŀǎ ǎƛ ŜƳǇƛŜȊŀ ŀ ǎŜƴǘƛǊ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŀǎǳƳƛŜƴŘƻ ŘŜƳŀǎƛŀŘŀǎ ŎƻǎŀǎΦ LƴǘŜƴǘŜ 
apreciar lo que ha logrado al final del día, en lugar de lo que no ha podido hacer. 
-Practique la gratitud. Recuerde diariamente cosas por las que está agradecido.  
-Centre su atención en las cosas positivas. Identifique y cuestione sus pensamientos negativos y poco 
útiles. 
- Manténgase en contacto con los demás. 
- Comuníquese con sus amigos o familiares que puedan ofrecerle apoyo emocional y ayuda práctica. 
- Si necesitas ayuda pídela y busca la profesionalidad de un profesional de la salud bien psicólog@ o 
psiquiatra. 

 

VACUNACIÓN 

Enfermera Gestora de Casos del Centro Salud de 

Almuñécar junto con dos enfermeros más, se han 

desplazado a nuestro centro para vacunar a las personas 

usuarias de gripe, COVID o neumococo. 
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III CONGRESO ANDALUZ DE ALZHEIMER 

Reconocimiento de Interés Científico-sanitario de la 

Junta de Andalucía. Organizado por la Confederación 

Andaluza. Participa: Raquel Orantes Fernández 

(Trabajadora social), Judith Sánchez Garciolo (Técnico 

en cuidado auxiliares de enfermería), María Guidet 

Mingorance (trabajadora social), Marta Sedano Gamiz 

(psicóloga sanitaria, Noel Bleur (psicóloga y monitora) y 

Ana María Guerrero Lozano (presidenta de la entidad). 

 

SUSPENSIÓN DE LAS TERAPIAS NO FARMACOLÓGICAS 

El miércoles día 13 y el jueves día 14 de noviembre 

suspendemos la realización de las Terapias No 

Farmacológicas debido a las previsiones 

meteorológicas.  El equipo técnico se encuentra 

teletrabajando. 

 

 

 

II FERIA DE LA CHIRIMOYA FINO DE JETE 

Otro año más participamos en la barra solidaria, junto con 

nuestros compañeros de la Asociación Alojha, en la II Feria 

de la Chirimoya Fino de Jete. 

Comenzamos con la animación del grupo Charanga Fusión 

que nos activó los motores. Visitamos un bonito mercadillo 

y concurso de recetas y durante toda la tarde, el grupo El 

Limite nos amenizó con su música. Además, disfrutamos de 

la degustación de productos de matanza.  
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Gracias al Ayuntamiento de Almuñécar por la organización 

y contar con nuestra entidad para este evento solidario.  

Enormemente agradecidos a los vecinos y vecinas de Jete 

por su acogida y cercanía y por colaborar con nuestra 

entidad. 

 

 

FORMACIÓN HERRAMIENTAS EN LA EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN EN EL DETERIORO 

COGNITIVO 

Marta Sedano, psicóloga de la entidad, realizó una jornada 

formativa llamada "Herramientas en la evaluación e intervención 

en el deterioro cognitivo" organizada por el Centro Alzheimer 

Fundación Reina Sofia, en el marco del programa de la Escuela de 

Cuidados de larga duración de personas mayores de la Comunidad 

de Madrid, en colaboración con la Dirección General de Atención 

al Mayor y a la Dependencia. 

La formación constante en Alzheimer y otras demencias es 

fundamental ya que impacta tanto en la calidad de la atención de 

nuestros usuarios y usuarias como en el bienestar de sus familias. 

 

VISITA AL TEMPLO DEL SALVADOR 

EL 29 de noviembre, la entidad junto a la Hermandad del 

Despojado y la Salud, organizamos la visita a la Iglesia del Salvador 

de Almuñécar para ver a la virgen María Santísima de la Salud. 

Esta Hermandad es socia de nuestra entidad y tuvo el honor de 

bajar la imagen de la Virgen un día antes para que las personas 

usuarias de nuestra entidad la vieran y pudieran participar en el 

besamanos. 
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En este encuentro la asociación hizo entrega de un ramo de flores y nos unimos en oración, para pedir 

por las personas usuarias que nunca les falte la salud o al menos 

nos haya un agravamiento en su patología y por sus familiares, 

para que nunca les falten la salud, fuerzas y el cariño para seguir 

afrontando está dura enfermedad. 

Fue una jornada muy gratificante y emotiva donde brotaron las 

emociones de las personas usuarias, voluntarias y profesionales. 

Agradecer a la junta directiva de la Hermandad Despojado y Salud 

la entrega de medallas y su acogida. Y para finalizar, estuvimos 

tomando un rico desayuno donde compartimos risa y algunas 

anécdotas.  

 

5L/L9a.w9Υ 

 

DÍA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO 

El día 5 de voluntariado, se realizó un mural en las aulas de 

tratamiento no farmacológico en la que hemos formado una flor 

con las manos, como símbolo de la unión y la importancia del 

voluntariado en la entidad. 

Volvemos a agradecer al grupo de voluntariado que sigue 

acompañando, guiando, apoyando y participando en cualquier 

actividad con ganas e ilusión.  

 

 

SORTEO DE UNA CESTA NAVIDEÑA 

El pasado jueves día 5 se realizó el sorteo de nuestra magnífica cesta. El 

número premiado fue el 0073. El ganador ha 

sido nuestro compañero, Raúl Franco 

Alaminos. Nos ha alegrado mucho que le 

haya tocado a él, porque tanto él como el 

resto de conductores que nos realizan el 

transporte desde grupo Fajardo, son 

personas implicadas en ayudarnos, 

compresivas, humorístico, amables y sobre todo con mucha empatía. 

https://www.facebook.com/raul.francoalaminos?__cft__%5b0%5d=AZXhfXdy1bMcWaE7-K4-MDXglY7fhLmvlz979X8sdggtDlUltEEvyCHbmfvqoo97n5wEx2GpP-l5QpiyYWyMisfIaTr0u96gJyni8Pvi283_9tRP_CV7uQojpjDNrBlfAdxDiwkV1QAo0Fwf142Ubrl6EPnj2xmMMfo4qQSJOdssEA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/raul.francoalaminos?__cft__%5b0%5d=AZXhfXdy1bMcWaE7-K4-MDXglY7fhLmvlz979X8sdggtDlUltEEvyCHbmfvqoo97n5wEx2GpP-l5QpiyYWyMisfIaTr0u96gJyni8Pvi283_9tRP_CV7uQojpjDNrBlfAdxDiwkV1QAo0Fwf142Ubrl6EPnj2xmMMfo4qQSJOdssEA&__tn__=-%5dK-R

