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1. DATOS DE LA ENTIDAD

Denominacién! 82 OAl OAsy RS CI YAf Al NBa
Domicilio Socialc/ Arcos del Ingenio n°11

CIF:G18413773

Teléfonos:958883075 Movil: 640-369-346

Correo Electronicoafavida@hotmail.com

Pag Webwww.afavida.es

Representante LegaAna M2 Guerrero Lozano

Fecha de Constituciér80/10/1955

Inscripciones en los registros de entidades:

RS

ENTIDAD N° REGISTRO

Registro de Asociaciones | 2802

Registro de Entidades, AS/E/2162
Servicios y Centros de
Servicios Sociales de
Andalucia

Registro de Voluntariado 28

Registro de Educacion 3333

Registro de Salud 1837

Registro del Ayuntamiento | 206
de Almufiécar

Consejeria de Salud de la | 43737
Junta de Andalucia
(Reconocimiento del Dpto.
de Psicologia y Fisioterapia
de AFAVIDA como Unidad
Sanitaria)

' FIF ARl LISNILISySOS | tF CS
£ 1T KSAYSNJ a/ hbcot! Cc!l ¢ @& | fI

\m<
N (U»
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 Plataforma de Voluntariado de Granada
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Reconocimientos a AFAVIDA:

RECONOCIMIENTO ADMINISTRACION/ENTIDAD ANO
Reconocimiento a la labor de voluntariac Ayuntamiento de Almufiécar 2007
realizada por Afavida.
Reconocimiento por la labor de la entidal Ayuntamiento de Almufiécar 2007
+L aSY2NRIf G2Affe concejalia de Deportes
Memoria.
Proyecto de Voluntariado en Red. Ayuntamiento de Almufiécar 2011
Delegacion de Gobierno de Granada. Ju
de Andalucia.
Reconocimiento a nuestra labor solidari
Mocién Institucional de felicitacion y Ayuntamiento de Almufécar 2017
reconocimiento a la Asociacion Afavida |
el décimo aniversario y por su gran labg
solidaria
t NESYA24a afl /I AEF CdzyRIFOAsy dahoN 2017
Premio asignado por la Delegacién | Centro de Participacion Activa par 2018
Territorial de Igualdad, Salud y Politicaj t SNE 2yl & al &2 NB
Sociales de Granada Andalucia.
Reconaocimiento por el compromiso en | Jornadas Horizontes del 2018
Construccion de un Almufiécar mas justg Voluntariado
solidario.
Reconocimiento por la labor desinteresa Moto Club Tiburones 2018
en mejorar la calidad de vida de los
enfermos de Alzheimer y sus cuidadore
Reconocimiento por el trabajo incansabl Ayuntamiento de Almufiécar 2022
por mejorar la calidad de vida de las
personas con Alzheimer y otras demenc
Alzheimer.
Reconocimiento por el trabajo durante € Ayuntamiento de Almufiécar 2022
periodo de pandemia.
Reconocimiento del trabajo, dedicacién Ayuntamiento de Almufiécar 2024
compromiso que ayudan a mejorar la
calidad de vida de los mayores y
dependientes del municipio.
Reconocimiento a las Subvenciones Si Mancomunidad de la Costa Tropic 2025
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2. COMPOSICION JUNTA DIRECTIVA, VOLUNTARIADO Y PERSONAS ASOCIADAS.

- COMPOSICION JUNTA DIRECTIVA

De acuerdo con los Estatutos, la Asociacidon cuenta con un Equipo Directivo que fue nombrado
en la Asamblea Extraordinaria del afio 2023, compuesta actualmente por las siguientes personas:

CARGO NOMBRE
Presidenta Ana M2 Guerrero Lozano
Vicepresidenta CorcepcionEvangelista
Secretario Arturo Garcia Rodriguez
Tesorera M2 Carmen Cano Montoro
Vocal Purificacion Rodriguez Martin
Vocal M2 Carmen Martin Orce
Vocal Joanna Salcedo

- VOLUNTARIADO

En relacion con el voluntariado, durante el afio 2025 se ha contado con la participacion
persistente y continuada de un total @ personas voluntarias, de las cualéssbn mujeres B
hombres.

VOLUNTARIADO

20
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10

0 ]

Hombres Mujeres

m VOLUNTARIADO
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- PERSONAS ASOCIADAS

A fecha 31 de diciembre de 2025, la entidad cuenta con un total de 145 personas asociadas. A
continuacion, se presenta una grafica con la distribucion por sexo y grupo de edad.

NUMERO Y EDAD PERSONAS ASOCIADAS
80 5

70

60 I
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40 35

30 . 20

20 15
B
10 [

Mujeres +55 Mujeres -55 Hombres +55 Hombres -55
®m Mujeres m Hombres

3. SERVICIOS DESTINADOS A FAMILIARES / PERSONAS CUIDADORAS Y/O POBLACION E
GENERAL

- ATENCION SOCIAL

Desde sus inicios, la entidad ofrece el servicio de atencion social, orientado a proporcionar
informacion, asesoramiento y apoyo a la poblacion. Esta intervencion es desarrollada por el equipo de
Trabajo Social, compuesto por Raquel Orantes, con mas deak8de experiencia en la entidad, y Maria
Guidet, con méas de 5 afios de trayectoria profesional.

El servicio atiende a personas usuarias, familiares, personas cuidadoras y poblacién en general,
realizandose tanto de forma presencial como telefénica. A lo largo del afio 2025 se han llevado a cabo
un total de 685 intervenciones, de las cuales 513 cooedron a mujeres 'y 172 a hombres.

ATENCION SOCIAL

Hombres
25%

Mujeres
75%
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- ATENCION PSICOLOGICA

La entidad dispone de wervicio de atencion psicologiaarientado al acompafiamiento emocional,
apoyo psicolégico y mejora del bienestar de las personas atendidas y sus familias. Este servicio, presta
por Marta Sedano, psicologa sanitaria, ha realizado durante 2025 un tot&4#ieintervenciones
presenciales y telefénicas, correspondientedba mujeres y 184 hombres

ATENCION PSICOLOGICA

Hombres
34%

Mujeres
66%

4. PERSONAS USUARIAS ATENDIDAS
TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

- Personas usuarias atendidas en el centro

Durante el afio 2025, el centro atendié a un total de 38 personas usuarias, de las cuales 27
asistieron de lunes a viernes y 11 participaron los martes y jueves, en el horario de 10:00 a 13:00 horas.

PERSONAS USUARIAS ATENDIDAS EN EL CENTRO

25 23
20
15
7
1;) 5 5
0 = ]
De 65 a 79 afios Mas de 80 afios

® Mujeres ®Hombres

- Estadiode las personas atendidas en el centro

De las 38 personas atendidas en nuestro centro, la distribucion segun el estadio y tipo de deteriora
cognitivo es la siguiente: Deterioro Cognitivo Leve (DCL) 2, Demencia Leve (DL) 7, Demencia Modera
(DM) 13, Demencia Avanzada (DA) 4, Demencia VasoMaB( Demencia Frontotemporal (DF) 1, y otras
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condiciones, incluyendo Parkinson y discapacidad intelectual¢c@ntinuacion, se presenta grafica segun
sexo.

ESTADIO DE LAS PERSONAS ATENDIDAS EN EL CENTRC

12 11

10

8
6 6

6

4 3 3
2 2 2

2 1 1I1

0
, 1 1 .
Mujeres Hombres

mDCLmDL mDM m DA mDV mDF mOtras

- Familias y personas cuidadoras

En cuanto a las familias y personas cuidadoras responsables del cuidado y atencién de su familiar cc
demenciaencontramos a 112, de las cual@® son hombres y 72 mujeres)

PERSONAS CUIDADORAS Y FAMILIARES

= Hombres = Mujeres

GRUPOS DE AYUDA MUTUA (GAM)

Los grupos de ayuda mutua constituyen un espacio de apoyo, escucha y acompafiamiento, dond
las personas participantes comparten experiencias, emociones y estrategias de afrontamiento,
favoreciendo el apoyo entre iguales y la reduccion del aislamiento.

Durante el periodo de referencia han participado un total de 141 personas, de las cuales 104 sor
mujeres (16 menores de 55 afios y 88 mayores de 55 afios) y 37 hombres (4 menores de 55 afos y
mayores de 55 afnos).
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PERSONAS PARTICIPANTES GAM

m Personas Participantes GAM
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PROGRAMA ENTRENAMIENTO COGNITIVO LA HERRADURA

- Personas usuarias atendidas €a Herradura

En el centro de La Herradura, ubicado en la C/ Alhambraero de 4 durante 2025 participaron 16
personas: 12 mujeres y 4 hombres

PERSONAS ATENDIDAS EN LA
HERRADURA

H Mujeres ®Hombres

[qV)
—

<

SEXO

- Diagndstico de las personas atendidas en La Herradura

De las 16 personas atendidas en el Centro de La Herradura, la distribucion segun diagndstico es
siguiente: Deterioro Cognitivo Leve (4), Deterioro Cognitivo Moderado (2), Demencia tipo Alzheimer (5).
Sindrome corticobasal (1), ictus (3) y Parkinson (1).
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PROGRAMA PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO EN JETE, OTIiVAR, LENTEGI Y SA
DURANTE EL ANO 2025

- Personas atendidas

Se ha atendido a un total de 74 personas, distribuidas por municipios de la siguiente manera: Jete (2
personas participantes), Otivar (17), Lentegi (16) y Salobrefia (15). Del total de personas atendidas, 69 s
mujeres y 5 hombres, con edades comprendieiase los 55 y 92 afos.

PERSONAS ATENDIDAS PERIFERIA ALMUNECAR

m Jete mOtivar mLentegi m Salobrefia
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MUJERES HOMBRES

PROYECTO PILOTO PREVENCION Y ATENCION DEL DETERIORO COGNITIVO

Este servicio se presta en el Centro de Participacion Activa (CPA) de Almufiécar y conto con la
participacion de 15 personas, todas ellas mujeres, con edades comprendidas entre los 68 y 84 afios.

Edad de las personas participantes del Proyecto
Piloto

2,5
15

2
0
68 72 73 74 76 7 78 79 82 83 84

m Edad

[EEN
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5. PROGRAMAS Y SERVICIOS LLEVADOS ACABO

PROGRAMA DE CUIDADOS PARA PERSONAS CON ALZHEIMER EN FASE MODE]

AMBITO DE ACTUACION | Almufiécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA| Objetivo General:

1 Mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer er
Moderada

1 Mejorar la calidad de vida de los familiares/cuidadores
personas con Alzheimer en Fase Moderada

ACTIVIDADES 1. Valoracién integral interdisciplinar de la persona usuaria.

2. Elaboracion del plan de atencién individual

3. Intervencién: Estimulacién Cognitiva Entrenamiento en
Actividades de la Vida Diaria (AYBgrontogimnasiaTerapia
de Orientacion a la RealidadMusicoterapia Estimulacién
Sensorial

ENTIDAD COLABORADOR] Actividad subvencionada con cargo a la asignacion tributaria del (
del Impuesto sobre la renta de las Personas Fisicas

CARTEL DE DIFUSBEN
IMAGENES
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PROGRAMA ESTIMULACION COGNITIVA A TRAVES DE LAS NNTT

AMBITO DE ACTUACION

Almufécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

1 Retardar el maximo tiempo posible el deterioro cognitivo en
personas afectadas por la Enfermedad de Alzheimer utilizg
las Nuevas Tecnologias.

ACTIVIDADES

Utilizacion de tableton un programa especifico, individualizado y
personalizado, adaptado a las necesidades y caracteristicas de Ig
persona usuaria. A través de esta herramienta se trabajan de forn
guiada distintas areas, favoreciendo la estimulacion cognitiva, la
atenciény la autonomia.

ENTIDAD COLABORADOR]

Confederacion Andaluza de Alzheimer a través de la Consejeria ¢
Salud y Consumo de la Junta de Andalucia

CARTEL DE DIFUSION

PROGRAMA DE
ESTIMULACION COGNITIVA A
TRAVES DE LAS NNTT
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FOMENTAR LA AUTONOMIA FUNCIONAL DE LAS PERSONAS CON DEMENCIA MEDI
INTERVENCION DE FISIOTERAPIA

AMBITO DE ACTUACION

Almufiécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

1

Fomentar y mantener la autonomia funcional de las person
con demencia mediante una intervencion de fisioterapia
adaptada, orientada a preservar las capacidades fisicas,
mejorar la movilidad y el equilibrio, prevenir el deterioro
funcional y favorecer leealizacion de las actividades de la v
diaria, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida.

ACTIVIDADES

©ONOOGORAWDNE

Ejercicio terapéutico adaptado
Entrenamiento del equilibrio y la marcha
Estimulacién motora global
Reeducacion funcional

Actividades psicomotrices

Sesiones grupales de fisioterapia
Prevencion de rigideces y dolor
Asesoramiento a familias y cuidadores

ENTIDAD COLABORADOR]

Convisur (Fundacién CajaSur)

CARTEL DIFUSION

i
» ¥ Q’«‘

AFA
sV IDA

fundacion
kutxabank

FOMENTAR LA AUTONOMIA
FUNCIONAL DE LAS PERSONAS
CON DEMENCIA MEDIANTE LA

INTERVENCION DE
FISIOTERAPIA
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PROGRAMA DE PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO EN LA COMARC4

AMBITO DE ACTUACION

Jete, Otivar, Lentegi y Salobrefia.

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivos generales

1 Prevenir la aparicion del deterioro cognitivo en las zonas

rurales.

§ Estimular las capacidades cognitivas mediante el uso de

nuevas tecnologias.

1 Mejorar la salud fisica y mental, asi como el bienestar

emocional y social.

1 Evitar el aislamiento social y favorecer la creacion de grupc

de iguales.

ACTIVIDADES

1. Estimulacién cognitiva

Ejercicios dirigidos al trabajo de las principales capacidades cogn
utilizando principalmente el formato tradicional de papel y lapiz.
2. Gerontogimnasig psicomotricidad

3. Estimulacion cognitiva mediante nuevas tecnoloias de la

plataformaNeuronUBy tablety

ENTIDAD COLABORADOR]

Diputacion de Granada

CARTEL DIFUSION

PROGRAMA DE PREVENCION DEL DETERIORO
COGNITIVO EN LA COMARCA

JETE

DICIEMBRE 2025 A MARZO0 2026

@ 16:00 HORAS

2 PUNTO VUELA

= .
7 MIERCOLES

PROGRAMA DE PREVENCION DEL DETERIORO
COGNITIVO EN LA COMARGA

DICIEMBRE 2025 A MARZO0 2026
177 Jueves (%) 16:00 Horas

)
& ESCUELA DE ADULTOS

PROGRAMA DE PREVENCION DEL DETERIORO
GOGNITIVO EN LA COMARCA

LENTEGI

DICIEMBRE 2025 A MARZO0 2026

@ 18:00 HORAS

g PUNTO VUELA

covon giill @B
®iis XX

PROGRAMA DE PREVENCION DEL DETERIORO
COGNITIVO EN LA COMARGA

SALOBRENA

DICIEMBRE 2025 A MARZO0 2026
17 VIERNES () 1700 Horns

)
& VIVIENDAS TERCERA EDAD

Golbos 06
A E
.;I\;VI{DA Ayudz n2
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PROGRAMA DE ESTIMULACION Y REHABILITACION COGNITIVA CON LAS TIC‘

AMBITO DE ACTUACION

Almufécary La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRAI

Objetivo General:

1

Desarrollar un programa de estimulacién y rehabilitacion
cognitiva mediante TICs, basado en la evaluacién individual
las capacidades cognitivas de cada persona usuaria, para
favorecer una intervencion personalizada y eficaz.

ACTIVIDADES

hwnNPE

5.

Evaluacion cognitiva individualizada.

Elaboracion del perfil cognitivo de cada persona usuaria.
Disefio de actividades personalizadas con TICs.
Realizacion de sesiones de estimulacién y rehabilitacion
cognitiva.

Seguimiento y adaptacion de la intervencion segun la evolug

ENTIDAD COLABORADOR/

Mancomunidad de Municip@Costa Tropical

CARTEL DIFUSION

o

Hinpevecun

-

FINANCIADO

MANCOMUNIDAD
DE MUNICIPIOS
COSTA TROPICAL

GRANAD

Programa de Estimulacion y Rehabiditacisn
Ceogntiva con las TICS
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FORMACION Y APLICACION DEL ENFOQUE TERAPEUTICO MUSICA PARA DESPH

AMBITO DE ACTUACION

Almufécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

1

Extender la Terapia Muasica para Despertar (MPD), basada
herramientas de la psicologiatravés de sistema de
concienciacién, formacion, practicas y seguimiento; hacia
profesionales, familiares y personas usuarias

ACTIVIDADES

1.
2.

3.

Formacion para profesionales
Formacion para personas usuarias

Formacion para familia

ENTIDAD COLABORADOR]

Concejalia de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad.

CARTEL DE DIFUSION E
IMAGENES

1 mes de Abril de 2026 1

,-/ 3 & Dirigidos a las é 3

/ i profesionales de Afavida i

N 4 | IMPARTE e |
| ®anspiiae B,

" FORMACION Y APLICACION DEL
ENFOQUE TERAPEUTICO MUSICA |
PARA DESPERTAR HACIA
PERSONAS CON DEMENCIA

Temporalidad de la Formacion :
desde diciembre de 2025 al :

COLABORA

FORMALN ¥ ASLCADEN DEL DWOU TORMNTION MUAEA MRLA SESNOTM
AR FLEEMAL COM SORENCLE

TN
. £

’:éfﬁe

(srdaspertar
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CUIDAR CON SENTIDO: BIENESTAR PSICOLOGICO PARA PERSONAS CUIDADORAS DE
DEMENCIA

AMBITO DE ACTUACION | Almufiécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA| Objetivo General:

{1 Brindar un espacio de apoguwupal, informacién y
fortalecimientode habilidades a personas cuidadodis
persona con la enfermedad ddzheimer y otras demencias,
promoviendo su bienestar persona,dalidad del cuidado
brindando & creacién de redes de apoyo.

ACTIVIDADES

=

Sesiones de informacién, asesoramiento y apoyo mutuo.
2. Técnicas de reestructuracion cognitiva. Identificacion de
pensamientos negativosrgformulacion de creencias
limitantes sobre el rol de cuidados.

ENTIDAD COLABORADOR| Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familia e Igualdad.

CARTEL DE DIFUSION E

IMAGENES .
Cuidar

con Sentido:

Bienestar Psicolégico para
Personas Cuidadoras

de Personas con Demencia

Cuidar con sentido: Bienestar Psicolégico para Personas
Cuidadoras de Personas con Demencia
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PROGRAMA DESPERTAR CONCIENCIAS: JUVENTUD Y DEMENCIAS

AMBITO DE ACTUACION

Almufécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

1 Fomentar la sensibilizacion, el conocimiento y el compromi
social de la poblacion juvenil en relacion con las demencia
promoviendo su implicacion activa a través del voluntariad(
en nuestra asociacion.

ACTIVIDADES

1. Formacién en centros educativdsata sobre el Alzheimer, la
labor que realiza la entidad y el papel del voluntariado en g
atencién y acompafamiento a las personas afectadas.

2. Encuentro Intergeneracional

ENTIDAD COLABORADOR]

Concejalia de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad.

CARTEL DE DIFUSION

DESPERTANDO CONCIENCIAS:
JUVENTUD Y DEMENCIAS

Programa de Voluntariado

DICIEMBRE 2025 A FEBERERO 2026

Vira, A

Junta de Andalucia
cormVIDA e

"loimpormtononloqnhmmsmhvido.v ‘
sino los personas que tenemos en ella”™

4

&
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EL DESPERTAR DE LAS EMOCIONES A TRAVES DE LA REALIDAD VIRTUAL‘

AMBITO DE ACTUACION | Almufiécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA| Objetivo General:

1 Aumentar el bienestar y la autoestima en las personas con
demencia.

ACTIVIDADES 1. Valoracién de las personas usuamasdiante test
estandarizadosPlanificar, programar, ejecutar ptograma.

2. Actividades escritas, orales y corutdizacion de material
especificqpara trabajar las capacidadesgnitivas: atencion,
memoria,lenguaje, orientacion, razonamientoalculo,
praxias, gnosias.

3. Sesiones personalizadagneividualizadas de aplicacion
practica

ENTIDAD COLABORADOR] Concejalia de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad.

CARTEL DE DIFUSION E
IMAGENES

EL DESPERTAR DE LAS EMOCIONES A TRA!@S DE LA REALIDAD VIRTUAL

A ®is,
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EL DESPERTAR DE LAS EMOCIONES A TRAVES DE LA REALIDAD VIRTUAL‘

AMBITO DE ACTUACION | Almufiécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA| Objetivo General:
1 Aumentar el bienestar y la autoestima en las personas con
demencia.

ACTIVIDADES Se realiza una intervencion individualizada y personalizada segun
gustos y preferencias de cada persona, pudiendo tener experienc
sobre tematicas como: animales, naturaleza, pueblos y ciudades
significativos, museos de todo tipo y actividades dajaeion.

ENTIDAD COLABORADOR| Laboratorios CINFA: La voz del Paciente

CARTEL DE DIFUSION

— o
"El despertar de las

cmociones a través de la
realidad virtual”

LA VOL
DEL PACENTE

jApoyanos con tu voto
para poder hacer realidad
nuestro proyecto!

lavozdelpaciente.cinfa.com
#VozPacienteCinfa

Oc
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PROGRAMA DE TRANSPORTE PUERTA A PUERTA

AMBITO DE ACTUACION

Almufiécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

1 Dar facilidad a las familias para que los usuarios puedan a

a las actividades

1 Fomentar la accesibilidad, independencia y promocion de |

autonomia personal del colectivo.

ACTIVIDADES

1. Coordinacion con las familias y servicios de transporte pary
facilitar el traslado de las personas usuarias a las actividad
2. Organizacién y adaptacion de rutas y horarios de transport

segun las necesidades del colectivo.
3. Acompafamiento y apoyo en el uso del transporte,
fomentando la seguridad y la autonomia personal.
4. Seguimiento de la asistencia

ENTIDAD COLABORADOR]

Excmo. Ayuntamiento de Almufiécar

CARTEL DE DIFUSION

PROGRAMA DE
TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA

DIRIGIDO A LAS PERSONAS USUARIAS QUE ASISTEN
AL TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO
DE LA ASOCIACION AFAVIDA

Ayunt t 2
ntamiento
dyu I 1e1( eFA
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PROYECTO PILOFREVENCION Y ATENCION DEL DETERIORO COGNITIVO ‘

AMBITO DE ACTUACION | Almufiécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRAM Objetivo General:

1 Implementar un proyecto piloto de prevencién y deteccion
precoz del deterioro cognitivo en personas usuarias del Centr
Participacion Activa de Almufiécar, a través de evaluaciones
cognitivas sistematicas y la realizacion de sesiones grupales ¢
estimulecion cognitiva, orientadas al mantenimiento y
optimizacion de las funciones cognitivas y a la promocion del
envejecimiento activo.

ACTIVIDADES 1. Charla Informativa
2. Evaluacion
3. Sesiones Grupales

ENTIDAD COLABORADORA Confederacion Andaluza dentro d&lan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia (PRTR) con cargo a los Fondos Europg
procedentes del Mecanismo para la Recuperacion y Resiliencia.

CARTEL DE DIFUSION E
IMAGENES

PREVENCION Y ATENCION
DEL DETERIORO COGNITIVO
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TRANSPORTE PUERTA A PUERTA

AMBITO DE ACTUACION

Almunécar

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

1 Adquirir un vehiculo adaptado

1 Facilitar el traslado diario de personas usuarias a la entidad

1 Mejorar la accesibilidad y movilidad de las personas usuari

ACTIVIDADES 1. Adquisicién de un vehiculo adaptado, cumpliendo con la

normativa vigente de accesibilidad y seguridad.

2. Organizacion y gestion del servicio de transporte diario par
traslado de las personas usuarias a la entidad.

3. Planificacion de rutas y horarios accesibles, ajustados a las
necesidades de movilidad del colectivo.

4. Seguimiento del uso del vehiculo y del impacto en la

asistencia, valorando la mejora en accesibilidad y participal
de las personas usuaria

ENTIDAD COLABORADOR]

CdzyRI OAsy a[l /IFAEFED [ 2y@20l

CARTEL DE DIFUSION

== - =y
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TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y ENTRENAMIENTO COGNITIVO EN LA HER

(ALMUNECAR)

AMBITO DE ACTUACION

La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

1 Promover el envejecimiento activo de las personas
participantes mediante la realizacion de actividades de
entrenamiento cognitivo, orientadas al mantenimiento y
mejora de las funciones cognitivas, la autonomia personal
participacion social.

ACTIVIDADES

=

Actividades de orientacién temporal, espacial y personal.

Ejercicios cognitivos de papel y lapiz.

3. Estimulacion cognitiva mediante tablet, con aplicaciones
especificas.

4. Entrenamiento cognitivo con el programa de
neurorrehabilitacion NeuronUP.

5. Gerontogimnasia, orientada al mantenimiento de la movilid

y la coordinacion.

N

ENTIDAD COLABORADOR]

Excmo. Ayuntamiento de Almufiécar

CARTEL DE DIFUSION

G5,
Rz

PROGRAMA DE
ENTRANAMIENTO
COGNITIVO
LA HERRADURA

B @ LIS

&
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PROGRAMA DE LOGOPEDIA

AMBITO DE ACTUACION

Almufécar

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

T

Mantener, estimular y optimizar las capacidades del lengug
comunicacién de personas de personas con deterioro
cognitivo y demencias, favoreciendo la autonomia funciong
participacion social y la calidad de vida, mediante
intervenciones logopédicardividuales y grupales.

ACTIVIDADES

W

5.

Estimulacién del lenguaje oral (denominacion, comprensior
fluidez verbal y conversacion guiada)
Ejercicios de orientaciéon y memoria verbal
Talleres de comunicacion grupal y habilidades pragmaticas
Actividades preventivas de estimulacién cognitiva y linguist
para personas en fases iniciales o de riesgo

Uso de apoyo comunicativos (gestos, imagenes, rutinas
O2Ydzy AOI GADI &AX0

ENTIDAD COLABORADOR]

Actividad subvencionada con cargo a la asignacion tributaria del (
del Impuesto sobre la renta de las Personas Fisicas y a través de
fondos propios de AFAVIDA

CARTEL DE DIFUSION
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PROGRAMA REMINISCENCIA A TRAVES DE LA MUSICA

AMBITO DE ACTUACION

Almufiécar

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

1

Favorecer la evocacion de recuerdos y la comunicacion
mediante musica, estimulando la memoria autobiogréfica, |
expresion emocional y la interaccién social.

ACTIVIDADES

rwnNE

5

Audicién de canciones significativas

Canto de temas conocidos

Conversacién guiada sobre recuerdos asociados
Asociacion de musica, imagenes u objetos
Bailar

ENTIDAD COLABORADOR]

Fondos propios de AFAVIDA

CARTEL DE DIFUSION
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

AMBITO DE ACTUACION

Almufécar y La Herradura

OBJETIVOS DEL PROGRA

1

Objetivo General:

Acompanar, apoyar y sensibilizar, contribuyendo al bienest
de las personas con deterioro cognitivo y demencias y al d
sus familiares.

ACTIVIDADES

5.

PwnNE

Apoyo en el Aula de TNF

Apoyo en la estimulacion de NNTT

Acompafiamiento en salidas al exterior

Campafias de sensibilizacion y captacion del voluntariado
Participacion en el taller de costura y manualidades.

ENTIDAD COLABORADOR]

Fondos propios de AFAVIDA

CARTEL DE DIFUSION
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SERVICIO DE COMEDOR

AMBITO DE ACTUACION

Almufécar

OBJETIVOS DEL PROGRA

Objetivo General:

1

Garantizar la alimentacion saludable, equilibrada y adaptac
las necesidades de las personas usuarias, fomentando al
mismo tiempo la socializacion, la autonomia y la participac
en actividades grupales.

Servir como medida de desahogo para las familias y perso
cuidadoras

ACTIVIDADES

Preparacion y servicio de menus equilibrados
Acompafiamiento y supervision durante las comidas
Facilitar la ingesta de comida, en los casos que sean nece
Evaluacion y seguimiento del servicio

Limpieza

ENTIDAD COLABORADOR]

Cuota por parte de las personas beneficiarias

CARTEL DE DIFUSION
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SUBVENCIONEEOLABORACIONES:
Organismos publicos:

Delegacion territorial de inclusiéon social, juventud, familias e igualdad de la junta de
Andalucia:

Linea 5El despertar de las emociones a través de la realidad virtual

Linea 5Quidar con sentido: bienestar psicologico para personas cuidadoras de personas con
demencia

Linea 12Programa despertar conciencias: juventud y demencias

Linea 14Formacion y aplicacion del enfoque terapéutico musica para despertar
Diputacién de GranadaPrograma de prevencion del deterioro cognitivo en la comarca
Mancomunidad de l&losta Tropical Programa de estimulacion y rehabilitacion cognitiva con
las TICS

Ayuntamiento de AlmufiécarPrograma de transporte puerta a puerta

Organismos publicos

I
Consejeria de Inclusién Diputacion de Granada Mancomunidad de la Costa  Ayuntamiento de
Social, Juventud, Familias e Tropical Almufécar
Igualdad de la Junta de
Andalucia

m Organismos publicos

Organismos privados:

Confederacion Andaluza de AlzheiméCONFEAFAJubvenciones destinadas a Entidades
Privadas para la realizacion de Actuaciones de Interés General para Atender a Fines Sociale
con cargo a la Asignacion Tributaria del 0,7% Impuesto Sobre La Renta De Las Personas Fisit
Programa de cuidados para personas con Alzheimer en fase moderada.
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- (onfederacion Andaluza deAlzheimer (CONFEAFA) a través de la Consejeria de Salud y
Consumo de la Junta de Andalué¢ieograma estimulacion cognitiva a traves deN&ET T

- (onfederacion Andaluza de Alzheimer (CONFEAFAJentro del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia (PRTR) con cargo a los Fondos Europeos procedentes d
Mecanismo para la Recuperacion y Resilieneéirayecto piloto prevencion y atencion del
deterioro cognitivo.

- Rundacién Convisur Fomentar la autonomia funcional de las personas con demencia
mediante la intervencion de fisioterapia.

- laboratoriosONFA el despertar de las emociones a través de la realidad virtual

Organismos privados

16000
14000

12000

10000

8000

6000

4000 (——————W

2000 (“““‘1
0

CONFEAFA con card@ONFEAFA) dentroCONFEAFA a travé$undacion ConviSur Laboratorios Cinfa

a la Asignacion del Plan de de la Consejeria de
Tributaria del 0,7%  Recuperacion, Salud y Consumo de
IRPF de laJA  Transformaciony la JA
Resiliencia

@ Organismos privados

6. RECURSOS HUMANOS

El personal cualificadoon los que ha contado AFAVIDA a lo largo d& p@ga el desarrollo de sus
actividades y servicios han sido:

Personal Indefinido6 profesionales

1 Raquel Oranteslrabajadora sociaton mas de 19 afios de experiencia en la entidad. Cuenta con
formacion en direccion de centros sociosanitarios y formacién complementaria especializada en
el &mbito de las personas mayores, la dependencia y las demencias.

1 Marta SedanoPsiclloga Sanitariaon mas de un afio y medio de experiencia profesienda
entidad Master en Psicologia General Sanitaria por la Universidad de Sevilla y formacion
especifica en terapias no farmacologicas, intervencion en demencias y gestion de grupos.

1 Maria Guidet: Trabajadora social y monitora en el aula de Téi 6 afios de experiencia en la
entidad. Master en Gerontologia, Dependencia y Proteccidon de las Personas Mayoliaes
Universidad de Granagademas de formacion complementaria especializaddesmencias.
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1 Judith SancheZécnicoen cuidads auxiliares de enfermeria (TCAE)n mas de 11 afios de
experiencia en la entidad. Cuenta con formacion especifica en atencion a personas con
demencia, dietética, manipulacion de alimentos y otros a&mbitos relacionados con el cuidado
sociosanitario.

1 Maria Noel BleuerTécnicoen animacion sociocultural (TSQ@sponsable y referente del taller
de estimulacién cognitiva dra HerraduraDispone de amplia formacion en el ambito de las
personas mayores, la dependencia y la intervencion socioeducativa.

1 Lourdes Garcid écnico en animacion sociocultural (TSO&n amplia experiencia en el ambito
sociosanitario. Cuenta con formacion relacionada con el ambito de la enfermeria y formacion
especifica en intervencion con personas mayores.

Arrendamiento del servicio

Total 4 profesionales

1 Inma Santaelld ogopedadel Gabinetelnma Santaella
1 Marta Montes Fisioterapeutade la Clinica FisioCenter
1 Pablo MoraMaestro Musical

1 Maria JoséPeluguer

7. ALUMNADO EN PRACTICAS
Durante este afio hemos contado nuevamente con alumnado en practicas de:

- PréacticasPsicbloga Sanitaria: Tamara Garcia

En enero de 2025, Afavida firmé un convenio con la UNIR f
practicas extracurriculares del Master en Psicologia Gen
Sanitaria. Se dio la bienvenida a Tamara, alumna en practicas.
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- Practicagdel Ciclo de Técnico en Atencidon Sociosanitaieka Torres

El 27 de enero inicid sus practicas Erika, alumna del giclo
formativo de Atencion a Personas en Situacion de Dependencig
IES AAndalus de Almufiécar.

- Précticas del Ciclo de Técnico en Atencion Sociosanit&tita Robledilloy Lucia Prados

En junio se despidié con mucho carifio a Lucia y Elita, alumna |
ciclo de Técnico en Atencién Sociosanitaria a Personas en Situac
Dependencia del |.E.S-Ahdalus, tras la finalizacion de sus practicas
AFAVIDA.

Elita realiz6 sus préacticas en el Centro de Entrenamiefs
Cognitivo de La Herradura y en el centro de Almufiécar, colabora
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Un representante de cada aula les hizo entrega de un diploma de reconocimiento y un llavero
personalizado como agradecimiento por su paso por el centro. Decdp\ﬂ
AFAVIDA se valor6 muy positivamente haber formado parte de iy
etapa de su formacion y se les deseé mucha suerte en su fu
profesional.

- Practicas Master PsicopedagoglaiciaFernandezDiaz

En noviembre contamos en nuestro centro con uné_ ;\E A
alumna en précticas, Lucia Fernandez Diaz, que estal & | r
punto de finalizar su master en Psicopedagogia porg Lﬁg
Universitat Internacional de Valencia. Estuvimos mf® i
contentas de volver a tenerla en nuestra entidad, don
destaco por su implicacion y creatividad.

Durante su estancia, preparé diversos tallerg
relacionados con el baile, que fueron muy bien acogio
y disfrutados por las personas usuarias.

8. COORDINACIOBION OTRAS INSTITUCIONES Y ENTIDADES.

- Administracion y entidades publicas

1 Servicios Sociales Comunitarios: colaboracion continua en la valoracion de expedientes,
organizacion de actividades y movilizacion de recursos

1 Equipo de Gobierno del Ayuntamiento: reuniones para tratar mejoras en el edificio mugicipal
otros asuntos de interés

1 Concejales del Ayuntamiento: coordinacion para la Feria de Asociaciones 2025 y la Marcha
Solidaria.

9 Policia Local de Almufiécar: primera reunion para iniciar la redaccion de un Plan de Seguridad
orientado a la prevencion de desapariciones en personas con demencia.
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Area de Salud: realizacion de dos reuniones por semestre para mantener una comunicacion
fluida y coordinar recursos destinados a personas con Alzheimer u otras demencias y sus
cuidadores.

Institutos y colegios publicos: contacto regular para desarrollar acciones de sensibilizacion desde
edades tempranas.

- Entidades privadas y organizaciones del entorno

CaixaBank y Kutxabank: contactos y reuniones con entidades bancarias.

CEAFA (Confederacion Espariola de Alzheimer), CONEEAFAleracion Andaluza de

Alzheimer y otras Demencias FEGRAFRKederacion Granadina de Alzheimer

Plataforma de Voluntariado de Granada.

Asamblea General de Socios: celebraciéon de la asamblea anual para exponer el funcionamiento
del centro y presentar el balance de cuentas del afio anterior.

9. PRESENCIA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y REDES SOCIALES

MEDIOS DE COMUNICACION

Info Costa tropica

Diario Ideal

Almufiécar Comunicaci
Radio Salobrefi

REDES SOCIALES NOMBRE

Facebook Afa Vida
Instagram| @asociacion_alzheimer_afavida

Blog | Afavida Alzheimer Almufiécar

Web | Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer
Almufécar
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10.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Ob9why

AMIGO INVISIBLE

El Dia de la Magia lleg6 a Afavida. Se realizo el tradicional amigo invisible en todos los grupos. E
entrenamiento cognitivo se celebr6 ademas un cumpleafios con roscon de Reyes. Fue una mafian
agradable, compartiendo regalos con ilusion.

Beneficios: mejora del estado de animo, aumento de la autoestima, expresién emocional y fomento de la:
relaciones interpersonales.

FORMACION CONTINUADA

Afavida consider6 la formacion continua un pilar fundamental para actualizar conocimientos,
ampliar servicios y mejorar la calidad de vida de pacientes y familiares. Durante 2025, las profesionale

realizaron diversos cursos de especializacion.

L% medicarama La expresi6l T
A musical com m [ /\

medio para
4 mejorar la
o ‘- comunicacié D
R SENSIBILIZACION EN IGUALDAD DE

verbal en

e bt GENERO

alzhéimer
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SALA SNOEZELEN

Se trabajo la estimulacion sensorial en la sala Snoezelen, favoreci
la exploracion y percepcion de distintas sensaciones. Se observo a una u
manipulando fibras Opticas.

DIA DE LOS ABRAZOS

Se celebré el Dia Internacional de los Abrazos con una dinamic

abrazoterapia en el taller. Diversos estudios sefiakteneficios fisicos y_ = «
emocionales. Se agradeci6 la colaboracion de Cuidar con Corazén porelmi .. ** = ¢
facilitado. i)’

Link video:
https://www.facebook.com/reel/1385284766214957?locale=es LA

TERAPIA CANINA

autoestima.

Tamara realiz6 una sesion de terapia canina con su perrita
Dona. Las personas usuarias participaron con entusiasmo.


https://www.facebook.com/reel/1385284766214957?locale=es_LA
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DIA DE LA PAZ

El 30 de enero se celebro el Dia de la Paz. Se len™ pisaas
debatio un texto, y cada persona escribio su significado d¢
LI Td [ 22NYyFRI 02y Of d&s
Antonio Flores y la dinamica de la telarafia, destacand
importancia de la coneénh y el impacto de las accione
individuales en el grupo.

Link videohttps://www.facebook.com/100009367109419/videos/1058883878606084

C9. w9 wh

DIA CONTRA EL CANCER

cancer. Recordamos ¢ cada batalla importa y cada dia contaba. Enviamos fi%
apoyo y amor. También hicimos un llamamiento: se necesitaté@srecursos, ¥4
masinvestigacion ynasapoyo.

Link del video:
https://www.facebook.com/reel/1534487357085403?locale=es LA



https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1058883878606084
https://www.facebook.com/reel/1534487357085403?locale=es_LA
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CAMPANA DE CAPTACION DE SOCIOS

Llevabamos casi 18 afios de esfuerzo, alegrias y lagrimas, trabaj cAMPARA
por Almufiécar y alrededores. Desde 2007 luchamos por ofrecer + servi DE CAPTACION
02y b OFtARFR® /2y nne It F32 02V DE S0CIOS

Las enfermedades neurodegenerativas ya eran la epidemiaiglel ¢
XXI. Cada 3 segdosse diagnosticaba un nuevo caso de Alzheimer en
mundo y en Espafa habia 1 millébn de personas afectadas. Necesitaban
colaboracion de tods.

HAZTE SOCIO DE AFAVIDA

COLABORACION PARA BODA

Desde AFAVIDA agradecimos a Inma Jiménez Garcia y Jorge st £
solidario en su gran dia. Eligieron colaborar con la entidad regalando puls
solidarias a familiares y amigos.

GaASYGNI & dzy2a f dzOKFoly L3N 2

DIA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES

En las aulas de TNF usamos legumbres para trabaja
psicomotricidad. Clasificar, contar y manipular activaba memoria, atenc
y concentracion. También mejoraba destreza manual y coordinac
estimulando el tacto y las areas sensoriales.

Link del video:
https://www.facebook.com/reel/20944994809767567?Iocale=es LA

I & dzR


https://www.facebook.com/reel/2094499480976756?locale=es_LA
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ANIVERSARITB ANOS

El dia 15 de febrero,etebramos 18 afios caminando jost en
Afavida. Nos quedamos con abrazos, risas y carifio, aprendiendo @
encima de la enfermedad estaba el amor.

Agradecimos alas personas usuariasfamilias, voluntaado,
profesionales e instituciones. Sin aall nada habria sido posibld.a
presidenta y la usuaria mas veterana, casi 18 afios en Afavida, ale

bailarina, soplaron las

DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD

Celebramos el

rodeaban. Fue una mafana divertida y emotiva. Reflexionamos st
compartir y valorar lazo®isfrutamos un desayuno. Gracias a Miria

Martin por el ramo y
NBIFtATs I

DIA DEL GATO

velas juntas.

amor propio, familiar y hacia quienes r

las tortas de fruthucia, alumna en précticas !
RAYLYAOL aftl OF2al

reflexién sobre el vinculo y carifio g brindaban. Hicimos reminisce s

contando anécdotas,
risoterapia.

estimulacion sensorial y terminamos
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DIA DE ANDALUCIA

Celebramos el dia recorriendo las provincias y sus elementos
caracteristicos. Elaboramos banderines y cantamos canciones popu
andaluzasCerramos cantando el himno de Andalucia. Agradecim
Pablo ese ratito lleno de arte.

al! w¥hy

CARNAVAL

Celebramos el Carnaval en AFAVIDA. Nos disfrazamos de jardine
jardineras y compartimos algunos momentos de lo bien que lo pasamos.

Link del video:
https://www.facebook.com/reel/936632951791204?locale=es LA

MIERCOLES DE CENIZA

El 5 de marzo, Miércoles de Ceniza, el parroco de nuestra
localidad, Juan Antonio Arcos Segovia, se traslad6 a nuestro centro
para realizar la imposicion de la ceniza, con la que iniciamos la
Cuaresma. Agradecimos, una vez mas, su visita a AFAVIDA.
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DIA DE LA LOGOPEDIA

Con motivo del Dia Europeo de la Logopedia, felicitamos
nuestra logopeda Inma Santaella por su carifio, implicacion
profesionalidad con las personas usuarias, asi como por formar partds
equipo. También se publicé una nota en el blog. P

DIA DE LA MUJER

. Actitntvabvecianodsson cape 3 0

En AFAVIDA conmemoramos el Dia Internacional de la Mujel &5, A
Realizamos una actividad de reminiscencia sobre el papel de la muj :
en la historia y reflexionamos sobre los cambios vividos a lo largo de
tiempo.

DIA DEL PADRE

Con motivo del 19 de marzo, Dia del Padre, llevamos a cabo
en las aulas de Tratamiento No Farmacolégico una actividad de
reminiscencia. Compartimos fotografias, historias y anécdotas de
nuestros seres queridos. Fue una actividad muy emotiva.

i e P

diversidad y la inclusion. Utilizamos calcetines desparejados como simj
para sensibilizar y dar visibilidad.
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REUNION COMITE DE FAMILIAS RESIDENCIA SENIOR LANJARON

Dos profesionales de AFA Vida asistieron a la reunion del cor

con una usuaria que anteriormente asistia a nuestro taller -=
estimulacién cognitiva. Regresamos emocionadas por la implicacio
equipo profesional y los avances consegsi

DIA DEL TEATRO

Disfrutamos de una mafiana muy divertida en el aula de Tratamient=
No Farmacoldgico, donde realizamos una actividad de teatro orientada a
estimular la memoria, la comunicacion y la interaccion personal. Fue una
experiencia enriqguecedora con numerosos beties. '

URL del video:
https://www.facebook.com/reel/1953382225483267?locale=es LA

I . wL[Y

SONNY ANGEC®FRADES

Durante la Semana Santa de 2025 se realizo la venta solidaria de {f“
Sonny Angels cofrades a beneficio de la asociacion.



https://www.facebook.com/reel/1953382225483267?locale=es_LA
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Se celebrd en el salon de actos del Centro s

Servicios Sociales de Almufiécar la proyeccion

R20dzySy il f

daz2NAN R2a

coloquio a cargo de Ilvan Alexandre Urban Avellane egas

A través de su experiencia familiar, se dio visibilidagg
la erfermedad de Alzheimer y al papel del cuidado ¢
el entorno familiar. La actividad concluyé con

presentacion de su

agradecio la iniciativa, el apoyo institucional y ©
asistencia del publico.

PRODUCTOS SOLIDARIOS

novela homénima. AFAVIL

Se difundieron distintos detalles y productos solidarios destinac |, -

a colaborar con la financiacion de la entidad en eventos y celebraciol

L - [ ww9 w!

Santa Cruz, una iniciativa orientada a fomentar valores de respg
solidaridad y cooperacion entre el alumnado.

Link de video:

{h[L51 wL! Gal wo/ | S8

https://www.facebook.com/reel/9501179439951182?locale=es LA
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SEMANA SANTA

Con motivo de la Semana Santa se desarrollaron diver,
actividades tradicionales en el centro, entre ellas la elaboracionz.
un altar dedicado a la Virgen, la creacion de penitent&
representativos de las cofradias locales y la preparacion de torﬁ :
como actividad compartida. |

MAYO:

CRUZ DE MAYO

, , || s
El 3 de mayo se celebr6 en el centro el Dia de la Cruz, que| || = ® = i
decorada previamente para ambientar la jornada. » \ -i8) Ve

HOMENAJE A TRABAJADORAS DE EDIA SOCIAL

AFAVIDA estuvo presente en el homenaje a s
profesionales del Servicio de Ayuda a Domicilio por
trayectoria y dedicaciéon. Se destaco su compromiso, empati
calidad humana, asi como el apoyo de la empresa EDIA g5
Ayuntamiento de Almufiécar y del &ele Servicios Sociales. &
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ACTUACION MUSICAL

El centro recibio la visita de tres jovenes que ofrecieron una actuaci
musicalinterpretando a Don Quijote de La Mancfp@nerando un ambiente de

de la Cruz de Mayo.

COLABORACION EN EL PROYEGVBNDO

CENTRO socio CULTURAL

{S O2flF 02Ny Sy St GFftftSN a9 I N
personas cuidadoras, centrado en el autocuidado y el bienestar fisic Uere
emocional, organizado por Afammer Granada con la colaboracién®
AFAVIDA y el Ayuntamiento de Almufiécar.

T

I

il
)

TALLER DE MANDALAS LI7

Se desarroll6 un taller de mandala®mn fines terapeéuticos, &‘A
orientado a mejorar la concentracion, reducir la ansiedad, estlmulalgk—s‘\ -
psicomotricidad y reforzar la autoestima. K 4=

DIA DE LA FAMILIA

El 15 de mayo se celebro el Dia de la Familia, poniendo en valor el
acomparfamiento y el vinculo entre personas usuarias, familiares, cuidadores
y equipo profesional.

Link video:
https://www.facebook.com/reel/1262155965243541?locale=es LA
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DIA DEL RECICLAJE

En el taller de estimulacién cognitiva se trabajaron memo
atencion y lenguaje a través del reciclaje, fomentando el debate
comunicacion interpersonal.

VISITA DEL CEIP SAN MIGUEL

finales de mayo se recibi6 la visita del alumnado de 3.°y 4.°
oLt {lFy aA3ldzsSt RS ! fYdz3SOl
SOG2NI ¢ O2y fSO0Gdz2N> & & I O

ENCUENTRO DE ASOCIACIONES 2025

El 31 de mayo se particip6 en el Encuentro de Asociacionedy -4
Almufécar, una jornada dedicada a visibilizar la labor del tejf
asociativo local y fomentar la colaboracion entre entidades. @
agradecid la organizacion del evento, el apoyo institucional vy
reconocimiento al voluntariado.
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JUNIO:

DIA DEL MEDIO AMBIENTE

El 5 de junio se celebr6 en AFAVIDA el Dia del Medio Ambi
mediante sesiones de jardineria, una actividad orientada a fomenta
autonomia, el mantenimiento de actividades cotidianas y el contacto co
naturaleza.

Link del video:
https://www.facebook.com/reel/1038116977951289%locale=es LA

MERIENDA SOLIDARIA

Se recibi6 la recaudacion de la merienda solidaria organizada
el CEIP Las Gaviotas a beneficio de la entidad. Se agradecio la implig
del alumnado, asi como la colaboracion del centro educativo y del A
Bahia de La Herradura. A través del progaata AprendizajServicio se
promovieron valores de empatia, solidaridad y compromiso social.

I FESTIVAL DE CINE DEL CEIP LAS GAVIOTAS

El 17 de junio se asistio al lll Festival de Cine celebrado en el
| SYGNB / NOGAO2 RS [ | SNNI RdzNJ o
AYLERNIFYGSeéE Sy St jdzS Ay i SNIDA R
profesional del centro, abordando el acompafiamientoeaait M
diagndstico de Alzheimer. La jornada se completé con actividades [Gd®
y la celebracion del cumpleafios de una persona usuaria.

Link video:
https://www.facebook.com/reel/1594798511195271?locale=es LA
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DIA DEL PUERTO

El pasado 15 de junio, cbiemosdel Puerto Deportivo Marina del
Este, enel que participaron las asociaciones Asoc Alojha, AS A):irsinF
AFAVIDA, cada una con diferentes propuestas solidarias y gastroném

Se agradecidé especialmente al equipo de profesionales del Puge
Deportivo Marina del Este, y de manera destacada a Isa, por la aco PASEQ EM ARCD
de lleg

organizacion y colaboracion ofrecidas. Asimismo, se reconocio la labc o
Placido y su equipo por la elaboracion dedella. , v

IDA: 10:30y 11:30 h

Se expreso el agradecimiento a familiares y amistades por su asiStenci o @ wwwmise B

como a las personas voluntarias de la asociacién por su implicacic JE8= = T § ©
dedicacion durante la jornada

T axaro >
0.5 we M . s

Link videohttps://www.facebook.com/reel/1268912511304180?locale=es LA

LLAVERO SOLIDARIOS

Durante el periodo se continu6é promoviendo la
colaboracion con la entidad mediante la venta de llaveros
solidarios personalizados.

FIESTA DE VERANO

El 20 de junio se dio la bienvenida al verano con una jornay
festiva marcada por la musica, el buen ambiente y actividades dé¢ g
ocio compartidas.

Link video:
https://www.facebook.com/reel/1999181134154697?locale=es L§

@A’IMO i‘.é-

tlery e WAFAVIDA e csrrios | bicrnvesiicks o wessme por lodo o alio!_ Ver mas
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DIA DE LA FRUTA

Se celebro el Dia Internacional de la Fruta mediante una activi
centrada en habitos de vida saludables. Las personas usuarias particip;f?:i
en la elaboracion de una macedonia con frutas de temporada y disfruta:
de una experiencia sensorial en la quefravés del olfato y el gusto, g
identificaron diferentes frutas. La jornada concluyé con una degustac¥a

conjunta, fomentando Ia participacion y el disfrute compartido. L =
P ———

o s

Oorsx

TEATRO

Se vivio una mafiana de teatro en el centro caracterizada por el humor, las risas y el buen
ambiente. Las cuatro protagonistas ofrecieron una actuacion cercana y dinamica, logrando implicar a las
personas usuarias y generando momentos de alegria y coniavéxgradecemos su dedicacién y el
entusiasmo transmitido durante la actividad.

DIFUSION TARJETA + CUIDADO

TARJETA DE IDENTIFICACION PERSONAL
PARA EL PLAN DE ATENCION A PERSONAS CUIDADORAS

Se llevo a cabo la difusién de la Tarjeta + Cuidado, un rect
dirigido a personas cuidadoras de personas dependientes. Se info
sobre su utilidad y sobre la posibilidad de solicitarla a través de
Enfermera Gestora de Casos del Centro de Salud, pfiemdo el
acceso a apoyos sociosanitarios.
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DIA DE LA VIRGEN DEL CARMEN

Se celebr6 el Dia de la Virgen del Carmen recordando
tradiciones y costumbres de nuestro municipio, especialmente
vinculadas al barrio de los Marinos. Se elaboré un mural con temé
marinera y se decoraron las aulas con barcos de papel, redessda y
elementos del mar. DestacO la colaboracion de Francisco, q
compartio6 materiales, creaciones propias y relatos personales
favorecieron la evocacion de recuerdos y emociones.

Link de videohttps://www.facebook.com/reel/1494005591981901?locale=es LA

COLABORACION HOTEL BAHIA TROPICAL

Desde AFAVIDA se agradecio la colaboracion del Hotel B
Tropical por su apoyo a la campafia de Llaveros Solidarios. Gracias
iniciativa, se continué sumando apoyos destinados a mejorar la cali
de vida de las personas con Alzheimer y sus familias

MARCAPAGINASOLIDARIOS

Se agradeci6 a la Libreria Fenicia su implicacion en la cam&
de Marcapaginas$olidarios, permitiendo la colocacién de un exposit
solidario. Asimismo, se reconocio la colaboracion de todas las persé
que participaron adquiriendo estos articulos, destacant
especialmente la importancia de fomentar la sensibilizaciéon so
desdeedades tempranas.
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DIA DEL AUTOCUIDADO

El 25 de julio se celebro el Dia del Autocuidado con una jorn
dedicada al bienestar personal. Las personas usuarias participarors
actividades de cuidado estético, masajes relajantes, ejercicio suav
momentos de relajacion en un ambiente tranquilestdEjornada sirvid para
reforzar la importancia del autocuidado, tanto para las personas atendi
como para quienes ejercen labores de cuidado.

Link videohttps://www.facebook.com/reel/622433170451875?locale=es LA

DIA DE LOS ABUELOS Y LAS ABUELAS

Te&z ‘Dm % A2

Se dedicé una jornada al reconocimiento de los abuelos *Abaela; 2
abuelas, poniendo en valor su legado emocional y Su pal 4 26 dejulio
fundamental en la familia y la sociedad. Fue un espacio parg “ Quenesnos
recuerdo, el afecto y la expresion de emociones compartidas. e

REMINISCENCIA A TRAVES DEL FLAMENCO

Se desarrollaron sesiones de reminiscencia a través del flamenco, con =
acompafiamiento de guitarra. La musica y el canto favorecieron la evocacion o
recuerdos, la estimulacion cognitiva y la conexion emocional, generando un
ambiente de participacion y disfre colectivo.

Link videohttps://www.facebook.com/reel/2182637845517271?locale=es LA
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DIA DE LA AMISTAD

El 30 de julio se celebr¢ el Dia de la Amistad como una oportunic
para reforzar los vinculos afectivos. A través de diferentes dinamicas, s¢
puso en valor la importancia del carifio, el acompafiamiento y el apoyo |
mutuo como elementos esenciales en la uili@ria del centro. :

Link de video: B

https://www.facebook.com/reel/2116283378860158?locale=es LA i

COLABORACION CON EL CENTRO AUDIKA

Desde la Asociacion Afavida se agradecio a las profesionales - 1 ¥
centro Audika su desplazamiento y la realizacién de valoraciones audi d‘. ) '
a todas las personas usuarias de la asociacion. y —-—— 1

Audika Centros Auditivos destaco su colaboracion con AFAV » =
resaltando la importancia del cuidado auditivo como factor clave en s
prevencion del deterioro cognitivo y en el acompafamiento a personas (
Alzheimer y sus familias. A través de esta irii@dase llevaron a cabo
talleres informativos, revisiones auditivas gratuitas y asesoramie -
personalizadoAudika expreso su agradecimiento a AFAVIDA por la aco 0A
y el compromiso compartido en la promocion del bienestar y  ®Audike S
concienciacion.

-

AGOSTO:

ARTE Y CREATIVIDAD

El 8 de agosto llevamos a cabo una actividad espe
relacionada con el arte y la creatividad, en la que cada persona p
expresarse libremente a través de la pintura, dando forma a sus id
emociones y gustos personales.



https://www.facebook.com/reel/2116283378860158?locale=es_LA
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NOVENA

-

Miembros de la Asociacién AFAVIDA asistieron a la Nov«!‘f =
que estuvo dedicada al voluntariado y a las asociaciones sociiy
Agradecemos el reconocimiento recibido al trabajo que realizan /
desde las asociaciones. :

DIA DE LA FERIA

En nuestro centro celebramos con mucha ilusion el Dia de la F
Previamente, las personas participantes elaboraron pafuelos y flores
tela que llenaron la jornada de color. El dia transcurrié en un ambient
alegria, musica y baile, y concluyé canamotivo homenaje a nuestrajj
patrona.

ADORNOS PARA CUMPLEANOS

José celebrd su primer cumpleafios y su familia quiso compe .
este momento con un detalle muy especial: su nombre personalizac
su animacion favorita, Mickey Mouse. Desde la Asociac + .
agradecemos a su familia la confianza depositad@&ged, de3D Print : 2 Soca e b
Things por hacer posibles estos detalles tan significativos. F'res's

DIA DEL FOLCLORE \ '

El 22 de agosto celebramos el Dia del Folclore transformando nue_
sala en un pequefio cine. Disfrutamos de escenas de Lina Morgan, referea
del folclore cultural espafiol, que nos hicieron reir y recordar buenos momer
en un ambiente distendido y ceano.

Link videohttps://www.facebook.com/reel/1325401639179890?locale=es LA
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SEPTIEMBRE:
DiA MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA () Diadela ﬁ

'S, fisiotcrayic
Con motivo del Dia Mundial de la Fisioterapia, AFAVIDA p sepffiamiing

en valor el programa de fisioterapia que se desarroll6 en colaborac&
con la Clinica FisioCenter. Las sesiones, realizadas de forma indi\
y grupal, contribuyeron a mejorar la movilidad, lat@homia, la

prevencion de caidas y el bienestar fisico y emocional de las pers:
usuarias.

|

PRESENTACION DE LA PROGRAMACION POR EL DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

El 11 de septiembre se presentd a la poblacién la programacion de actividades con motivo del Di:
adzyRAI't RSt 1'f1 KSAYSNE o6l 22 Sf fSYI LINRLdzSadz2 |1
reivindicacion mediante acciones informativas, de sens#éwion y visibilizacion, destacando como
actividad principal la Marcha Solidaria celebrada el 21 de septiembre.

MUNDIAL DEL ALZHEIMER

. PLANIFICACIGN DE ACTIVIDADES POR EL DA #* -f.“_
¥ VIDA IGUALANDO DERECHOS — = 1<

Almuné¢car: W

IGUALANDO
DERECHOS |||

21 DE SEPTIEMBRE
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

REUNION PARA EL PLAN DE SEGURIDAD Y ATENCION ANTE DESAPARICIONES

Con el inicio de la programacion del Dia Mundiy*
del Alzheimer, se celebro en el Centro de Servicios Soci||
la primera reunion para la elaboracion del Plan ¢
Seguridad y Atencion ante Desapariciones. En
encuentro participaron representantes municips) |
Policia Local y AFAVIDA. El plan tuvo como obje ||
informar a la poblacién, orientar actuaciones ant}
desapariciones, crear una base de datos y difundir el ¢
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de dispositivos GPS, quedando pendiente su puesta en marcha.

CUESTACION EN ALMUNECAR

El 19 de septiembre se instalaron puntos de cuestacion en el mercadillo y en la Carrera de I
Concepcidn, con el fin de recaudar fondos y dar visibilidad al Alzheimer.

BIENVENIDO PEPON

El 20 de septiembre AFAVIDA present6 a su mascota oficial, denominada Pepon, elegida por lz
personas usuarias. La mascota fue creada como simbolo de memoria, apoyo, cewsibibzariardel
Alzheimer y otras demencias, acompafiando desde entonces las campafas y actividades de la entidad.
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El 21 de septiembre se celebré la marcha solida~
G/ FYAYEFYR2 LIR2N fF aSY2NRL €:
ciudadana. La actividad cont6é con la colaboracion
Ayuntamiento de Almufiécar, cuerpos de seguridad, empres
locales y comercios, destinandoserémaudado al desarrollo de
programas especificos para personas con demencia.

PRESENTES EN LOS DIAS MAS IMPORTANTES

El 20 de septiembre, con motivo de la boda de Melody y Pablo
incluyé un gesto solidario en favor de AFAVIDA mediante la entregejiil
pulseras de la asociacion y un mensaje de sensibilizacién sobre el Alzheii
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DESAYUNO CON ALEGRIA

Dentro de la programacion del Dia Mundial del Alzheimer, se llevé a
OFro2 f1I I OGADGARIFIR a5Salédzyz 02y | f
tradicional andaluz, que favorecié la convivencia y el bienestar de las personas
usuarias.

VISITA GERENTE EDIA SOCIAL

El 24 de septiembre AFAVIDA recibié la visita de Maria ==y
Dominguez, gerente de EDIA Social, quien mantuvo un encuentro cer
con las personas usuarias y destaco la importancia de la coordinacion ¢
recursos sociales y sanitarios. Durante la visithizo entrega de un detalle
a las personas participantes.

GRUPO PASTORAL

El 24 de septiembre AFAVIDA recibié la visita de sacerdote
miembros del grupo de pastoral de la Parroquia Nuestra Sefiora de¢
Encarnacién de Almufiécar. Las personas usuarias recibieron el sacramer
la uncién de los enfermos y compartieron testimus)i poniendo en valor el
clima familiar y humano del centro.
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SHOW ANCODA

El 27 de septiembre se celebré una actividad musical a cargo de Co

Andrés, del Show Ancoda, que ofrecieron una mafiana de balile, rit

convivencia, favoreciendo la estimulacion emocional de las perso
usuarias.

Link Videohttps://www.facebook.com/reel/1110063634597843/?s=single unit

AFAVIDA RESPONDE

El 30 de septiembre se cerré la programacion del Mes del Alzheimer ¢
difusién de un video de sensibilizacién sobre la realidad del Alzheimer
importancia de la atencién en centros especializados. El mensaje final re
St fSYI aLIdESl WBAIRYRBOKIY R2 dzy |
para las personas con Alzheimer y sus familias.

gueltenia quetenedmucha
actividads

Link videohttps://www.facebook.com/reel/812127821782289

@Ai Vida G

# * Hoy conduimos nuestra pi
por el Dia Mnd Idlﬂlhemr
sobre #AFAVIDA.

. Ver mas

OCTUBRE:

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES

El 1 de octubre se conmemord el Dia Internacional de las Persy
Mayores, destacando su papel fundamental en la transmision de valo
experiencias y memoria colectlva La jornada sirvi6 para relvmdlca

responsabllldad compartida.



https://www.facebook.com/reel/1110063634597843/?s=single_unit
https://www.facebook.com/reel/812127821782289
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DIA DE LA SONRISA

En eDia de la Sonrisa, se puso en valor la importancia de las sonrisas de las personas con Alzheim
y otras demencias como expresion de emocion, conexion y bienestar, resaltando su significado en ¢
acompafiamiento diario.

VACUNACION

El 9 de octubre, personal del Centro de Salud de Aimufiéca
desplaz6 a AFAVIDA para llevar a cabo la vacundeigripe y covid
19 a lagpersonas usuarias y profesionales. Se destaco la coordina
y colaboraciéon mantenida desde los inicios entre ambas entidades

DIA DE LA COSTURA

Con motivo del Dia de la Costura, se realizaron activida
centradas en la historia y evolucién de esta practica, el recue
de experiencias personales y el trabajo de refranes y ejerciciog
memoria con materiales relacionados. La actividad conté aor”
colaboracion de la Mancomunidad de Municipios de la Co\z
Tropical, a través del programa de Estimulacion y Rehabilitac’ %
Cognitiva con las TIC.
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TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNEMDETE, OTIVAR Y LENTEGI

Se desarrollaron talleres de memoria y entrenamiento cognitivo dirigidos a personas mayores en los
municipios de Jete, Otivar y Lentegi durante los meses de febrero a mayo y posteriormente en octubre
noviembre. El programa fue financiado por los ayunetos de cada municipio.

TALLER DE MEMORIA TALLER DE MEMORIA TALLER DE MEMORIA
Y ENTRENAMIENTO COGNITIVO Y ENTRENAMIENTO COGNITIVO Y ENTRENAMIENTO COGNITIVO
LENIEE! @ DINAR ¢ EE @
% X = K %
« » ) X
i§ g Q| £ 6 §$ § 2| =5 6 ég % 2| & e

DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA

AFAVIDA se sum0 a la conmemoracion del Dia Internacional del Canc
Mama, mostrando su apoyo a las mujeres que han afrontado €

enfermedad y destacando la importancia de la deteccion precoz g
acompafiamiento.

19 DE OCGTUBRE

Dia Internacional de la
lucha contra el cancer
de mama.

VEHICULO ADAPTADO

AFAVIDA recibi6 ursibvenviorR S My ®©~ 7 o g
RS tF CdzyRFOAsY ath /A
de Proyectos Sociales Andalucia 2024, destinada ==
adquisicion de un vehiculo adaptado para @
LINPE@SOG2 G¢NIYALRZNLS LI

TS

S,

Esta incorporaciébn permiti6 mejorar /
traslado diario, la accesibilidad, la seguridad y =
bienestar de las personas usuarias con Alzheime
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otras demencias, asi como aliviar la carga de las familias cuidadoras.

9f FOl2 RS LINBaSyidalOAsy O2yils O2y NBLINBaSy
Ayuntamiento de Almufiécar y la Junta Directiva de AFAVIDA, junto a profesionales y voluntariado de |
entidad.! C! +L 5! | 3N} RSOAs St FLl2é&2 RS I CdzyRI OAsy

destacando el compromiso compartido con la mejora de la calidad de vida de las personas en situacio
de dependencia, asi como el respaldo continuado a la labor de dzaagm.

CARRERA DE CABALLOS

Se realizé una actividad luditerapéutica en la que se trabajaron I B
motricidad fina, la coordinacion O6culmanual, la atencion y las funcione:
ejecutivas.

Las personas usuarias elaboraron sus propios caballos con mater,
sencillos y participaron posteriormente en pequefias competicion
fomentando la creatividad, la emocion y el trabajo en equipa.actividad
favorecio la estimulacién integral y el bienestar emocional de las personas
Alzheimer y otras demencias.

Link videohttps://www.facebook.com/reel/1494485458763680/?s=single unit

DIA DE LAS BIBLIOTECAS

Con motivo del Dia de las Bibliotecas, AFAVIDA rec
la visita del alumnado y profesorado del CEIP San Miguel
una jornada dedicada a la memoria, la lectura y la expres
artistica.

El encuentro puso en valor el papel de los libros co
vinculo entre recuerdos, emociones y personas, promovie
la empatia, la comprension y el cuidado compartido.

AFAVIDA agradecio al centro educativo su implicacion
y sensibilidad al incluir a la asociacion en su programacion de actividades.

Link videohttps://www.facebook.com/reel/1753280578683597



https://www.facebook.com/reel/1494485458763680/?s=single_unit
https://www.facebook.com/reel/1753280578683597
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DESPEDIDA EMPRESA FAJARDO

AFAVIDA se despidié del Grupo Autocar,
Fajardo tras mas de 14 afos de colaboracid
agradeciendo su profesionalidad, cercania, pacien
y trato humano con las personas usuarias y el equi
profesional.

Se reconoci6 especialmente su apo
constante en el transporte, la atencidon a person:
con movilidad reducida y su implicacion solidaria cd
la asociacion.

La entidad expresé su agradecimiento a todo el equipo humano de la empresa, destacando que
siempre formaran parte de la familia de AFAVIDA, y les entreg6 un pequefio detalle como muestra de
carifio y reconocimiento.

NOVIEMBRE:

DIA DE HALLOWEEN

tipicos.

REUNION COMITE DE FAMIIJSENIORS LANJARON

Las dos trabajadoras sociales de AFAVIDA asistieron de f¢@ e
online a la reunién del Comité de Familias de Seniors Reside
Lanjaron, del que la entidad forma parte como miembro.

En la reunién participaron la direccion del centro, el equijjstg s
multidisciplinar, representantes de las familias y de las perso g*-"“
usuarias, asi como la trabajadora social de los servicios soc
comunitarios. Se revisO el acta anterior y se trataron pegpas y
proyectos orientados a mejorar la calidad de vida de las perso
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usuarias y sus familiaBFAVIDA agradecio la profesionalidad, cercania y trabajo en equipo del centro.

DIA DE LAS PERSONAS CUIDADORAS

Con motivo del Dia Mundial de las Personas Cuidadoras, AFA i,
realizo un videpel 5 de noviembrgpara visibilizar la labor esencial de quien
cuidan y acompafian a personas en situacion de dependencia.

Se puso en valor su compromiso, respeto, humanidad y el papel fundame
que desempefian en la defensa de la dignidad y la historia de cada pers
Desde AFAVIDA se reconocié a todas las personas cuidadoras como

esencial del cuidado y el acompafaniie DiA DE LAS PERSONAS

(UIDADORAS

DULCES NAVIDENOS SOLIDARIOS

AFAVIDA ofreci6 la posibilidad de adquirir bombones y dulces navidefios en colaboracion con E
Patriarca y Moreno, con el objetivo de recaudar fondos para el mantenimiento de los servicios de la

asociacion.

Do, o v “ b E -3
[ Ph=—oa 3 |
e et
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COLABORACION FLAMENCA

AFAVIDA recibio la visita de Pablo Mora y Juan Francisco Se
Rojo, quienes ofrecieron una actuacion flamenca con guitarra y cante

La actividad permiti6 disfrutar de una mafiana de convivencia, ¢ [
y emocion, favoreciendo el bienestar y la estimulacion emocional dejs
personas usuarias.

Link videohttps://www.facebook.com/reel/873978005099474/?s=single unit

DIA DEL FLAMENCO

Con motivo del Dia del Flamenco, se llevo a cabo un taller dirigic
las personas usuarias, preparado por Lucia Fernandez Diaz, alumr
practicas del Master en Psicopedagogia.

La actividad cont6 con la colaboracion de Rosario, voluntaria, y un grupgs .
participantes que elaboraron flores artesanales para la jorna
favoreciendo la participacion, la creatividad y el ambiente festivo.

Link Videohttps://www.facebook.com/reel/1382727893442454

do con una alumna en
ia Fernandez Diaz que esté
Psicope... Ver més

BOLAS NAVIDENAS SOLIDARIAS

AFAVIDA puso a disposicion nuevos modelos de
navidefias personalizadas con fines solidarios, destinando los for
recaudados al desarrollo de los programas de la asociacion.



https://www.facebook.com/reel/873978005099474/?s=single_unit
https://www.facebook.com/reel/1382727893442454
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ACUERDO DE COLABORACION CON EDIA SOCIAL

El 19 de noviembre se formaliz6é un acuerdo de colaboracigz
entre AFAVIDA y EDIA Social, Empresa de Diversificacion Integr
Andévalo SLU.

El convenio tuvo como objetivo reforzar acciones conjuntas|
formacién, sensibilizacion, convivencia y atencion integ
relacionadas con el alzhéimer, otras demencias y el @mbito soci
través del acuerdo se lantearon la realizacion de talleres,
convivencias, jornadas, conferencias y grupos de ayuda mutua.

AFAVIDA expres6 su agradecimiento a la presidencia y gere
de EDIA Social por su profesionalidad y cercania.

DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

El 25 de noviembre, AFAVIDA se sumd a la conmemoracion de
Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer mediante |
accion de sensibilizacion.

Se elabor6 un mural con flores moradas como simbolo de apc x
respeto y reivindicacion de una vida libre de violencia.

Link del videohttps://www.facebook.com/reel/1332902118105196

VISITA DEL PRESIDENTE DE LA MANCOMUNIDAD DE LA COSTA TROPICAL

El 26 de noviembre, Rafael Caballero, presidente de m
Mancomunidad de Municipios de la Costa Tropical
Granada, visito las instalaciones de AFAVIDA.

Durante la visita se puso en valor la labor que la entid
desarrolla desde 2007 y se destaco la colaboracion des
Mancomunidad a través de la linea social de subvenciof®
HAHPX RSYGONR RSt LINPANI YI
O23yAlADI (dghefitid aamag de /3@ gersolp
usuarias.


https://www.facebook.com/reel/1332902118105196

ANO
MEMORIA 2025 o
o
_E\HDA ASOCI ACI DN DE FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A Pagina
m——"—%" ¢/ Arcos del Ingenio, n°11  Almufiécar - Granada 65de72

DICIEMBRE:

RETO EN REDES SOCIALES

Una persona usuaria del taller propuso un acertijo como reto para
difusion a través de las redes sociales de la entidad, fomentandc
participacion y la interacciode la poblacion

Link del videohttps://www.facebook.com/reel/1547899869818208

DIA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Con motivo del Dia Internacional de las Personas con Discapac;
desde AFAVIDA se realiz6 una accion de sensibilizacion en redes sociakl
@21 O daBnfniddse &la defensa de los derechos, la dignidad y la inclu | kg
real de las personas con discapacidad, destacando la importancia del res | 88
la empatia y el compromiso social. ',

Link del videohttps://www.facebook.com/reel/2024667018374308

DIA DEL VOLUNTARIADO

Con motivo del Dia del Voluntariado, en el taller de AFAVIDA se |
a cabo una actividad creativa consistente en la decoracion de botes de  YOLUNTARIADD
como simbolo del valor del acompafiamiento, la dedicaciony el compron =™
de las personas voluntarias con ldidad.



https://www.facebook.com/reel/1547899869818208
https://www.facebook.com/reel/2024667018374308

ANO
MEMORIA 2025 oE
o
’ F ~
" VIDA ASOCI ACI DN DE FAMI LI ARES DE ENFERMOS DE A Pagina
c/ Arcos del Ingenio, n°11  Almufiécar - Granada 66de72

CESTA SOLIDARIA

Se realizo el sorteo de una cesta solidaria, resultando premiadt
namero 9162. La persona ganadora recogio su cesta en el centro de AFA|
contribuyendo esta accién a la recaudacion de fondos para la entidad.

CALENDARIO DE ADVIENTO

&,

LENDARIO DE
calendariode adviento elaborado por $apersonas usuarias. A A[;‘V%:T%D

Serealiz6 ydifundié a través de redes sociakariosvidecs sobre el

W i
o\

L Ul
M\ 7

* » < .

Link del videohttps://www.facebook.com/reel/843717835218866

NOS PONEMOS GUAPAS Y GUAPOS

Una voluntaria de reciente incorporacion, Paqui, acudié al centro para realizar manicuras a las
personas usuarias, con el objetivo de favorecer el bienestar, la autoestima y la preparacion para las
fiestas navidefias. La actividad tuvo una gran acogidglaedico una nueva sesion para las personas
gue no pudieron participar.
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FORMACION CONTINUA DEL EQUIPO TECNICO

El equipo técnico de AFAVIDA continu6 con su formaci
permanente, realizando en esta ocasion una accion formativa so
violencia de género, personas mayores y demencias, a través d
Plataforma de Formacion Online del IMSERSO.

DONACION CLUB DE BALONCESTO ALMUNECAR

El Club de Baloncesto Almufiécar realizé una donacion a la entidad
a través de la organizacibn de un torneo solidario, destinando la
recaudacion obtenida al apoyo de los programas de AFAVIDA.

DIA DE LA SOLEDAD NO DESEADA

Con motivo del Dia de la Soledad No Deseada, el 16 de
diciembre, se llevé a cabo una accién de divulgacion y sensibilizaciéon a
través de las redes sociales, visibilizando esta problematica social y
promoviendo la importancia del apoyo comunitario y la aeién de
situaciones de aislamiento.

CARRUSEL DE RECOMENDACIONES: ;COMO CELEBRAR LA NAVIDAD CON UNA PERSONA COl
ALZHEIMER?

Desde AFAVIDA se elaboré y difundié un carrusel de recomendaciones dirigido a familiares
personas cuidadoras, con pautas para celebrar la Navidad de forma tranquila, segura y respetuosa con |;



