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1. DATOS DE LA ENTIDAD 

 

Denominación: !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ CŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ 9ƴŦŜǊƳƻǎ ŘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ά!C!±L5!έ 

Domicilio Social: c/ Arcos del Ingenio nº11 

CIF: G18413773 

Teléfonos: 958883075                   Móvil: 640-369-346 

Correo Electrónico: afavida@hotmail.com 

Pág Web: www.afavida.es 

Representante Legal: Ana Mª Guerrero Lozano 

Fecha de Constitución: 30/10/1955 

Inscripciones en los registros de entidades: 

 

ENTIDAD Nº REGISTRO 

Registro de Asociaciones 2802 

Registro de Entidades, 
Servicios y Centros de 
Servicios Sociales de 
Andalucía 

AS/E/2162 

Registro de Voluntariado  28 

Registro de Educación 3333 

Registro de Salud 1837 

Registro del Ayuntamiento 
de Almuñécar 

206 

Consejería de Salud de la 
Junta de Andalucía 
(Reconocimiento del Dpto. 
de Psicología y Fisioterapia 
de AFAVIDA como Unidad 
Sanitaria) 

43737 

 

 !ŦŀǾƛŘŀ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜ ŀ ƭŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ŘŜ DǊŀƴŀŘŀ άC9Dw!C!έΣ /ƻƴŦŜŘŜǊŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ά/hbC9!C!έ ȅ ŀ ƭŀ /ƻƴŦŜŘŜǊŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ !C!{ ά/9!C!έΦ 

AFAVIDA pertenece como miembro a la: 

¶ Plataforma de Voluntariado de Granada 

¶ Comité de Familias Seniors Lanjarón Salud 

 

 

 

 

mailto:afavida@hotmail.com
http://www.afavida.es/
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Reconocimientos a AFAVIDA: 

 

 

 

 

 

RECONOCIMIENTO ADMINISTRACIÓN/ENTIDAD AÑO 

Reconocimiento a la labor de voluntariado 
realizada por Afavida. 

Ayuntamiento de Almuñécar 2007 

Reconocimiento por la labor de la entidad. 
±L aŜƳƻǊƛŀƭ ά²ƛƭƭȅ /ƘŀŎƽƴέΦ ¦ƴ ǘǊƛǇƭŜ Ŝƴ ƭŀ 

Memoria. 

Ayuntamiento de Almuñécar 
concejalía de Deportes 

2007 

Proyecto de Voluntariado en Red. 
Delegación de Gobierno de Granada. Junta 

de Andalucía. 
Reconocimiento a nuestra labor solidaria. 

Ayuntamiento de Almuñécar 
 

2011 

Moción Institucional de felicitación y 
reconocimiento a la Asociación Afavida por 
el décimo aniversario y por su gran labor 

solidaria 

Ayuntamiento de Almuñécar 2017 

tǊŜƳƛƻǎ άƭŀ /ŀƛȄŀέ LƴƴƻǾŀŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ CǳƴŘŀŎƛƽƴ άhōǊŀ {ƻŎƛŀƭ ƭŀ /ŀƛȄŀέ 2017 

Premio asignado por la Delegación 
Territorial de Igualdad, Salud y Políticas 

Sociales de Granada 

Centro de Participación Activa para 
tŜǊǎƻƴŀǎ aŀȅƻǊŜǎέ ŘŜ ƭŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ 

Andalucía. 
 

2018 

Reconocimiento por el compromiso en la 
Construcción de un Almuñécar más justo y 

solidario. 

Jornadas Horizontes del 
Voluntariado 

2018 

Reconocimiento por la labor desinteresada 
en mejorar la calidad de vida de los 

enfermos de Alzheimer y sus cuidadores. 

Moto Club Tiburones 2018 

Reconocimiento por el trabajo incansable 
por mejorar la calidad de vida de las 

personas con Alzheimer y otras demencias 
Alzheimer. 

Ayuntamiento de Almuñécar 2022 

Reconocimiento por el trabajo durante el 
periodo de pandemia. 

Ayuntamiento de Almuñécar 2022 

Reconocimiento del trabajo, dedicación y 
compromiso que ayudan a mejorar la 

calidad de vida de los mayores y 
dependientes del municipio. 

Ayuntamiento de Almuñécar 2024 

Reconocimiento a las Subvenciones Sin 
Ánimo de Lucro  

Mancomunidad de la Costa Tropical 2025 
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2. COMPOSICIÓN JUNTA DIRECTIVA, VOLUNTARIADO Y PERSONAS ASOCIADAS. 

 
- COMPOSICIÓN JUNTA DIRECTIVA 

 

De acuerdo con los Estatutos, la Asociación cuenta con un Equipo Directivo que fue nombrado 

en la Asamblea Extraordinaria del año 2023, compuesta actualmente por las siguientes personas: 

 

CARGO NOMBRE 

Presidenta Ana Mª Guerrero Lozano 

Vicepresidenta Concepción Evangelista 

Secretario Arturo García Rodríguez 

Tesorera Mª Carmen Cano Montoro 

Vocal Purificación Rodríguez Martín 

Vocal Mª Carmen Martín Orce 

Vocal Joanna Salcedo 

 

 

- VOLUNTARIADO 

En relación con el voluntariado, durante el año 2025 se ha contado con la participación 
persistente y continuada de un total de 20 personas voluntarias, de las cuales 17 son mujeres y 3 
hombres. 
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- PERSONAS ASOCIADAS 

A fecha 31 de diciembre de 2025, la entidad cuenta con un total de 145 personas asociadas. A 

continuación, se presenta una gráfica con la distribución por sexo y grupo de edad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. SERVICIOS DESTINADOS A FAMILIARES / PERSONAS CUIDADORAS Y/O POBLACIÓN EN 

GENERAL 

 
- ATENCIÓN SOCIAL  

Desde sus inicios, la entidad ofrece el servicio de atención social, orientado a proporcionar 

información, asesoramiento y apoyo a la población. Esta intervención es desarrollada por el equipo de 

Trabajo Social, compuesto por Raquel Orantes, con más de 18 años de experiencia en la entidad, y María 

Guidet, con más de 5 años de trayectoria profesional. 

El servicio atiende a personas usuarias, familiares, personas cuidadoras y población en general, 

realizándose tanto de forma presencial como telefónica. A lo largo del año 2025 se han llevado a cabo 

un total de 685 intervenciones, de las cuales 513 correspondieron a mujeres y 172 a hombres. 
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- ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

La entidad dispone de un servicio de atención psicológica, orientado al acompañamiento emocional, 

apoyo psicológico y mejora del bienestar de las personas atendidas y sus familias. Este servicio, prestado 

por Marta Sedano, psicóloga sanitaria, ha realizado durante 2025 un total de 541 intervenciones, 

presenciales y telefónicas, correspondientes a 357 mujeres y 184 hombres. 

 

 

 

 

 

 

 

4. PERSONAS USUARIAS ATENDIDAS 

TERAPIAS NO FARMACOLÓGICAS 

- Personas usuarias atendidas en el centro 

 Durante el año 2025, el centro atendió a un total de 38 personas usuarias, de las cuales 27 

asistieron de lunes a viernes y 11 participaron los martes y jueves, en el horario de 10:00 a 13:00 horas.  

 

 

 

 

 

 

 

- Estadio de las personas atendidas en el centro 

De las 38 personas atendidas en nuestro centro, la distribución según el estadio y tipo de deterioro 

cognitivo es la siguiente: Deterioro Cognitivo Leve (DCL) 2, Demencia Leve (DL) 7, Demencia Moderada 

(DM) 13, Demencia Avanzada (DA) 4, Demencia Vascular (DV) 9, Demencia Frontotemporal (DF) 1, y otras 
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condiciones, incluyendo Parkinson y discapacidad intelectual, 2. A continuación, se presenta gráfica según 

sexo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Familias y personas cuidadoras 

En cuanto a las familias y personas cuidadoras responsables del cuidado y atención de su familiar con 

demencia  encontramos a 112, de las cuales (40 son hombres y 72 mujeres) 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPOS DE AYUDA MUTUA (GAM) 

Los grupos de ayuda mutua constituyen un espacio de apoyo, escucha y acompañamiento, donde 

las personas participantes comparten experiencias, emociones y estrategias de afrontamiento, 

favoreciendo el apoyo entre iguales y la reducción del aislamiento. 

Durante el periodo de referencia han participado un total de 141 personas, de las cuales 104 son 

mujeres (16 menores de 55 años y 88 mayores de 55 años) y 37 hombres (4 menores de 55 años y 33 

mayores de 55 años). 
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PROGRAMA ENTRENAMIENTO COGNITIVO LA HERRADURA 

- Personas usuarias atendidas en La Herradura 

En el centro de La Herradura, ubicado en la C/ Alhambra número de 4, durante 2025, participaron 16 

personas: 12 mujeres y 4 hombres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Diagnóstico de las personas atendidas en La Herradura 

De las 16 personas atendidas en el Centro de La Herradura, la distribución según diagnóstico es la 

siguiente: Deterioro Cognitivo Leve (4), Deterioro Cognitivo Moderado (2), Demencia tipo Alzheimer (5), 

Síndrome corticobasal (1), ictus (3) y Parkinson (1). 

 

1
6

8
8

4

3
3

M U J E R E S  + 5 5 M U J E R E S  -5 5 H O M B R E S  + 5 5 H O M B R E S  -5 5

PERSONAS PARTICIPANTES GAM

Personas Participantes GAM

1
2

4

S E X O

PERSONAS ATENDIDAS EN LA 
HERRADURA

Mujeres Hombres



 
 

 

MEMORIA 2025 
AÑO 

2025 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

9 de 72 

PROGRAMA PREVENCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO EN JETE, OTÍVAR, LENTEGÍ Y SALOBREÑA 

DURANTE EL AÑO 2025 

- Personas atendidas 

Se ha atendido a un total de 74 personas, distribuidas por municipios de la siguiente manera: Jete (24 

personas participantes), Otívar (17), Lentegí (16) y Salobreña (15). Del total de personas atendidas, 69 son 

mujeres y 5 hombres, con edades comprendidas entre los 55 y 92 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROYECTO PILOTO PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO 

Este servicio se presta en el Centro de Participación Activa (CPA) de Almuñécar y contó con la 

participación de 15 personas, todas ellas mujeres, con edades comprendidas entre los 68 y 84 años. 
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5. PROGRAMAS Y SERVICIOS LLEVADOS ACABO 

PROGRAMA DE CUIDADOS PARA PERSONAS CON ALZHEIMER EN FASE MODERADA 

 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer en fase 

Moderada 

¶ Mejorar la calidad de vida de los familiares/cuidadores de 

personas con Alzheimer en Fase Moderada 

ACTIVIDADES 1. Valoración integral interdisciplinar de la persona usuaria. 

2. Elaboración del plan de atención individual  

3. Intervención: Estimulación Cognitiva, Entrenamiento en 
Actividades de la Vida Diaria (AVD), Gerontogimnasia, Terapia 
de Orientación a la Realidad, Musicoterapia, Estimulación 
Sensorial 

ENTIDAD COLABORADORA Actividad subvencionada con cargo a la asignación tributaria del 0,7% 
del Impuesto sobre la renta de las Personas Físicas 

CARTEL DE DIFUSIÓN E 
IMÁGENES 
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ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Retardar el máximo tiempo posible el deterioro cognitivo en las 

personas afectadas por la Enfermedad de Alzheimer utilizando 

las Nuevas Tecnologías. 

 

ACTIVIDADES Utilización de tablet con un programa específico, individualizado y 
personalizado, adaptado a las necesidades y características de la 
persona usuaria. A través de esta herramienta se trabajan de forma 
guiada distintas áreas, favoreciendo la estimulación cognitiva, la 
atención y la autonomía. 

ENTIDAD COLABORADORA Confederación Andaluza de Alzheimer a través de la Consejería de 
Salud y Consumo de la Junta de Andalucía 

CARTEL DE DIFUSIÓN 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA ESTIMULACIÓN COGNITIVA A TRAVÉS DE LAS NNTT 
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FOMENTAR LA AUTONOMÍA FUNCIONAL DE LAS PERSONAS CON DEMENCIA MEDIANTE LA 
INTERVENCIÓN DE FISIOTERAPIA 

 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Fomentar y mantener la autonomía funcional de las personas 
con demencia mediante una intervención de fisioterapia 
adaptada, orientada a preservar las capacidades físicas, 
mejorar la movilidad y el equilibrio, prevenir el deterioro 
funcional y favorecer la realización de las actividades de la vida 
diaria, contribuyendo así a una mejor calidad de vida. 

ACTIVIDADES 1. Ejercicio terapéutico adaptado 
2. Entrenamiento del equilibrio y la marcha 
3. Estimulación motora global 
4. Reeducación funcional 
5. Actividades psicomotrices 
6. Sesiones grupales de fisioterapia 
7. Prevención de rigideces y dolor 
8. Asesoramiento a familias y cuidadores 

 

ENTIDAD COLABORADORA Convisur (Fundación CajaSur) 
 

CARTEL DIFUSIÓN  
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PROGRAMA DE PREVENCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO EN LA COMARCA 

 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Jete, Otívar, Lentegí y Salobreña. 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivos generales 
¶ Prevenir la aparición del deterioro cognitivo en las zonas 

rurales. 
¶ Estimular las capacidades cognitivas mediante el uso de 

nuevas tecnologías. 
¶ Mejorar la salud física y mental, así como el bienestar 

emocional y social. 
¶ Evitar el aislamiento social y favorecer la creación de grupos 

de iguales. 

ACTIVIDADES 1. Estimulación cognitiva 
Ejercicios dirigidos al trabajo de las principales capacidades cognitivas 
utilizando principalmente el formato tradicional de papel y lápiz. 
2. Gerontogimnasia y psicomotricidad 
3. Estimulación cognitiva mediante nuevas tecnologías (uso de la 
plataforma NeuronUP y tablets) 
 

ENTIDAD COLABORADORA Diputación de Granada 

CARTEL DIFUSIÓN 
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PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN Y REHABILITACIÓN COGNITIVA CON LAS TICS 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Desarrollar un programa de estimulación y rehabilitación 
cognitiva mediante TICs, basado en la evaluación individual de 
las capacidades cognitivas de cada persona usuaria, para 
favorecer una intervención personalizada y eficaz. 

 

ACTIVIDADES 1. Evaluación cognitiva individualizada. 
2. Elaboración del perfil cognitivo de cada persona usuaria. 
3. Diseño de actividades personalizadas con TICs. 
4. Realización de sesiones de estimulación y rehabilitación 

cognitiva. 
5. Seguimiento y adaptación de la intervención según la evolución. 

ENTIDAD COLABORADORA Mancomunidad de Municipios Costa Tropical 

CARTEL DIFUSIÓN 

 
¡ 
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FORMACIÓN Y APLICACIÓN DEL ENFOQUE TERAPÉUTICO MÚSICA PARA DESPERTAR 

 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Extender la Terapia Música para Despertar (MPD), basada en 
herramientas de la psicología, a través de sistema de 
concienciación, formación, prácticas y seguimiento; hacia 
profesionales, familiares y personas usuarias. 

 

ACTIVIDADES 1. Formación para profesionales 
2. Formación para personas usuarias 
3. Formación para familia 

ENTIDAD COLABORADORA Concejalía de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad. 
 

CARTEL DE DIFUSIÓN E 
IMÁGENES 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

MEMORIA 2025 
AÑO 

2025 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

16 de 72 

 

 

CUIDAR CON SENTIDO: BIENESTAR PSICOLÓGICO PARA PERSONAS CUIDADORAS DE PERSONAS CON 
DEMENCIA 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Brindar un espacio de apoyo grupal, información y 
fortalecimiento de habilidades a personas cuidadoras de 
persona con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, 
promoviendo su bienestar persona, la calidad del cuidado 
brindando la creación de redes de apoyo. 

ACTIVIDADES 1. Sesiones de información, asesoramiento y apoyo mutuo. 
2. Técnicas de reestructuración cognitiva. Identificación de 

pensamientos negativos y reformulación de creencias 
limitantes sobre el rol de cuidados. 

ENTIDAD COLABORADORA Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familia e Igualdad. 

CARTEL DE DIFUSIÓN E 
IMÁGENES 
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PROGRAMA DESPERTAR CONCIENCIAS: JUVENTUD Y DEMENCIAS 

 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Fomentar la sensibilización, el conocimiento y el compromiso 
social de la población juvenil en relación con las demencias, 
promoviendo su implicación activa a través del voluntariado 
en nuestra asociación. 

 

ACTIVIDADES 1. Formación en centros educativos: trata sobre el Alzheimer, la 
labor que realiza la entidad y el papel del voluntariado en la 
atención y acompañamiento a las personas afectadas.   

2. Encuentro Intergeneracional 

ENTIDAD COLABORADORA Concejalía de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad. 
 

CARTEL DE DIFUSIÓN   
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EL DESPERTAR DE LAS EMOCIONES A TRAVÉS DE LA REALIDAD VIRTUAL 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Aumentar el bienestar y la autoestima en las personas con 
demencia. 

ACTIVIDADES 1. Valoración de las personas usuarias mediante test 
estandarizados. Planificar, programar, ejecutar el programa. 

2. Actividades escritas, orales y con la utilización de material 
específico para trabajar las capacidades cognitivas: atención, 
memoria, lenguaje, orientación, razonamiento, cálculo, 
praxias, gnosias. 

3. Sesiones personalizadas e individualizadas de aplicación 
práctica 

ENTIDAD COLABORADORA Concejalía de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad. 
 

CARTEL DE DIFUSIÓN E 
IMÁGENES 
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EL DESPERTAR DE LAS EMOCIONES A TRAVÉS DE LA REALIDAD VIRTUAL 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Aumentar el bienestar y la autoestima en las personas con 
demencia. 

ACTIVIDADES Se realiza una intervención individualizada y personalizada según los 
gustos y preferencias de cada persona, pudiendo tener experiencias 
sobre temáticas como: animales, naturaleza, pueblos y ciudades 
significativos, museos de todo tipo y actividades de relajación. 

ENTIDAD COLABORADORA Laboratorios CINFA: La voz del Paciente 

CARTEL DE DIFUSIÓN   
 
 

 
 



 
 

 

MEMORIA 2025 
AÑO 

2025 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

20 de 72 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE TRANSPORTE PUERTA A PUERTA 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Dar facilidad a las familias para que los usuarios puedan asistir 

a las actividades 

¶ Fomentar la accesibilidad, independencia y promoción de la 

autonomía personal del colectivo. 

ACTIVIDADES 1. Coordinación con las familias y servicios de transporte para 
facilitar el traslado de las personas usuarias a las actividades. 

2. Organización y adaptación de rutas y horarios de transporte 
según las necesidades del colectivo. 

3. Acompañamiento y apoyo en el uso del transporte, 
fomentando la seguridad y la autonomía personal. 

4. Seguimiento de la asistencia. 

ENTIDAD COLABORADORA Excmo. Ayuntamiento de Almuñécar 

CARTEL DE DIFUSIÓN   
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PROYECTO PILOTO PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO 

 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Implementar un proyecto piloto de prevención y detección 
precoz del deterioro cognitivo en personas usuarias del Centro de 
Participación Activa de Almuñécar, a través de evaluaciones 
cognitivas sistemáticas y la realización de sesiones grupales de 
estimulación cognitiva, orientadas al mantenimiento y 
optimización de las funciones cognitivas y a la promoción del 
envejecimiento activo. 

ACTIVIDADES 1. Charla Informativa 
2. Evaluación 
3. Sesiones Grupales 

ENTIDAD COLABORADORA Confederación Andaluza dentro del Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia (PRTR) con cargo a los Fondos Europeos 
procedentes del Mecanismo para la Recuperación y Resiliencia. 

CARTEL DE DIFUSIÓN E 
IMÁGENES 
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TRANSPORTE PUERTA A PUERTA 
 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar  

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Adquirir un vehículo adaptado 

¶ Facilitar el traslado diario de personas usuarias a la entidad 

¶ Mejorar la accesibilidad y movilidad de las personas usuarias 

ACTIVIDADES 1. Adquisición de un vehículo adaptado, cumpliendo con la 
normativa vigente de accesibilidad y seguridad. 

2. Organización y gestión del servicio de transporte diario para el 
traslado de las personas usuarias a la entidad. 

3. Planificación de rutas y horarios accesibles, ajustados a las 
necesidades de movilidad del colectivo. 

4. Seguimiento del uso del vehículo y del impacto en la 
asistencia, valorando la mejora en accesibilidad y participación 
de las personas usuaria 

ENTIDAD COLABORADORA CǳƴŘŀŎƛƽƴ ά[ŀ /ŀƛȄŀέΦ /ƻƴǾƻŎŀǘƻǊƛŀ нлнп ȅ ŜƧŜŎǳŎƛƽƴ нлнр 

CARTEL DE DIFUSIÓN   
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TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y ENTRENAMIENTO COGNITIVO EN LA HERRADURA 

(ALMUÑÉCAR) 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Promover el envejecimiento activo de las personas 
participantes mediante la realización de actividades de 
entrenamiento cognitivo, orientadas al mantenimiento y 
mejora de las funciones cognitivas, la autonomía personal y la 
participación social. 

ACTIVIDADES 1. Actividades de orientación temporal, espacial y personal. 
2. Ejercicios cognitivos de papel y lápiz. 
3. Estimulación cognitiva mediante tablet, con aplicaciones 

específicas. 
4. Entrenamiento cognitivo con el programa de 

neurorrehabilitación NeuronUP. 
5. Gerontogimnasia, orientada al mantenimiento de la movilidad 

y la coordinación. 

ENTIDAD COLABORADORA Excmo. Ayuntamiento de Almuñécar 

CARTEL DE DIFUSIÓN 
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PROGRAMA DE LOGOPEDIA 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Mantener, estimular y optimizar las capacidades del lenguaje y 
comunicación de personas de personas con deterioro 
cognitivo y demencias, favoreciendo la autonomía funcional, la 
participación social y la calidad de vida, mediante 
intervenciones logopédicas individuales y grupales. 

ACTIVIDADES 1. Estimulación del lenguaje oral (denominación, comprensión, 
fluidez verbal y conversación guiada) 

2. Ejercicios de orientación y memoria verbal 
3. Talleres de comunicación grupal y habilidades pragmáticas 
4. Actividades preventivas de estimulación cognitiva y lingüística 

para personas en fases iniciales o de riesgo 
5. Uso de apoyo comunicativos (gestos, imágenes, rutinas 
ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾŀǎΧύ 

ENTIDAD COLABORADORA Actividad subvencionada con cargo a la asignación tributaria del 0,7% 
del Impuesto sobre la renta de las Personas Físicas y a través de 
fondos propios de AFAVIDA 

CARTEL DE DIFUSIÓN 
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PROGRAMA REMINISCENCIA A TRAVÉS DE LA MÚSICA 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Favorecer la evocación de recuerdos y la comunicación 
mediante música, estimulando la memoria autobiográfica, la 
expresión emocional y la interacción social. 

ACTIVIDADES 1. Audición de canciones significativas 
2. Canto de temas conocidos 
3. Conversación guiada sobre recuerdos asociados 
4. Asociación de música, imágenes u objetos 
5. Bailar 

ENTIDAD COLABORADORA Fondos propios de AFAVIDA 

CARTEL DE DIFUSIÓN   
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar y La Herradura 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Acompañar, apoyar y sensibilizar, contribuyendo al bienestar 
de las personas con deterioro cognitivo y demencias y al de 
sus familiares. 

ACTIVIDADES 1. Apoyo en el Aula de TNF 
2. Apoyo en la estimulación de NNTT 
3. Acompañamiento en salidas al exterior 
4. Campañas de sensibilización y captación del voluntariado 
5. Participación en el taller de costura y manualidades. 

ENTIDAD COLABORADORA Fondos propios de AFAVIDA 

CARTEL DE DIFUSIÓN 
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SERVICIO DE COMEDOR 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Almuñécar  

OBJETIVOS DEL PROGRAMA Objetivo General: 

¶ Garantizar la alimentación saludable, equilibrada y adaptada a 
las necesidades de las personas usuarias, fomentando al 
mismo tiempo la socialización, la autonomía y la participación 
en actividades grupales. 

¶ Servir como medida de desahogo para las familias y personas 
cuidadoras 

ACTIVIDADES 1. Preparación y servicio de menús equilibrados 
2. Acompañamiento y supervisión durante las comidas 
3. Facilitar la ingesta de comida, en los casos que sean necesarios 
4. Evaluación y seguimiento del servicio 
5. Limpieza 

ENTIDAD COLABORADORA Cuota por parte de las personas beneficiarias 

CARTEL DE DIFUSIÓN  
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5. SUBVENCIONES Y COLABORACIONES: 

 

× Organismos públicos: 

 

- Delegación territorial de inclusión social, juventud, familias e igualdad de la junta de 

Andalucía: 

Línea 5: El despertar de las emociones a través de la realidad virtual 

Línea 5: Cuidar con sentido: bienestar psicológico para personas cuidadoras de personas con 

demencia 

Línea 12: Programa despertar conciencias: juventud y demencias 

Línea 14: Formación y aplicación del enfoque terapéutico música para despertar       

- Diputación de Granada:  Programa de prevención del deterioro cognitivo en la comarca 

- Mancomunidad de la Costa Tropical: Programa de estimulación y rehabilitación cognitiva con 

las TICS 

- Ayuntamiento de Almuñécar: Programa de transporte puerta a puerta 

 

 

× Organismos privados: 

 

- Confederación Andaluza de Alzheimer (CONFEAFA) Subvenciones destinadas a Entidades 

Privadas para la realización de Actuaciones de Interés General para Atender a Fines Sociales 

con cargo a la Asignación Tributaria del 0,7% Impuesto Sobre La Renta De Las Personas Físicas. 

Programa de cuidados para personas con Alzheimer en fase moderada. 
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- Confederación Andaluza de Alzheimer (CONFEAFA) a través de la Consejería de Salud y 

Consumo de la Junta de Andalucía. Programa estimulación cognitiva a través de las NNTT 

- Confederación Andaluza de Alzheimer (CONFEAFA) dentro del Plan de Recuperación, 

Transformación y Resiliencia (PRTR) con cargo a los Fondos Europeos procedentes del 

Mecanismo para la Recuperación y Resiliencia. Proyecto piloto prevención y atención del 

deterioro cognitivo. 

- Fundación Convisur: Fomentar la autonomía funcional de las personas con demencia 

mediante la intervención de fisioterapia. 

- Laboratorios CINFA: el despertar de las emociones a través de la realidad virtual. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

6. RECURSOS HUMANOS 

El personal cualificado con los que ha contado AFAVIDA a lo largo de 2025 para el desarrollo de sus 

actividades y servicios han sido: 

Personal Indefinido: 6 profesionales 

¶ Raquel Orantes: Trabajadora social con más de 19 años de experiencia en la entidad. Cuenta con 

formación en dirección de centros sociosanitarios y formación complementaria especializada en 

el ámbito de las personas mayores, la dependencia y las demencias. 

¶ Marta Sedano: Psicóloga Sanitaria con más de un año y medio de experiencia profesional en la 

entidad. Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad de Sevilla y formación 

específica en terapias no farmacológicas, intervención en demencias y gestión de grupos. 

¶ María Guidet:  Trabajadora social y monitora en el aula de TNF con 6 años de experiencia en la 

entidad. Máster en Gerontología, Dependencia y Protección de las Personas Mayores por la 

Universidad de Granada, además de formación complementaria especializada en demencias. 
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¶ Judith Sánchez: Técnico en cuidados auxiliares de enfermería (TCAE): con más de 11 años de 

experiencia en la entidad. Cuenta con formación específica en atención a personas con 

demencia, dietética, manipulación de alimentos y otros ámbitos relacionados con el cuidado 

sociosanitario. 

¶ María Noel Bleuer: Técnico en animación sociocultural (TSOC): responsable y referente del taller 

de estimulación cognitiva en La Herradura. Dispone de amplia formación en el ámbito de las 

personas mayores, la dependencia y la intervención socioeducativa. 

¶ Lourdes García: Técnico en animación sociocultural (TSOC): con amplia experiencia en el ámbito 

sociosanitario. Cuenta con formación relacionada con el ámbito de la enfermería y formación 

específica en intervención con personas mayores. 

 

Arrendamiento del servicio: 

Total 4 profesionales 

¶ Inma Santaella: Logopeda del Gabinete Inma Santaella 

¶ Marta Montes: Fisioterapeuta de la Clínica FisioCenter 

¶ Pablo Mora: Maestro Musical 

¶ María José: Peluquera 

 
7. ALUMNADO EN PRÁCTICAS 

Durante este año hemos contado nuevamente con alumnado en prácticas de: 

- Prácticas Psicóloga Sanitaria: Tamara García 

En enero de 2025, Afavida firmó un convenio con la UNIR para 

prácticas extracurriculares del Máster en Psicología General 

Sanitaria. Se dio la bienvenida a Tamara, alumna en prácticas. 
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- Prácticas del Ciclo de Técnico en Atención Sociosanitaria: Erika Torres 

El 27 de enero inició sus prácticas Erika, alumna del ciclo 

formativo de Atención a Personas en Situación de Dependencia del 

IES Al-Andalus de Almuñécar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Prácticas del Ciclo de Técnico en Atención Sociosanitaria: Elita Robledillo y Lucía Prados 

En junio se despidió con mucho cariño a Lucía y Elita, alumnas del 
ciclo de Técnico en Atención Sociosanitaria a Personas en Situación de 
Dependencia del I.E.S. Al-Ándalus, tras la finalización de sus prácticas en 
AFAVIDA. 

Elita realizó sus prácticas en el Centro de Entrenamiento 
Cognitivo de La Herradura y en el centro de Almuñécar, colaborando 
activamente y aportando un ambiente cercano y animado. Lucía destacó 
por su constancia e implicación durante todo el periodo de prácticas. 
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Un representante de cada aula les hizo entrega de un diploma de reconocimiento y un llavero 
personalizado como agradecimiento por su paso por el centro. Desde 
AFAVIDA se valoró muy positivamente haber formado parte de esta 
etapa de su formación y se les deseó mucha suerte en su futuro 
profesional. 

 

 

 

 

 

- Prácticas Máster Psicopedagogía: Lucía Fernández Díaz 

En noviembre contamos en nuestro centro con una 
alumna en prácticas, Lucía Fernández Díaz, que estaba a 
punto de finalizar su máster en Psicopedagogía por la 
Universitat Internacional de Valencia. Estuvimos muy 
contentas de volver a tenerla en nuestra entidad, donde 
destacó por su implicación y creatividad. 

Durante su estancia, preparó diversos talleres 
relacionados con el baile, que fueron muy bien acogidos 
y disfrutados por las personas usuarias.  

 

 
8. COORDINACIÓN CON OTRAS INSTITUCIONES Y ENTIDADES. 

 

- Administración y entidades públicas 

¶ Servicios Sociales Comunitarios: colaboración continua en la valoración de expedientes, 

organización de actividades y movilización de recursos. 

¶ Equipo de Gobierno del Ayuntamiento: reuniones para tratar mejoras en el edificio municipal y 

otros asuntos de interés. 

¶ Concejales del Ayuntamiento: coordinación para la Feria de Asociaciones 2025 y la Marcha 

Solidaria. 

¶ Policía Local de Almuñécar: primera reunión para iniciar la redacción de un Plan de Seguridad 

orientado a la prevención de desapariciones en personas con demencia. 
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¶ Área de Salud: realización de dos reuniones por semestre para mantener una comunicación 

fluida y coordinar recursos destinados a personas con Alzheimer u otras demencias y sus 

cuidadores. 

¶ Institutos y colegios públicos: contacto regular para desarrollar acciones de sensibilización desde 

edades tempranas. 

 

- Entidades privadas y organizaciones del entorno 

 

¶ CaixaBank y Kutxabank: contactos y reuniones con entidades bancarias. 

¶ CEAFA (Confederación Española de Alzheimer), CONFEAFA (Confederación Andaluza de 

Alzheimer y otras Demencias) y FEGRAFA (Federación Granadina de Alzheimer). 

¶ Plataforma de Voluntariado de Granada. 

¶ Asamblea General de Socios: celebración de la asamblea anual para exponer el funcionamiento 

del centro y presentar el balance de cuentas del año anterior. 

 

 

9.  PRESENCIA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES 

 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

Info Costa tropical 
Diario Ideal 

Almuñécar Comunicación 
Radio Salobreña 

 

 

REDES SOCIALES NOMBRE 

Facebook Afa Vida 
Instagram @asociacion_alzheimer_afavida 

Blog Afavida Alzheimer Almuñécar 
Web Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer 

Almuñécar 
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10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: 

 

AMIGO INVISIBLE 

El Día de la Magia llegó a Afavida. Se realizó el tradicional amigo invisible en todos los grupos. En 

entrenamiento cognitivo se celebró además un cumpleaños con roscón de Reyes. Fue una mañana 

agradable, compartiendo regalos con ilusión. 

Beneficios: mejora del estado de ánimo, aumento de la autoestima, expresión emocional y fomento de las 

relaciones interpersonales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN CONTINUADA 

Afavida consideró la formación continua un pilar fundamental para actualizar conocimientos, 

ampliar servicios y mejorar la calidad de vida de pacientes y familiares. Durante 2025, las profesionales 

realizaron diversos cursos de especialización. 

 

9b9whΥ 
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SALA SNOEZELEN 

Se trabajó la estimulación sensorial en la sala Snoezelen, favoreciendo 

la exploración y percepción de distintas sensaciones. Se observó a una usuaria 

manipulando fibras ópticas. 

 

 

DÍA DE LOS ABRAZOS 

Se celebró el Día Internacional de los Abrazos con una dinámica de 

abrazoterapia en el taller. Diversos estudios señalan beneficios físicos y 

emocionales. Se agradeció la colaboración de Cuidar con Corazón por el material 

facilitado. 

Link vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/1385284766214957?locale=es_LA 

 

 

 

TERAPIA CANINA 

Tamara realizó una sesión de terapia canina con su perrita 

Dona. Las personas usuarias participaron con entusiasmo. 

 

DÍA DEL ROMPECABEZAS 

El 29 de enero se conmemoró el Día Mundial del Rompecabezas. La 

actividad estimuló memoria, atención y resolución de problemas, favoreció 

la motricidad fina, mejoró la concentración, redujo la ansiedad y reforzó la 

autoestima. 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/1385284766214957?locale=es_LA
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DÍA DE LA PAZ 

El 30 de enero se celebró el Día de la Paz. Se leyó y 

debatió un texto, y cada persona escribió su significado de la 

ǇŀȊΦ [ŀ ƧƻǊƴŀŘŀ ŎƻƴŎƭǳȅƽ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŀƴŎƛƽƴ άbƻ ŘǳŘŀǊƝŀέ ŘŜ 

Antonio Flores y la dinámica de la telaraña, destacando la 

importancia de la conexión y el impacto de las acciones 

individuales en el grupo. 

 

Link vídeo: https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1058883878606084 

 

 

 

 

 

 

C9.w9whΥ 

 

DÍA CONTRA EL CÁNCER 

El 4 de febrero nos unimos en solidaridad con quienes luchaban contra el 

cáncer. Recordamos q cada batalla importa y cada día contaba. Enviamos fuerza, 

apoyo y amor. También hicimos un llamamiento: se necesitaban más recursos, 

más investigación y más apoyo. 

 

 

Link del vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/1534487357085403?locale=es_LA 

 

 

 

https://www.facebook.com/100009367109419/videos/1058883878606084
https://www.facebook.com/reel/1534487357085403?locale=es_LA
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CAMPAÑA DE CAPTACIÓN DE SOCIOS 

Llevábamos casi 18 años de esfuerzo, alegrías y lágrimas, trabajando 

por Almuñécar y alrededores. Desde 2007 luchamos por ofrecer + servicios y 

Ŏƻƴ Ҍ ŎŀƭƛŘŀŘΦ /ƻƴ плϵ ŀƭ ŀƷƻ ŎƻƳƻ ǎƻŎƛƻǎ ŀȅǳŘŀōŀƴ ŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ŜƴǘƛŘŀŘΦ 

Las enfermedades neurodegenerativas ya eran la epidemia del siglo 

XXI. Cada 3 segundos se diagnosticaba un nuevo caso de Alzheimer en el 

mundo y en España había 1 millón de personas afectadas. Necesitábamos la 

colaboración de todos. 

 

 

 

COLABORACIÓN PARA BODA 

Desde AFAVIDA agradecimos a Inma Jiménez García y Jorge su gesto 

solidario en su gran día. Eligieron colaborar con la entidad regalando pulseras 

solidarias a familiares y amigos. 

άaƛŜƴǘǊŀǎ ǳƴƻǎ ƭǳŎƘŀōŀƴ ǇƻǊ ƻƭǾƛŘŀǊΣ ƻǘǊƻǎ ƭǳŎƘŀōŀƴ ǇƻǊ ǊŜŎƻǊŘŀǊέΦ 

 

 

 

DÍA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES 

En las aulas de TNF usamos legumbres para trabajar la 

psicomotricidad. Clasificar, contar y manipular activaba memoria, atención 

y concentración. También mejoraba destreza manual y coordinación, 

estimulando el tacto y las áreas sensoriales. 

Link del vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/2094499480976756?locale=es_LA 

 

https://www.facebook.com/reel/2094499480976756?locale=es_LA
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ANIVERSARIO 18 AÑOS 

El día 15 de febrero, celebramos 18 años caminando juntos en 

Afavida. Nos quedamos con abrazos, risas y cariño, aprendiendo q por 

encima de la enfermedad estaba el amor. 

Agradecimos a las personas usuarias, familias, voluntariado, 

profesionales e instituciones. Sin ellos nada habría sido posible. La 

presidenta y la usuaria más veterana, casi 18 años en Afavida, alegre y 

bailarina, soplaron las velas juntas. 

 

 

 

DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD 

Celebramos el amor propio, familiar y hacia quienes nos 

rodeaban. Fue una mañana divertida y emotiva. Reflexionamos sobre 

compartir y valorar lazos. Disfrutamos un desayuno. Gracias a Miriam 

Martín por el ramo y las tortas de fruta. Lucía, alumna en prácticas, 

ǊŜŀƭƛȊƽ ƭŀ ŘƛƴłƳƛŎŀ άƭŀ ŎŀƧŀ ŘŜ ǎƻǊǇǊŜǎŀǎέΣ ǉ ƴƻǎ Ǝǳǎǘƽ ƳǳŎƘƻΦ 

 

DÍA DEL GATO 

Celebramos el Día Mundial del Gato. Trabajamos lectura y 

reflexión sobre el vínculo y cariño q brindaban. Hicimos reminiscencia 

contando anécdotas, estimulación sensorial y terminamos con 

risoterapia. 
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DÍA DE ANDALUCÍA 

Celebramos el día recorriendo las provincias y sus elementos más 

característicos. Elaboramos banderines y cantamos canciones populares 

andaluzas. Cerramos cantando el himno de Andalucía. Agradecimos a 

Pablo ese ratito lleno de arte. 

 

 

 

 

 

 

a!w½hΥ 

 

CARNAVAL 

Celebramos el Carnaval en AFAVIDA. Nos disfrazamos de jardineros y 

jardineras y compartimos algunos momentos de lo bien que lo pasamos. 

 

Link del vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/936632951791204?locale=es_LA 

 

 

MIÉRCOLES DE CENIZA 

El 5 de marzo, Miércoles de Ceniza, el párroco de nuestra 

localidad, Juan Antonio Arcos Segovia, se trasladó a nuestro centro 

para realizar la imposición de la ceniza, con la que iniciamos la 

Cuaresma. Agradecimos, una vez más, su visita a AFAVIDA. 

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/936632951791204?locale=es_LA
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DÍA DE LA LOGOPEDIA 

Con motivo del Día Europeo de la Logopedia, felicitamos a 

nuestra logopeda Inma Santaella por su cariño, implicación y 

profesionalidad con las personas usuarias, así como por formar parte del 

equipo. También se publicó una nota en el blog. 

 

DÍA DE LA MUJER 

En AFAVIDA conmemoramos el Día Internacional de la Mujer. 

Realizamos una actividad de reminiscencia sobre el papel de la mujer 

en la historia y reflexionamos sobre los cambios vividos a lo largo del 

tiempo. 

 

 

 

DÍA DEL PADRE 

Con motivo del 19 de marzo, Día del Padre, llevamos a cabo 

en las aulas de Tratamiento No Farmacológico una actividad de 

reminiscencia. Compartimos fotografías, historias y anécdotas de 

nuestros seres queridos. Fue una actividad muy emotiva. 

 

 

 

DÍA DEL SÍNDROME DE DOWN 

Celebramos el Día Mundial del Síndrome de Down promoviendo la 

diversidad y la inclusión. Utilizamos calcetines desparejados como símbolo 

para sensibilizar y dar visibilidad. 
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REUNIÓN COMITÉ DE FAMILIAS RESIDENCIA SENIOR LANJARÓN 

Dos profesionales de AFA Vida asistieron a la reunión del comité 

de familias de la Residencia Seniors Lanjarón Salud, de la que formamos 

parte. Agradecimos la acogida, la profesionalidad y el trato cercano hacia 

las personas usuarias y sus familias. Además, compartimos un momento 

con una usuaria que anteriormente asistía a nuestro taller de 

estimulación cognitiva. Regresamos emocionadas por la implicación del 

equipo profesional y los avances conseguidos.  

 

 

DÍA DEL TEATRO 

Disfrutamos de una mañana muy divertida en el aula de Tratamiento 

No Farmacológico, donde realizamos una actividad de teatro orientada a 

estimular la memoria, la comunicación y la interacción personal. Fue una 

experiencia enriquecedora con numerosos beneficios.  

URL del vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/1953382225483267?locale=es_LA 

 

 

!.wL[Υ 

RIL: 

SONNY ANGELS COFRADES 

Durante la Semana Santa de 2025 se realizó la venta solidaria de 
Sonny Angels cofrades a beneficio de la asociación. 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/1953382225483267?locale=es_LA
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twh¸9//Ljb 59[ 5h/¦a9b¢![ ¸ /h[hv¦Lh άahwLw 5h{ ±9/9{έ 

Se celebró en el salón de actos del Centro de 
Servicios Sociales de Almuñécar la proyección del 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ άaƻǊƛǊ Řƻǎ ǾŜŎŜǎέΣ ǎŜƎǳƛŘŀ ŘŜ ǳƴ 
coloquio a cargo de Iván Alexandre Urban Avellaneda. 
A través de su experiencia familiar, se dio visibilidad a 
la enfermedad de Alzheimer y al papel del cuidado en 
el entorno familiar. La actividad concluyó con la 
presentación de su novela homónima. AFAVIDA 
agradeció la iniciativa, el apoyo institucional y la 
asistencia del público. 

 

PRODUCTOS SOLIDARIOS 

Se difundieron distintos detalles y productos solidarios destinados 
a colaborar con la financiación de la entidad en eventos y celebraciones. 

 

 

 

 

 

 

L· /!ww9w! {h[L5!wL! άaL w9/¦9w5h 9w9{ ¢¨έ 

Se asistió a la IX carrera solidaria organizada por el CEIP La 
Santa Cruz, una iniciativa orientada a fomentar valores de respeto, 
solidaridad y cooperación entre el alumnado. 

Link de vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/9501179439951182?locale=es_LA 

 

 

https://www.facebook.com/reel/9501179439951182?locale=es_LA
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SEMANA SANTA 

Con motivo de la Semana Santa se desarrollaron diversas 
actividades tradicionales en el centro, entre ellas la elaboración de 
un altar dedicado a la Virgen, la creación de penitentes 
representativos de las cofradías locales y la preparación de torrijas 
como actividad compartida. 

 

MAYO: 

 

CRUZ DE MAYO 
 

El 3 de mayo se celebró en el centro el Día de la Cruz, que fue 
decorada previamente para ambientar la jornada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOMENAJE A TRABAJADORAS DE EDIA SOCIAL 

 
AFAVIDA estuvo presente en el homenaje a seis 

profesionales del Servicio de Ayuda a Domicilio por su 
trayectoria y dedicación. Se destacó su compromiso, empatía y 
calidad humana, así como el apoyo de la empresa EDIA, del 
Ayuntamiento de Almuñécar y del área de Servicios Sociales. 
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ACTUACIÓN MUSICAL 
 
El centro recibió la visita de tres jóvenes que ofrecieron una actuación 

musical interpretando a Don Quijote de La Mancha generando un ambiente de 
emoción y alegría entre las personas usuarias, coincidiendo con la festividad 
de la Cruz de Mayo. 

 
 

 
 
COLABORACIÓN EN EL PROYECTO MI-MANDO 

 
{Ŝ ŎƻƭŀōƻǊƽ Ŝƴ Ŝƭ ǘŀƭƭŜǊ ά9ǎŎǳŎƘŀǊǎŜ ǇŀǊŀ ŎǳƛŘŀǊǎŜέΣ ŘƛǊƛƎƛŘƻ ŀ 

personas cuidadoras, centrado en el autocuidado y el bienestar físico y 
emocional, organizado por Afammer Granada con la colaboración de 
AFAVIDA y el Ayuntamiento de Almuñécar. 
 
 
 
 
 
TALLER DE MANDALAS 

 
Se desarrolló un taller de mandalas con fines terapéuticos, 

orientado a mejorar la concentración, reducir la ansiedad, estimular la 
psicomotricidad y reforzar la autoestima. 
 
 
 
 

DÍA DE LA FAMILIA 
 
El 15 de mayo se celebró el Día de la Familia, poniendo en valor el 

acompañamiento y el vínculo entre personas usuarias, familiares, cuidadores 
y equipo profesional. 

 
 

Link vídeo: 
https://www.facebook.com/reel/1262155965243541?locale=es_LA 
 

 
 

https://www.facebook.com/reel/1262155965243541?locale=es_LA


 
 

 

MEMORIA 2025 
AÑO 

2025 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

45 de 72 

 
DÍA DEL RECICLAJE 

 
En el taller de estimulación cognitiva se trabajaron memoria, 

atención y lenguaje a través del reciclaje, fomentando el debate y la 
comunicación interpersonal. 
 
 
 
 
 
VISITA DEL CEIP SAN MIGUEL 
 
A finales de mayo se recibió la visita del alumnado de 3.º y 4.º del 
/9Lt {ŀƴ aƛƎǳŜƭ ŘŜ !ƭƳǳƷŞŎŀǊ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ άaŀǊŜŀ 
[ŜŎǘƻǊŀέΣ Ŏƻƴ ƭŜŎǘǳǊŀǎ ȅ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǊŜǎǳƭǘŀǊƻƴ Ƴǳȅ ŜƳƻǘƛǾŀǎΦ 
 
 
 
 
 
 
ENCUENTRO DE ASOCIACIONES 2025 
 
El 31 de mayo se participó en el Encuentro de Asociaciones de 
Almuñécar, una jornada dedicada a visibilizar la labor del tejido 
asociativo local y fomentar la colaboración entre entidades. Se 
agradeció la organización del evento, el apoyo institucional y el 
reconocimiento al voluntariado. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

MEMORIA 2025 
AÑO 

2025 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

46 de 72 

JUNIO: 

DÍA DEL MEDIO AMBIENTE 

El 5 de junio se celebró en AFAVIDA el Día del Medio Ambiente 
mediante sesiones de jardinería, una actividad orientada a fomentar la 
autonomía, el mantenimiento de actividades cotidianas y el contacto con la 
naturaleza. 

Link del vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/1038116977951289?locale=es_LA 

 

 

MERIENDA SOLIDARIA 

Se recibió la recaudación de la merienda solidaria organizada por 
el CEIP Las Gaviotas a beneficio de la entidad. Se agradeció la implicación 
del alumnado, así como la colaboración del centro educativo y del AMPA 
Bahía de La Herradura. A través del programa de Aprendizaje-Servicio se 
promovieron valores de empatía, solidaridad y compromiso social. 

 

 

 

III FESTIVAL DE CINE DEL CEIP LAS GAVIOTAS 

El 17 de junio se asistió al III Festival de Cine celebrado en el 
/ŜƴǘǊƻ /ƝǾƛŎƻ ŘŜ [ŀ IŜǊǊŀŘǳǊŀΦ !C!±L5! ǇŀǊǘƛŎƛǇƽ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻǊǘƻƳŜǘǊŀƧŜ ά[ƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜέΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ƛƴǘŜǊǾƛƴƛŜǊƻƴ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳǎǳŀǊƛŀ ȅ ǳƴŀ 
profesional del centro, abordando el acompañamiento ante el 
diagnóstico de Alzheimer. La jornada se completó con actividades lúdicas 
y la celebración del cumpleaños de una persona usuaria. 

Link vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/1594798511195271?locale=es_LA 

 

https://www.facebook.com/reel/1038116977951289?locale=es_LA
https://www.facebook.com/reel/1594798511195271?locale=es_LA
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DÍA DEL PUERTO 

El pasado 15 de junio, celebramos del Puerto Deportivo Marina del 
Este, en el que participaron las asociaciones Asoc Alojha, AS Asinal y 
AFAVIDA, cada una con diferentes propuestas solidarias y gastronómicas. 

Se agradeció especialmente al equipo de profesionales del Puerto 
Deportivo Marina del Este, y de manera destacada a Isa, por la acogida, 
organización y colaboración ofrecidas. Asimismo, se reconoció la labor de 
Plácido y su equipo por la elaboración de la paella. 

Se expresó el agradecimiento a familiares y amistades por su asistencia, así 
como a las personas voluntarias de la asociación por su implicación y 
dedicación durante la jornada 

Link vídeo: https://www.facebook.com/reel/1268912511304180?locale=es_LA 

 

 

LLAVERO SOLIDARIOS 

Durante el periodo se continuó promoviendo la 
colaboración con la entidad mediante la venta de llaveros 
solidarios personalizados. 

 

 

FIESTA DE VERANO 

El 20 de junio se dio la bienvenida al verano con una jornada 
festiva marcada por la música, el buen ambiente y actividades de 
ocio compartidas. 

Link vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/1999181134154697?locale=es_LA 

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/1268912511304180?locale=es_LA
https://www.facebook.com/reel/1999181134154697?locale=es_LA
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JULIO: 
 

DÍA DE LA FRUTA 

Se celebró el Día Internacional de la Fruta mediante una actividad 

centrada en hábitos de vida saludables. Las personas usuarias participaron 

en la elaboración de una macedonia con frutas de temporada y disfrutaron 

de una experiencia sensorial en la que, a través del olfato y el gusto, 

identificaron diferentes frutas. La jornada concluyó con una degustación 

conjunta, fomentando la participación y el disfrute compartido. 

TEATRO 

Se vivió una mañana de teatro en el centro caracterizada por el humor, las risas y el buen 

ambiente. Las cuatro protagonistas ofrecieron una actuación cercana y dinámica, logrando implicar a las 

personas usuarias y generando momentos de alegría y convivencia. Agradecemos su dedicación y el 

entusiasmo transmitido durante la actividad. 

 

 

 

 

 

DIFUSIÓN TARJETA + CUIDADO 

Se llevó a cabo la difusión de la Tarjeta + Cuidado, un recurso 

dirigido a personas cuidadoras de personas dependientes. Se informó 

sobre su utilidad y sobre la posibilidad de solicitarla a través de la 

Enfermera Gestora de Casos del Centro de Salud, promoviendo el 

acceso a apoyos sociosanitarios. 
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DÍA DE LA VIRGEN DEL CARMEN 

Se celebró el Día de la Virgen del Carmen recordando las 

tradiciones y costumbres de nuestro municipio, especialmente las 

vinculadas al barrio de los Marinos. Se elaboró un mural con temática 

marinera y se decoraron las aulas con barcos de papel, redes de pesca y 

elementos del mar. Destacó la colaboración de Francisco, quien 

compartió materiales, creaciones propias y relatos personales que 

favorecieron la evocación de recuerdos y emociones. 

Link de vídeo: https://www.facebook.com/reel/1494005591981901?locale=es_LA 

 

COLABORACIÓN HOTEL BAHÍA TROPICAL 

Desde AFAVIDA se agradeció la colaboración del Hotel Bahía 

Tropical por su apoyo a la campaña de Llaveros Solidarios. Gracias a esta 

iniciativa, se continuó sumando apoyos destinados a mejorar la calidad 

de vida de las personas con Alzheimer y sus familias. 

 

 

 

 

MARCAPÁGINAS SOLIDARIOS 

Se agradeció a la Librería Fenicia su implicación en la campaña 

de Marcapáginas Solidarios, permitiendo la colocación de un expositor 

solidario. Asimismo, se reconoció la colaboración de todas las personas 

que participaron adquiriendo estos artículos, destacando 

especialmente la importancia de fomentar la sensibilización social 

desde edades tempranas. 

 

https://www.facebook.com/reel/1494005591981901?locale=es_LA
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DÍA DEL AUTOCUIDADO 

El 25 de julio se celebró el Día del Autocuidado con una jornada 

dedicada al bienestar personal. Las personas usuarias participaron en 

actividades de cuidado estético, masajes relajantes, ejercicio suave y 

momentos de relajación en un ambiente tranquilo. Esta jornada sirvió para 

reforzar la importancia del autocuidado, tanto para las personas atendidas 

como para quienes ejercen labores de cuidado. 

Link vídeo: https://www.facebook.com/reel/622433170451875?locale=es_LA 

 

DÍA DE LOS ABUELOS Y LAS ABUELAS 

Se dedicó una jornada al reconocimiento de los abuelos y 

abuelas, poniendo en valor su legado emocional y su papel 

fundamental en la familia y la sociedad. Fue un espacio para el 

recuerdo, el afecto y la expresión de emociones compartidas. 

 

REMINISCENCIA A TRAVÉS DEL FLAMENCO 

Se desarrollaron sesiones de reminiscencia a través del flamenco, con 

acompañamiento de guitarra. La música y el canto favorecieron la evocación de 

recuerdos, la estimulación cognitiva y la conexión emocional, generando un 

ambiente de participación y disfrute colectivo. 

Link vídeo: https://www.facebook.com/reel/2182637845517271?locale=es_LA 

 

https://www.facebook.com/reel/622433170451875?locale=es_LA
https://www.facebook.com/reel/2182637845517271?locale=es_LA
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DÍA DE LA AMISTAD 

El 30 de julio se celebró el Día de la Amistad como una oportunidad 

para reforzar los vínculos afectivos. A través de diferentes dinámicas, se 

puso en valor la importancia del cariño, el acompañamiento y el apoyo 

mutuo como elementos esenciales en la vida diaria del centro. 

Link de vídeo: 

https://www.facebook.com/reel/2116283378860158?locale=es_LA 

 

COLABORACIÓN CON EL CENTRO AUDIKA 

Desde la Asociación Afavida se agradeció a las profesionales del 
centro Audika su desplazamiento y la realización de valoraciones auditivas 
a todas las personas usuarias de la asociación. 

Audika Centros Auditivos destacó su colaboración con AFAVIDA, 
resaltando la importancia del cuidado auditivo como factor clave en la 
prevención del deterioro cognitivo y en el acompañamiento a personas con 
Alzheimer y sus familias. A través de esta iniciativa se llevaron a cabo 
talleres informativos, revisiones auditivas gratuitas y asesoramiento 
personalizado. Audika expresó su agradecimiento a AFAVIDA por la acogida 
y el compromiso compartido en la promoción del bienestar y la 
concienciación. 

 

ARTE Y CREATIVIDAD 

El 8 de agosto llevamos a cabo una actividad especial 
relacionada con el arte y la creatividad, en la que cada persona pudo 
expresarse libremente a través de la pintura, dando forma a sus ideas, 
emociones y gustos personales.  

 

AGOSTO: 

https://www.facebook.com/reel/2116283378860158?locale=es_LA
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NOVENA 

Miembros de la Asociación AFAVIDA asistieron a la Novena, 

que estuvo dedicada al voluntariado y a las asociaciones sociales. 

Agradecemos el reconocimiento recibido al trabajo que realizamos 

desde las asociaciones. 

 

DÍA DE LA FERIA 

En nuestro centro celebramos con mucha ilusión el Día de la Feria. 
Previamente, las personas participantes elaboraron pañuelos y flores de 
tela que llenaron la jornada de color. El día transcurrió en un ambiente de 
alegría, música y baile, y concluyó con un emotivo homenaje a nuestra 
patrona. 

 

 

ADORNOS PARA CUMPLEAÑOS 

José celebró su primer cumpleaños y su familia quiso compartir 
este momento con un detalle muy especial: su nombre personalizado y 
su animación favorita, Mickey Mouse. Desde la Asociación 
agradecemos a su familia la confianza depositada y a Abel, de 3D Print 
Things, por hacer posibles estos detalles tan significativos. 

 

DÍA DEL FOLCLORE 

El 22 de agosto celebramos el Día del Folclore transformando nuestra 
sala en un pequeño cine. Disfrutamos de escenas de Lina Morgan, referentes 
del folclore cultural español, que nos hicieron reír y recordar buenos momentos 
en un ambiente distendido y cercano. 

 

Link vídeo: https://www.facebook.com/reel/1325401639179890?locale=es_LA 

 

https://www.facebook.com/reel/1325401639179890?locale=es_LA
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DÍA MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA 

Con motivo del Día Mundial de la Fisioterapia, AFAVIDA puso 

en valor el programa de fisioterapia que se desarrolló en colaboración 

con la Clínica FisioCenter. Las sesiones, realizadas de forma individual 

y grupal, contribuyeron a mejorar la movilidad, la autonomía, la 

prevención de caídas y el bienestar físico y emocional de las personas 

usuarias. 

 

PRESENTACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN POR EL DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 

El 11 de septiembre se presentó a la población la programación de actividades con motivo del Día 

aǳƴŘƛŀƭ ŘŜƭ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ōŀƧƻ Ŝƭ ƭŜƳŀ ǇǊƻǇǳŜǎǘƻ ǇƻǊ /9!C! άLƎǳŀƭŀƴŘƻ ŘŜǊŜŎƘƻǎέΦ !C!±L5! ǎŜ ǎǳƳƽ ŀ Ŝǎǘŀ 

reivindicación mediante acciones informativas, de sensibilización y visibilización, destacando como 

actividad principal la Marcha Solidaria celebrada el 21 de septiembre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

REUNIÓN PARA EL PLAN DE SEGURIDAD Y ATENCIÓN ANTE DESAPARICIONES 

Con el inicio de la programación del Día Mundial 

del Alzheimer, se celebró en el Centro de Servicios Sociales 

la primera reunión para la elaboración del Plan de 

Seguridad y Atención ante Desapariciones. En el 

encuentro participaron representantes municipales, 

Policía Local y AFAVIDA. El plan tuvo como objetivo 

informar a la población, orientar actuaciones ante 

desapariciones, crear una base de datos y difundir el uso 

SEPTIEMBRE: 
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de dispositivos GPS, quedando pendiente su puesta en marcha. 

 

CUESTACIÓN EN ALMUÑÉCAR 

El 19 de septiembre se instalaron puntos de cuestación en el mercadillo y en la Carrera de la 

Concepción, con el fin de recaudar fondos y dar visibilidad al Alzheimer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIENVENIDO PEPÓN 

El 20 de septiembre AFAVIDA presentó a su mascota oficial, denominada Pepón, elegida por las 

personas usuarias. La mascota fue creada como símbolo de memoria, apoyo, cercanía y visibilizarían del 

Alzheimer y otras demencias, acompañando desde entonces las campañas y actividades de la entidad. 
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a!w/I! {h[L5!wL! ά/!aLb!b5h thw [! a9ahwL!έ 

El 21 de septiembre se celebró la marcha solidaria 

ά/ŀƳƛƴŀƴŘƻ ǇƻǊ ƭŀ aŜƳƻǊƛŀέΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŀƳǇƭƛŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ 

ciudadana. La actividad contó con la colaboración del 

Ayuntamiento de Almuñécar, cuerpos de seguridad, empresas 

locales y comercios, destinándose lo recaudado al desarrollo de 

programas específicos para personas con demencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTES EN LOS DÍAS MÁS IMPORTANTES 

El 20 de septiembre, con motivo de la boda de Melody y Pablo, se 

incluyó un gesto solidario en favor de AFAVIDA mediante la entrega de 

pulseras de la asociación y un mensaje de sensibilización sobre el Alzheimer. 
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DESAYUNO CON ALEGRÍA 

Dentro de la programación del Día Mundial del Alzheimer, se llevó a 

Ŏŀōƻ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ά5Ŝǎŀȅǳƴƻ Ŏƻƴ !ƭŜƎǊƝŀέΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŜ Ŝƴ ǳƴ ŘŜǎŀȅǳƴƻ 

tradicional andaluz, que favoreció la convivencia y el bienestar de las personas 

usuarias. 

 

 

 

VISITA GERENTE EDIA SOCIAL 

El 24 de septiembre AFAVIDA recibió la visita de María José 

Domínguez, gerente de EDIA Social, quien mantuvo un encuentro cercano 

con las personas usuarias y destacó la importancia de la coordinación entre 

recursos sociales y sanitarios. Durante la visita se hizo entrega de un detalle 

a las personas participantes. 

 

 

 

 

 

GRUPO PASTORAL 

El 24 de septiembre AFAVIDA recibió la visita de sacerdotes y 

miembros del grupo de pastoral de la Parroquia Nuestra Señora de la 

Encarnación de Almuñécar. Las personas usuarias recibieron el sacramento de 

la unción de los enfermos y compartieron testimonios, poniendo en valor el 

clima familiar y humano del centro. 
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SHOW ANCODA 

El 27 de septiembre se celebró una actividad musical a cargo de Conchi y 

Andrés, del Show Ancoda, que ofrecieron una mañana de baile, ritmo y 

convivencia, favoreciendo la estimulación emocional de las personas 

usuarias. 

 

Link Vídeo: https://www.facebook.com/reel/1110063634597843/?s=single_unit 

 

 

 

AFAVIDA RESPONDE 

El 30 de septiembre se cerró la programación del Mes del Alzheimer con la 

difusión de un vídeo de sensibilización sobre la realidad del Alzheimer y la 

importancia de la atención en centros especializados. El mensaje final reforzó 

Ŝƭ ƭŜƳŀ άLƎǳŀƭŀƴŘƻ ŘŜǊŜŎƘƻǎέΣ ǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀƴŘƻ ǳƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŘƛƎƴŀ ȅ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘ 

para las personas con Alzheimer y sus familias. 

 

Link vídeo: https://www.facebook.com/reel/812127821782289 

 

 

OCTUBRE: 

DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES 

El 1 de octubre se conmemoró el Día Internacional de las Personas 
Mayores, destacando su papel fundamental en la transmisión de valores, 
experiencias y memoria colectiva. La jornada sirvió para reivindicar el 
respeto, el cuidado y el bienestar de las personas mayores como una 
responsabilidad compartida. 

 

 

https://www.facebook.com/reel/1110063634597843/?s=single_unit
https://www.facebook.com/reel/812127821782289
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DÍA DE LA SONRISA 

En el Día de la Sonrisa, se puso en valor la importancia de las sonrisas de las personas con Alzheimer 
y otras demencias como expresión de emoción, conexión y bienestar, resaltando su significado en el 
acompañamiento diario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VACUNACIÓN  

El 9 de octubre, personal del Centro de Salud de Almuñécar se 
desplazó a AFAVIDA para llevar a cabo la vacunación de gripe y covid-
19 a las personas usuarias y profesionales. Se destacó la coordinación 
y colaboración mantenida desde los inicios entre ambas entidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÍA DE LA COSTURA 

Con motivo del Día de la Costura, se realizaron actividades 
centradas en la historia y evolución de esta práctica, el recuerdo 
de experiencias personales y el trabajo de refranes y ejercicios de 
memoria con materiales relacionados. La actividad contó con la 
colaboración de la Mancomunidad de Municipios de la Costa 
Tropical, a través del programa de Estimulación y Rehabilitación 
Cognitiva con las TIC. 
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TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO EN JETE, OTÍVAR Y LENTEGÍ 

Se desarrollaron talleres de memoria y entrenamiento cognitivo dirigidos a personas mayores en los 
municipios de Jete, Otívar y Lentegí durante los meses de febrero a mayo y posteriormente en octubre y 
noviembre. El programa fue financiado por los ayuntamientos de cada municipio. 

 

DÍA INTERNACIONAL DEL CÁNCER DE MAMA 

AFAVIDA se sumó a la conmemoración del Día Internacional del Cáncer de 
Mama, mostrando su apoyo a las mujeres que han afrontado esta 
enfermedad y destacando la importancia de la detección precoz y el 
acompañamiento. 

 

 

 

 

 

VEHÍCULO ADAPTADO 

AFAVIDA recibió una subvenvión ŘŜ муΦртс ϵ 
ŘŜ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ άƭŀ /ŀƛȄŀέΣ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀ /ƻƴǾƻŎŀǘƻǊƛŀ 
de Proyectos Sociales Andalucía 2024, destinada a la 
adquisición de un vehículo adaptado para el 
ǇǊƻȅŜŎǘƻ ά¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ǇǳŜǊǘŀ ŀ ǇǳŜǊǘŀέΦ 

Esta incorporación permitió mejorar el 
traslado diario, la accesibilidad, la seguridad y el 
bienestar de las personas usuarias con Alzheimer y 
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otras demencias, así como aliviar la carga de las familias cuidadoras. 

9ƭ ŀŎǘƻ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ Ŏƻƴǘƽ Ŏƻƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŘŜ /ŀƛȄŀ.ŀƴƪΣ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ άƭŀ /ŀƛȄŀέΣ Ŝƭ 
Ayuntamiento de Almuñécar y la Junta Directiva de AFAVIDA, junto a profesionales y voluntariado de la 
entidad. !C!±L5! ŀƎǊŀŘŜŎƛƽ Ŝƭ ŀǇƻȅƻ ŘŜ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ άƭŀ /ŀƛȄŀέ ȅ ŘŜƭ !ȅǳƴǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ !ƭƳǳƷŞŎŀǊΣ 
destacando el compromiso compartido con la mejora de la calidad de vida de las personas en situación 
de dependencia, así como el respaldo continuado a la labor de la asociación. 

 

 

CARRERA DE CABALLOS 

Se realizó una actividad lúdico-terapéutica en la que se trabajaron la 
motricidad fina, la coordinación óculo-manual, la atención y las funciones 
ejecutivas. 

Las personas usuarias elaboraron sus propios caballos con materiales 
sencillos y participaron posteriormente en pequeñas competiciones, 
fomentando la creatividad, la emoción y el trabajo en equipo. La actividad 
favoreció la estimulación integral y el bienestar emocional de las personas con 
Alzheimer y otras demencias. 

Link vídeo: https://www.facebook.com/reel/1494485458763680/?s=single_unit 

 

DÍA DE LAS BIBLIOTECAS 

Con motivo del Día de las Bibliotecas, AFAVIDA recibió 
la visita del alumnado y profesorado del CEIP San Miguel, en 
una jornada dedicada a la memoria, la lectura y la expresión 
artística. 

El encuentro puso en valor el papel de los libros como 
vínculo entre recuerdos, emociones y personas, promoviendo 
la empatía, la comprensión y el cuidado compartido. 

AFAVIDA agradeció al centro educativo su implicación 
y sensibilidad al incluir a la asociación en su programación de actividades. 

Link vídeo: https://www.facebook.com/reel/1753280578683597 

 

https://www.facebook.com/reel/1494485458763680/?s=single_unit
https://www.facebook.com/reel/1753280578683597
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DESPEDIDA EMPRESA FAJARDO 

AFAVIDA se despidió del Grupo Autocares 
Fajardo tras más de 14 años de colaboración, 
agradeciendo su profesionalidad, cercanía, paciencia 
y trato humano con las personas usuarias y el equipo 
profesional. 

Se reconoció especialmente su apoyo 
constante en el transporte, la atención a personas 
con movilidad reducida y su implicación solidaria con 
la asociación. 

La entidad expresó su agradecimiento a todo el equipo humano de la empresa, destacando que 
siempre formarán parte de la familia de AFAVIDA, y les entregó un pequeño detalle como muestra de 
cariño y reconocimiento. 

 

NOVIEMBRE: 

DÍA DE HALLOWEEN 

AFAVIDA celebró la jornada de Halloween mediante una actividad que 
fomentó la expresión artística y el conocimiento de distintas tradiciones 
culturales. Durante la actividad se abordaron también costumbres propias de 
estas fechas, como la visita a los cementerios y la degustación de productos 
típicos. 

 

REUNIÓN COMITÉ DE FAMILIAS ς SENIORS LANJARÓN 

Las dos trabajadoras sociales de AFAVIDA asistieron de forma 
online a la reunión del Comité de Familias de Seniors Residencias 
Lanjarón, del que la entidad forma parte como miembro. 

En la reunión participaron la dirección del centro, el equipo 
multidisciplinar, representantes de las familias y de las personas 
usuarias, así como la trabajadora social de los servicios sociales 
comunitarios. Se revisó el acta anterior y se trataron propuestas y 
proyectos orientados a mejorar la calidad de vida de las personas 
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usuarias y sus familias. AFAVIDA agradeció la profesionalidad, cercanía y trabajo en equipo del centro. 

 

DÍA DE LAS PERSONAS CUIDADORAS 

Con motivo del Día Mundial de las Personas Cuidadoras, AFAVIDA 
realizó un vídeo, el 5 de noviembre, para visibilizar la labor esencial de quienes 
cuidan y acompañan a personas en situación de dependencia. 

Se puso en valor su compromiso, respeto, humanidad y el papel fundamental 
que desempeñan en la defensa de la dignidad y la historia de cada persona. 
Desde AFAVIDA se reconoció a todas las personas cuidadoras como parte 
esencial del cuidado y el acompañamiento. 

 
 
 

DULCES NAVIDEÑOS SOLIDARIOS 

AFAVIDA ofreció la posibilidad de adquirir bombones y dulces navideños en colaboración con El 
Patriarca y Moreno, con el objetivo de recaudar fondos para el mantenimiento de los servicios de la 
asociación. 
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COLABORACIÓN FLAMENCA 

AFAVIDA recibió la visita de Pablo Mora y Juan Francisco Serrano 
Rojo, quienes ofrecieron una actuación flamenca con guitarra y cante. 

La actividad permitió disfrutar de una mañana de convivencia, arte 
y emoción, favoreciendo el bienestar y la estimulación emocional de las 
personas usuarias. 

Línk vídeo: https://www.facebook.com/reel/873978005099474/?s=single_unit 

 

DÍA DEL FLAMENCO 

Con motivo del Día del Flamenco, se llevó a cabo un taller dirigido a 
las personas usuarias, preparado por Lucía Fernández Díaz, alumna en 
prácticas del Máster en Psicopedagogía. 

La actividad contó con la colaboración de Rosario, voluntaria, y un grupo de 
participantes que elaboraron flores artesanales para la jornada, 
favoreciendo la participación, la creatividad y el ambiente festivo. 

Link Vídeo: https://www.facebook.com/reel/1382727893442454 

 
 
 

BOLAS NAVIDEÑAS SOLIDARIAS 

AFAVIDA puso a disposición nuevos modelos de bolas 
navideñas personalizadas con fines solidarios, destinando los fondos 
recaudados al desarrollo de los programas de la asociación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/reel/873978005099474/?s=single_unit
https://www.facebook.com/reel/1382727893442454
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ACUERDO DE COLABORACIÓN CON EDIA SOCIAL 

El 19 de noviembre se formalizó un acuerdo de colaboración 
entre AFAVIDA y EDIA Social, Empresa de Diversificación Integral del 
Andévalo SLU. 

El convenio tuvo como objetivo reforzar acciones conjuntas en 
formación, sensibilización, convivencia y atención integral 
relacionadas con el alzhéimer, otras demencias y el ámbito social. A 
través del acuerdo se plantearon la realización de talleres, 
convivencias, jornadas, conferencias y grupos de ayuda mutua. 

AFAVIDA expresó su agradecimiento a la presidencia y gerencia 
de EDIA Social por su profesionalidad y cercanía. 

 

DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

El 25 de noviembre, AFAVIDA se sumó a la conmemoración del Día 
Internacional para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer mediante una 
acción de sensibilización. 

Se elaboró un mural con flores moradas como símbolo de apoyo, 
respeto y reivindicación de una vida libre de violencia. 

Link del vídeo: https://www.facebook.com/reel/1332902118105196 

 
 

VISITA DEL PRESIDENTE DE LA MANCOMUNIDAD DE LA COSTA TROPICAL 

El 26 de noviembre, Rafael Caballero, presidente de la 
Mancomunidad de Municipios de la Costa Tropical de 
Granada, visitó las instalaciones de AFAVIDA. 

Durante la visita se puso en valor la labor que la entidad 
desarrolla desde 2007 y se destacó la colaboración de la 
Mancomunidad a través de la línea social de subvenciones 
нлнрΣ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽƴ ȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴ 
ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ Ŏƻƴ ƭŀǎ ¢L/έΣ ǉǳe benefició a más de 30 personas 
usuarias. 

 

https://www.facebook.com/reel/1332902118105196
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DICIEMBRE: 

 

RETO EN REDES SOCIALES 

Una persona usuaria del taller propuso un acertijo como reto para su 

difusión a través de las redes sociales de la entidad, fomentando la 

participación y la interacción de la población. 

 

Link del vídeo: https://www.facebook.com/reel/1547899869818208 

 

 

 

DÍA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Con motivo del Día Internacional de las Personas con Discapacidad, 

desde AFAVIDA se realizó una acción de sensibilización en redes sociales, άaƛ 

ǾƻȊ ŎǳŜƴǘŀέΣ sumándose a la defensa de los derechos, la dignidad y la inclusión 

real de las personas con discapacidad, destacando la importancia del respeto, 

la empatía y el compromiso social. 

 

Link del vídeo: https://www.facebook.com/reel/2024667018374308 

 

DÍA DEL VOLUNTARIADO 

Con motivo del Día del Voluntariado, en el taller de AFAVIDA se llevó 

a cabo una actividad creativa consistente en la decoración de botes de luz, 

como símbolo del valor del acompañamiento, la dedicación y el compromiso 

de las personas voluntarias con la entidad. 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/1547899869818208
https://www.facebook.com/reel/2024667018374308


 
 

 

MEMORIA 2025 
AÑO 

2025 

               ASOCIACIĎN DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER òAFAVIDAó 

               c/ Arcos del Ingenio, nº11    Almuñécar - Granada  

Página 

66 de 72 

CESTA SOLIDARIA 

Se realizó el sorteo de una cesta solidaria, resultando premiado el 

número 9162. La persona ganadora recogió su cesta en el centro de AFAVIDA, 

contribuyendo esta acción a la recaudación de fondos para la entidad. 

 

 

 

 

 

CALENDARIO DE ADVIENTO 

Se realizó y difundió a través de redes sociales varios vídeos sobre el 

calendario de adviento elaborado por las personas usuarias. 

 

Link del vídeo:  https://www.facebook.com/reel/843717835218866 

 

 

 

 

NOS PONEMOS GUAPAS Y GUAPOS 

Una voluntaria de reciente incorporación, Paqui, acudió al centro para realizar manicuras a las 

personas usuarias, con el objetivo de favorecer el bienestar, la autoestima y la preparación para las 

fiestas navideñas. La actividad tuvo una gran acogida y se planificó una nueva sesión para las personas 

que no pudieron participar. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/843717835218866
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FORMACIÓN CONTINUA DEL EQUIPO TÉCNICO 

El equipo técnico de AFAVIDA continuó con su formación 

permanente, realizando en esta ocasión una acción formativa sobre 

violencia de género, personas mayores y demencias, a través de la 

Plataforma de Formación Online del IMSERSO. 

 

 

 

 

DONACIÓN CLUB DE BALONCESTO ALMUÑÉCAR 

El Club de Baloncesto Almuñécar realizó una donación a la entidad 

a través de la organización de un torneo solidario, destinando la 

recaudación obtenida al apoyo de los programas de AFAVIDA. 

 

 

 

 

 

DÍA DE LA SOLEDAD NO DESEADA 

Con motivo del Día de la Soledad No Deseada, el 16 de 

diciembre, se llevó a cabo una acción de divulgación y sensibilización a 

través de las redes sociales, visibilizando esta problemática social y 

promoviendo la importancia del apoyo comunitario y la detección de 

situaciones de aislamiento. 

 

 

 

CARRUSEL DE RECOMENDACIONES: ¿CÓMO CELEBRAR LA NAVIDAD CON UNA PERSONA CON 

ALZHEIMER? 

Desde AFAVIDA se elaboró y difundió un carrusel de recomendaciones dirigido a familiares y 

personas cuidadoras, con pautas para celebrar la Navidad de forma tranquila, segura y respetuosa con las 


